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Inbjudan till extra ambassadoérsutbildning 25 november kl. 10.00 — 12.00
Hej!

Projektet Inte ensam drivs gemensamt av PRO, SPF Seniorerna och SKPF Pensionarerna. Malet ar att minska den

ofrivilliga ensamheten och isoleringen bland aldre personer.
Vi soker dig som vill bli ambassador for projektet och arbeta med att minska ensamheten dar du bor!

For att bli ambassadoér ska du genomga var utbildning i tva steg. Utbildningarna halls digitalt pa natet. Vi har nu lagt in en

extra utbildning for att fler ska kunna vara med!

Det finns 50 platser per tillfalle, sa boka din plats i tid!

Sa har anméler du dig!
Du kan redan nu anmala dig till bade steg 1 och steg 2.
Steg 1 halls den 25 november kI 10-12

Anmal dig via lanken har: https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=185a55f9f818

Du har tva tillfallen att valja mellan nar det galler Steg 2:
26 november 10-12 eller 2 december 13-15
Anmal dig till det datum du vill ga steg 2 har:

26 november: https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=cef9613b7fal

2 december: https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=6855fc81c05d

Nar du klickat pa lanken ska du fylla i alla dina uppgifter och klicka pa "skicka”.

Nar vi fatt din anmalan kommer du inom nagra dagar fa en bekraftelse pa att du fatt plats pa utbildningen samt mer

information om hur métet kommer att ga till.

Utbildningen leds av Susanne Rolfner Suvanto, som ar en erfaren utbildare pa omradet. Vi far ocksa teknisk hjalp av

NKA (Nationellt Kompetenscentrum Anhdriga).

Har du en smart telefon, surfplatta eller dator med ljud kan du delta. Utbildningen riktar sig till medlemmar i PRO, SPF

Seniorerna och SKPF Pensionarerna.

Ambassadoérens uppdrag

“"Ambassadorernas uppdrag dr att sprida kunskap om arbetet och projektet, inspirera till lokala
och regionala satsningar, ingad i nétverk med andra ambassadorer for att utbyta erfarenheter och

uppmuntra att studiecirklar utifran materialet " Tillsammans mot ensamhet” kommer igang.


http://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/9OLOLYtrgB1VBiwOpgwWNyw_JiRYzeYdV46VLp0GNDezeyk6jJOaEedmR8g1k0mUemd2xZsa7LMbIQPyljRxiSA5BmO_G-pZ5brCwIr_68Dac7GJzAKIg5d6-vtwoRsYfN6hN71vFsp2_OhQR0djBbVmFUtnk_VugLbV2RFHfuSrbngScLqiDRveedo6r-tFaH577mjahgcrdXmv0MwtZbY363Gk0CRZtRQ5tf0bM-Ui
http://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/P-guTYOcnBqgwL-LubDvcJlir1UMQziTskqBUpPLpac0lfWeZeBpdmqPNGO3pSNKD6fIQ929eRu3b38A3F1XZbc-lP_Q5TtK7zCXdvSNx0q6BasDcmQCjTKVP1yh42VoQnzD3zwpDDd5cWMVECkjhGxdo4Pt3F_oWpqwc0JpzLvxC-JbeH4RdiE8e8r39ljx8CvV3QPm6T7ctrLKOgTSAvLjw2d5njjv8cHSYUHrtq70
http://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/P5RI7x2tQXuBneVv4DOFNlUobZitZtTWy7d2qUDsGDt5Otl5TrA4aW4fKHfy-ze2qWf_seGl-BYmWNWCYMjhvLKqdwhMPZV_nnwQHKV_Tk_UOqGUZD5yZVaz_f6bzpfKDNroxea_2jy8CUKrKvTAiyzAS6LM7tvvBgIREh2qo6NA11K6aKRGzKEuxLGib4kVKCVf5N4SpchX5HhXHkx_Cj6rRIHdTJDMPu5waONN_HrY

Ambassadorerna dr resurspersoner regionalt och lokalt. Deras uppgift dr av stor betydelse for hur

’

vdl projektet utvecklas.’

Vad kravs av dig?
@ Engagemang
@ Inspirera och starta upp arbete lokalt
@ Hitta fler som vill vara med att jobba pd hemmaplan
@ Berdtta for andra hur man kan arbeta
@ Uppmuntra att studiecirklar kommer igdng
@ Att vara den som pdminner och ser till att arbetet inte stannar av

@ Vara ndbar dvs beredd att limna ut sitt namn och kontaktuppgifter

Har du fragor eller funderingar?

Mejla oss pé inteensam@spfseniorerna.se
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