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1. SPF Seniorerna — Verksamhet pa forbunds- och distriktsniva.

Foérbund

SPF Seniorerna bildades 1939 1 G6teborg. Syftet var att bilda en forening for att ge
dldre en stark rost for béttre villkor i samhillet. SPF Seniorerna dr politiskt obero-
ende samt &r inte knuten till ndgon religion.

260 000 medlemmar ar fordelade pa 27 distrikt och 800 foreningar.

Forbundets verksamhet inriktas pé bista tdnkbara dldrepolitik och bilda opinion 1
alla viktiga éldrefrdgor. SPF Seniorerna ar remissinstans for regeringens forslag
som ror dldre 1 samhillet.

Forbundet deltager i samradsgrupp Regeringens Pensionédrsgrupp RPG.

Under 2019 startas ett gemensamt projekt, tillsammans mot ensamhet”, med PRO,
SKPF och SPF Seniorerna.

De olika Distriktsorganisationerna verkar for att paverka Forbundets verksambhet.

Distrikt

Ostergdtlands Distrikt bestar av ca 11 000 medlemmar fordelat pa 13 kommuner
med 30 foreningar. 6 av dessa foreningar finns 1 Norrk&ping.

Distriktet kan ses som en ren stodorganisation for foreningarna inom Ostergétland.
Utbildningstillféllen arrangeras for fortroendevalda. Verksamheten inriktas pa

- Inspirationsmdten som genomfors tillsammans med Region Ostergétland och and-
ra verksamheter.

- Bevaka och paverka beslut av regionen, lansstyrelsen och andra samhillsorgan
genom att vara remissinstans.

- Arbeta for utveckling av véntjénst, anhorigstod, dldres sékerhet i hem och samhil-
le.

- Arbeta for generationsoverbryggande verksambhet, folkhdlsovard, trafiksékerhet
och it-utbildning.

Distriktet deltager i samradsgruppen Region Ostergdtlands pensionirsrad RPR.

De olika lokala Foreningarna verkar for att paverka Distriktets verksamhet.

Inom respektive kommun finns Kommunalt PensiondrsRéd (KPR) vars omrade ar
dldres forhallande inom kommunerna. Inom KPR representeras politiker och intres-
seorganisationer for dldre. SPF Seniorerna Braviken har en representant i Norrkd-
pings KPR.

2. Verksamhet inom SPF Seniorerna Braviken
SPF Seniorerna Bréviken #r en av 30 foreningar inom SPF Seniorerna i Ostergét-
land. Foreningen bildades 1989 och har god tillvixt med sina nu ca 200 medlem-
mar.
Vér Vision

SPF Seniorerna Braviken verkar for medlemmarnas basta mojliga tillvaro som ger
kénslan idag battre dn igér.
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Prioritering i var verksamhet nu och framét

Prioriterade omraden dr hilsa och att vi har verksamhet dér vi har social och trevlig
samvaro.

SWOT analys

Vara interna styrkor

- Vi har kompetenta aktivitetsledare

- Vi har aktiva och engagerade medlemmar

- Vi har bred verksamhet

- Vi har stark it-kunskap for utbildning av medlemmarna

- Vi har bra medlemsutveckling

- Vi har bra anslutning till vdra manadsmoten

- Viverkar inom ett homogent och litet geografiskt omrade

Vara interna svagheter

- Fler behover engageras i aktivitetsledning

- Fler behover engageras for tillfdlliga uppgifter

- Vikan bli battre pa att folja upp medlemmar som inte kommer till véra aktivite-
ter som tidigare

- Vikan fa problem med lokalstorlek for vara aktiviteter

Véra externa mojligheter
- Vihar stdd av Studieférbundet Vuxenskolan SV

- Vihar stdd av vrt Férbund och vart Distrikt

- Vi har mojlighet att hyra foreningslokalen Granen

- Vi har genom Distriktet mdjlighet att ta del av kompetens inom Region Oster-
gotland

- Vi har en plats inom kommunens samradsgrupp KPR

- Vikan for information utnyttja myndigheter och andra samhéllsfunktioner

- Vikan samverka med andra féreningar inom SPF Seniorerna

- Vikan informera om vér verksamhet i massmedia

Vara externa hot

- Om vi inte far vara kvar i foreningshuset Granen
- For kraftig hojning av medlemsavgiften

- Vi tappar antalet medlemmar

Aktiviteter och utvecklingsomriden

Inom vér forening vill vi fortsétta att verka for god hélsa, social samvaro och livs-
kvalitet. Verksamhetsomradet ska tdcka kropp, huvud och sjal.

Vi ska fortsitta utveckla var fina hemsida for 6kad anvindning. Detta genom for-
enkling och stindig fordndring for att locka till tita besok pa hemsidan.

Kommunikation med medlemmarna ska i forsta hand ske genom hemsida, mail och
sms. Tva ganger per ar ska aktuella pappersdokument som beskriver program och
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aktiviteter delas ut till medlemmarna. Infér arsméte ska kallelse delas ut samt upp-
gift om var arsmoteshandlingar kan l4sas/erhallas.

Manga dldre behover stdd for utveckling i den alltmer digitaliserade kommunika-
tionen med myndigheter och andra samhéllsviktiga funktioner. Vi ska genom vart
IT-Café ge detta stod.

Vi ska ge alla nya medlemmar en introduktion i vér verksambhet.

Vi ska aktivera fler medlemmar i foreningsarbetet sé reserver finns i de olika verk-
samhetsgrenarna.

Vi ska na alla medlemmar d v s dven de som inte kommer pd vara moten eller del-
tar i ndgra aktiviteter.

Vi ska genom representation i Kommunala Pensionirs Radet (KPR) ldra kdnna och
paverka arbetet inom kommunens vird- och omsorgsverksamhet och skapa delak-
tighet bland féreningens medlemmar.

Vi ska forankra medlemmarnas 6nskemal kring var fortsatta verksamhet.

Denna Verksamhetsplan behandlar féreningens vérderingar och forhallningssétt
samt framtidsfrdgor. Deltagare i arbetsgruppen ska arligen spridas inom foreningen
med ndgra gamla och nagra nya for att fi nya impulser och delaktighet bland med-
lemmarna i vér verksamhet. Verksamhetsplanen beslutas forst i foreningens styrel-
se och slutgiltigt i foreningens arsstdmma.

Forslag pa foreningens programpunkter tas fram i en Programgrupp dir Verksam-
hetsplanens intentioner ska beaktas. Programpunkter beslutas i1 féreningens styrelse.
Aven Programgruppen ska sprida deltagandet for nya impulser och delaktighet
bland medlemmarna i vir verksamhet.

Vi ska forutom aktivitetsansvariga ha huvudansvariga for dvergripande funktioner
dér Distriktet i de flesta fallen ger stod:
- Folkhélsa (sjuk och friskvérd)

- Trafik och sdkerhet

- Utbildningsansvarig

- IT-fragor

- Webbhantering

- Marknadsforing

- Medlemsregister

Samt:

- Programansvar

- Resor

- Sommarutflykter

- Uppvaktningar

- Klubbmastare

Vi ska samarbeta med Studieforbundet Vuxenskolan (SV).

Omréden dér vi redan dr aktiva samt forslag pa nya omrdden finns i det f6ljande:

For kroppen
- Stavgéng
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- Boule
- Bowling
- Enstaka vandringar
- Regelbundna vandringar
- Cykel
- Linedans

For hjdrnan

- Linedans

- Canasta

- Kunskap inom IT

- Bokcirkel

- Filmklubb

- Tankesmedja

- Dryckeskunskap

- Engelsk konversation

- Studiecirklar infor aktiviteter sdsom resor
- Utbildning i ldpplésning

For sjilen

- Ménadsmoéten med tema for kropp, hjdrna och sjél
- Lyssna pa musik

- Motverka ensamhet

Allmént

- Dagsresor

- Flerdagsresor

- Studiebesok

- Sommarcaféer

- Sléktforskning

- Matlagning/bakning

- Utbildning i klimatsmart leverne
- Svampkunskap

- Hydrophonisk odling

Mail
- Intressanta mdnadsmoten som i medel har minst 75 deltagare per gang

- Tva ganger per ar samla nya medlemmar for introduktion 1 foreningen

Strategier

- Tydliggora for medlemmarna mer vad vi gor och vilka mgjligheter vi kan erbju-
da

- Bredda med fler aktiviteter

- Intressanta foreldsare

- Trevlig samvaro 1 véra traffar

- Utforma bra introduktionsprogram for att locka till deltagande i véra aktiviteter

- Arlig gemensam trivselaktivitet for foreningens funktionérer
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- I samband med utskick till nya pensionérer bjuda in till ett informationsméte
- Bjuda in icke medlemmar att prova pa nagot av vara manadsmdten

Budget 2020
Eget dokument

Vid pennan/Goran Tunesson

Arbetsgrupp:

Goran Tunesson, sammankallande
Marie-Louise Westerberg

Mats Winell

Per Wittek

Lennart Lundgren

Annmari Johansson



