Las mer

fl

[=]
=]

norrkoping.se

Seniordagar
Seniorstod — tjanster och trygghet

Vidlkommen till seniordagar pa Norrképings stadsbibliotek!
Den 6 mars och 8 april 2025 klockan 12.30-16.30.
Ingen foranmalan behovs.

Ar du senior eller anhorig till nagon aldre? D& ar du varmt valkommen till
vara seniordagar! Har kan du fa information om vilka verksamheter och stéd
Norrkdpings kommun erbjuder for aldre. Du far ocksa traffa personer som
arbetar med seniorfragor.

Plats: Norrkopings stadsbibliotek
| foajén kan du prata med oss och fa information. | Mellanrummet haller vi
korta férelasningar om aktiviteter och stdd for seniorer.

Vand pa bladet for att se programmet!

Varmt valkommen!
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Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Program — 6 mars och 8 april

12.30 Bibliotekstjanster for dig som ar aldre
Personal fran stadsbiblioteket berattar om tjanster
och aktiviteter.

12.50 Bistandshandlaggare informerar
Hur ansoker du om stdd och hjalp?
13.10 Hur fungerar digital tillsyn?
Personal fran hemtjansten forklarar.
13.30 Maten som starker kropp och sinne hos aldre
Maria Tladi Granquist, kostvetare och sakkunnig inom kost.
13.50 Tips och stod for battre syn och horsel
Syn- och horselinstruktorer informerar.
14.10 Smafix och hjilp for dig som ar aldre
Fixartjanst berattar om sitt stod.
14.30 Kommunens traffpunkter
Information om sociala aktiviteter for aldre.
14.50 Smartoteket — vad ar det?
Lar dig om teknik och hjalpmedel som underlattar vardagen.
15.10 Stod for anhoriga

Vad kan Anhorig- och kunskapscenter gora for dig?

15.30 Frivilligcentralen — hjalp och aktiviteter for seniorer
Sa kan Frivilligcentralen stétta dig.

15.50 Stod vid ekonomiska svarigheter
Personal fran Budget- och skuldradgivningen informerar.

16.10 Fran diagnos till stod vid demenssjukdom
Maria Josefsson, strateg inom demens och
Silviasjukskoterska, berattar om kommunens arbete.

Fragor om seniordagarna?
Kontakta Sara Olofsson pa 011-15 27 38 eller sara.olofsson@norrkoping.se

Norrkopings kommun
Tradgardsgatan 21

602 42 Norrkoping
011-15 00 00
kontakt@norrkoping.se
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