
Program hösten 2025

I höst inbjuder vi bl.a. till:

•	 Lotta Källström på Kroktorpet
•	 Joyride - the Musical 
•	 Info från Åby VC och Polisen
•	 Höstfest
•	 Visualiseringscenter
•	 Julstämning

bg 5897-5988
swish 123 135 13 29

hemsida: www.spfseniorerna.se/brabo



Månadsmöten Ättetorpskyrkan Pelarsalen kl 14.00_______________________________________________
Kostnad 70 kr - Anmäl alltid ev. allergier. 
Anmälan enligt nedan till Lasse Asklöf  

via sms 070 954 57 08 eller mail lasseasklof@gmail.com.
Max 85 pers. Lotteri: 5 lotter för 20 kr. OBS! Inga mynt. 

 25 aug	 Lotta Källström underhåller på Kroktorpet (vid regn Pelarsalen).
Tag med eget kaffe - vi  bjuder på bröd. Lotteri.
Anmälan 11/8 - 17/8.

8 sept	 Smartoteket informerar om hjälpmedel i hemmet. Vi får prova på!
Anmälan 25/8 - 31/8.

13 okt	 ”Säg det i toner” - musik för sinnet  och minnet.
Underhållning av Jenny Asterius, musikalartist.
Anmälan 29/9 - 5/10.

10 nov	 Kåseri om livet som journalist på NT i  40 år.
Mats Willner. 
Anmälan 27/10 - 2/11.

15 dec	 ”Julen i ord och ton” i kyrksalen.
Dan Larsson, klarinettist.
Anmälan 1/12 - 7/12. 

OBS: Kostnad 120 kr betalas i samband med anmälan!

Övriga aktiviteter______________

17-18 sept	 Folkhälsodagar

Onsdag 17 sept: Samling vid Duvhult (Sörsjön) kl 10.00.
Tipspromenad och diverse aktiviteter.
Tag med egen kaffekorg - vi bjuder på korv och bröd med tillbehör.

Tordag 18 sept: 14.00 - 16.00 Bouleturnering på banorna vid 
Ättetorpskyrkan. Ingen förkunskap krävs! Fina priser!
Medtag eget kaffe - vi bjuder på bröd!
Tag vara på tillfället att röra på Dig lite extra tillsammans med 
andra.

Må 22 sept	 Pelarsalen
14.00 Åby Vårdcentral informerar om Äldremottagningen.
15.00 Polisen informerar om bedrägerier mot äldre.

Ti 21 okt	 Lunch på Villa Fridhem kl 12.00.
Anmälan till Anita Kagevik 070 - 686 59 82 senast 14 okt.

To 6 nov	 kl 18.00 - 21.00 Höstfest i Pelarsalen med Ärtsoppa och varm 
punsch, kaffe och kaka.
Underhållning: Hällbällis - sjumannaband med akustisk oldtime-	

	 countrymusik. 
Kostnad 150 kr/pers betalas vid anmälan senast 23 okt.
Anmälan till Krister Norblad 070 - 204 51 85.

Betalning via bg eller swish till SPF Seniorerna Bråbo.

forts. nästa sida

OBS!
Håll utkik på Hemsidan och under rubriken Föreningar i NT. 
Här finner Du ev. förändringar och nyheter från föreningen.



Övriga aktiviteter forts.__________________
To 27 nov	 kl 10.00. Guidat studiebesök på Visualiseringscenter i Norrköping 

(Kungsgatan 54 - vid Cnema). Möjligheter till lunch för 125 kr finns 
på plats.
Anmälan till Agneta Norblad 070 - 743 28 84 senast 19 nov.

Kostnad 50 kr / pers. betalas vid anmälan via bg eller swish.
Vill man se visning på Domen tillkommer 85 kr som betalas på 
plats.

Resor:______

11-14 sept	 Vikingbuss inbjuder till 4 dagars resa till Berlin. Se särskild info på

hemsidan! 

Vid förfrågningar kontakta Agneta Johansson 073 - 250 66 53.

Lö 4 okt	 Teaterresa till Chinateatern i Stockholm ”Joyride - the Musical”.
Fulltecknad - men plats på väntelista erbjuds.

Aktiviteter:_________
• Canasta Onsdagar kl 13.00 på Tinget.

Ansvarig Björn Aldenmark 073 - 571 10 67.

• Kulturvandring		 Onsdagar kl. 09.30, Ättetorpskyrkans parkering.
Ansvarig Jens Stenbom 070 - 331 23 57.

• Boule Torsdagar kl.14.00 på banorna vid Ättetorps kyrka.
Kontaktpersoner K-G Bask 070 - 380 81 73 och Arne 
Pettersson 073 - 079 89 65.

Studiecirklar:___________
• Bokcirkel 1 Studieledare Kerstin Borg 070 - 556 95 62. 
”Läsglädje”	 Lokal: Åby bibliotek.

• Bokcirkel 2 Studieledare Ingrid Sonesson 070 - 836 97 77. 
”Lexis” Lokal: Ättetorpskyrkans bibliotek.

Studiecirklar inom SPF Bråbo i samarbete med 
Studieförbundet Vuxenskolan

Kom ihåg att Du som medlem i SPF Bråbo alltid har 
afterworkpris (20% rabatt) på Bistro Bubbel.

Dessutom sista tisdagen i månaden efter kl 17 
varmrätt enligt kökets val 195 kr inkl dryck.



Funktionärer
(ombud/ansvariga)

Boule	 K-G Bask 070 - 380 81 73
Arne Pettersson 073 - 079 89 65

Canasta	 Björn Aldenmark	 073 - 571 10 67

Seniorbio	 Bitten Lindell	 070 - 574 42 82

Folkhälsa och friskvård	 Inger Henriksson	 070 - 402 13 25

Hörsel och syn	 Ingrid Schlyter	 076 - 886 61 88

Lotteri	 Ilona Swartz	 070 - 889 77.12
Anita Kagevik	 070 - 686 59 82

Läkemedel	 Kerstin Müllner	 073 - 029 56 03

Webredaktör	 Frans Schlyter	 070 - 819 38 18
frans.schlyter@gmail.com

Medlemsregister	 Hans Dahlin	 070 - 824 27 13

Medlemsrekrytering	 Lars-Erik Asklöf 	 070 - 954 57 08

Program	 Lars-Erik Asklöf 	 070 - 954 57 08

Reseansvarig	 Agneta Johansson	 073 - 250 66 53

Utbildning	 Ingrid Schlyter	 076 - 886 61 88

Trafik	 Jens Stenbom	 070 - 331 23 57 

Programkommitté	 Agneta	Norblad (0707432884)	Ilona	Swartz,	
Lars-Erik	Asklöf,	Anita	Kagevik,	Nina	Lindh,
Krister Norblad

Vi anlitar

Stefan bakom galler på Långholmen

Som medlem i SPF Seniorerna kan 
Du också deltaga i arrangemang 

anordnade av andra SPF-föreningar.

Medlemstidningen Senioren 
kommer direkt i brevlådan!

för gott bröd till våra möten.



Styrelse: 
Ordförande  	 Ingrid Schlyter	 076 - 886 61 88
	 	 ingrid.schlyter@gmail.com

Sekreterare	 Ingrid Sonesson	 070 - 836 97 77
	 	 ingrid.e.sonesson@gmail.com

Kassör	 Barbro Olsson	 072 - 200 04 19	 	 	
	 	 barbro.g.olsson@gmail.com
	
Ledamöter	 Lars-Erik Asklöf 	 070 - 954 57 08
	 	 lasseasklof@gmail.com

	 Bitten Lindell	 070 - 574 42 82
	 	 bitten.lindell@gmail.com

	 Inger Henriksson	 070 - 402 13 25
		  inger.henriksson195005@gmail.com

	 Lennart Tinderfjäll	 070 -  544 90 61
	 	 l.tinderfjell@gmail.com

	
Valberedning:
Krister Norblad (sammankallande)	 070 - 204 51 85
	 	 krister.norblad@gmail.com
Press:
Bitten Lindell	 	 070 - 574 42 82
	 	 bitten.lindell@gmail.com
Hemsidan:
Frans Schlyter	 	 070 - 819 38 18
	 	 frans.schlyter@gmail.com
KPR-repr:
Hans Dahlin	 	 070 - 82427 13
	 	 hans.dahlin@gmail.com


