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Verksamhet

Manadsmdten

Vi har haft 11 méanadsmaten. De flesta i Pelarsalen i Attetorpskyrkan men
sommaravslutningen och upptakten i augusti arrangerades utomhus pd Kroktorpet.
Manadsmdtena har varit vilbesokta, mycket tack vare trevlig musikunderhéllning eller
foredrag, go-fika och lotteri. I januari hade vi besok av landshovding Carl Fredrik Graf, i
februari &rsmote da spelade Viggo Swarts, i mars spelade Gra Husets Cittraspelare, 1 april
talade hilsoprocessledare Linda Karlsson om sémnens betydelse, i maj sjong Duo Dacapo
kiénda och okiinda visor, i juni underhdll Micke Leonardsson, i augusti underholl Peter
Hjortmark och Tommy Sjoberg, i september talade Pia Georgsson Asp om demens, i oktober
spelade Dan Larsson klarinett, i november berittade Ida Thyni och Gunnar Hagberg om
Porten till Norrkdping och visade bilder, i december spelade Janne Johansson musik i juletid,

Folkhillsodagarna 5-7 september
Intresset fran foreningens medlemmar var mycket lagt. Foreningen erbjod bagskytte,
tipspromenad och foredrag. Farre @n 10 personer deltog i de olika aktiviteterna.

Aktiviteter och studiecirklar

Canasta under ledning av Bjorn Aldenmark. 12-16 spelare har triffats 32 ganger.
Kulturvandringar ledda av Jens Stenbom. I snitt 11 deltagare har promenerat 38 génger
Bokcirkel 1 ledd av Kerstin Borg. 7 deltagare har triffats 9 ganger

Bokcirkel 2 ledd av Ingrid Sonesson. 8 deltagare har triffats 5 gnger

Boule ledd av K-G Bask och Arne Pettersson. I snitt har 10 spelare triffats 28 ganger.
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Resor

28 mars gav vi oss ivdg pa en "Resa i det bla”. Den hemliga destinationen visade sig vara
trandansen vid Hornborgasjon med guidning och middag i Cesarstugan med sitt fina
hembygdsmuseum och dérefter bessk pa Falbygdens ost. P4 hemvigen stannade vi i Orserum
och kopte rokta kottvaror.

21 oktober sag vi musikalen Anglagérd pa Oscarsteatern

3 december gick bussen till Brevens Bruk for att lta oss underhéllas av Hjalmarrevyn Mot
ljusare tider”

Ovriga aktiviteter

Under aret har vi haft guidade besok, pa Norrkdpings konstmuseum, Rejmyre glasbruk,
Lofstad Slott och Duweholms Herrgard varav tre med lunch. Dessutom har vi haft en
viltlunch pa Vira Bruk, lyssnat pa naturfotograf Erik Hallgren som ocksé visade bilder,
avnjutit bildvisning och késeri av Royne Mercurios "HerreGud och Co”. Vi har ocksa haft
hostmys med értsoppa, varm punsch, musikquiz och lotteri.

Intresset for deltagande i resor, utflykter och foredrag har varit stort. I de fall vi inte lycktas
fylla en buss helt har erbjudande gétt ut till vara grannforeningar.

Ekonomi

Utfallet for arets intékter blev nagot béttre &n budgeterat, men betydligt ldgre dn foregaende
ars utfall. Budgeten for 2024 har minskade bidrag fran bade kommun och Studieférbundet
Vuxenskolan da de har aviserat om minskat stod till foreningslivet. Utfallet pa kostnadssidan
blev ocksé nagot bittre &n budgeterat, men ocksa betydligt ldgre én forra aret. For 2023 blev
det ett positivt resultat pa 19 063kr, nagot storre dn foregéende ar. I budgeten for 2024 riknar
styrelsen med ett nollresultat. Foreningens likvida medel 2023-12-31 uppgick till 148 390 kr.
Se vidare resultat- och balansrikning f6r 2023 samt budget for 2024.

KPR
Vér representant Hans Dahlin har deltagit i kommunens pensionérsrad och rapporterat till

ordféranden

Utbildningar och information

Utbildningar har anordnats av distriktet och SV, Studieforbundet Vuxenskolan. Ingrid
Schlyter och Barbro Olsson deltog i en heldagskurs i foreningsutveckling pa Fonténen i
Linkdping. Frans Schlyter deltog i en webbkurs for webbansvariga, Barbro Olsson deltog i
november i ett webbinarium som ostgotadistriktet anordnade tillsammans med skatteverket.
Ordférande Agneta Norblad har en gang i manaden deltagit i informationsmé&ten via zoom for
representanter for alla lokalfsreningar i Ostgétadistriktet.

Agneta Norblad har under éret héllit medlemmarna informerade genom att varje manad skriva
ett manadsbrev. Det har varit mycket uppskattat men kommer att upphora vid arsskiftet.
Agneta borjade med detta under pandemin dé vi inte kunde tréffas pd samma sétt men far nu
anses overflodigt da all information finns att himta pa hemsidan

Ordforandekonferens holls i Stiftsgarden Vardsnds den 26-27 oktober, Agneta Norblad
representerade var forening
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Samarbete med SV, Studieforbundet Vuxenskolan
SV arrangerar utbildningar och stottar till viss del foreningens verksamhet

Antalet medlemmar i foreningen var vid arsskiftet 242 st. Under aret har vi fatt in 26 nya
medlemmar, 5 har avlidit och 18 har avslutat sitt medlemskap av olika anledningar.

Aby den 10 januari 2024
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SPF Seniorerna Brabo
825002-5619

Resultatrakning

Utfall 2023 |Budget 2023 | Utfall 2022 Budget 2024
Intdkter
Medlemsavgifter 22 860 21 600 21 060 22 000
Kommunalt bidrag 10 060 7 000 9996 4 000
Bidrag Studieforbundet
Vuxenskolan 6 850 9 000 12 150 2 000
Manadsmoten 59 463 35000 29717 45 000
Aktiviteter 181725 200 000 292 903 180 000
Summa intakter 280 958 272 600 365 826 253 000
Kostnader
Manadsmoten 47 561 35000 31431 37 000
Aktiviteter 179 740 200 000 301421 175 000
Styrelsens arbete, arsmote 36 449 37 600 18 283 41 000
Summa kostnader 263 750 272 600 351135 253 000
Rénteintakter 1855 0 0 0
Arets resultat 19 063 0 14 691 0
Balansrakning
Tillgangar 231231 221230
Kassa 3851 3481
Transaktionskonto bank 37 684 27 446
Placeringskonto bank 106 855 80 000
Summa tillgangar 148 390 110927
Eget kapital och skulder
Balanserade vinstmedel 110928 96 236
Arets resultat 19 063 14 691
Summa eget kapital 129991 110 927
Upplupna kostnader 18 399 0
Summa eget kapital och
skulder 148 390 110927
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VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA BRABO 2024

Organisation

SPF Seniorerna Brabo ar en forening under riksforbundet SPF Seniorerna i Ostergotlands SPF-distrikt.
Styrelse

Foreningens styrelse, som véljs av arsmotet, bestar av ordférande och sex ledamoter. Vid ett
konstituerande mote i samband med &rsmotet fordelas olika styrelseposter till ledam&terna.
Styrelsen ska ha minst 10 protokollférda méten under 2024.

Foreningens uppgift
Foreningens arbete har av styrelsen formulerats under féljande punkter:

e Informera sig om aktuella frégor och driva medlemmarnas intressen pa det lokala planet
e Informera medlemmar i frdgor som berér dem

e Verka for gemenskap, trygghet, halsa och trivsel bland medlemmarna

e Aktivt rekrytera nya medlemmar

Styrelsen kommer att fokusera pa arbetet utifrdn de angivna punkterna enligt nedan.
Informera sig om aktuella fragor och driva medlemmarnas intressen pa det lokala planet

e Fortsitta att ha en representant i det Kommunala pensionéarsradet (KPR)

e Uppmuntra medlemmar att kontakta KPR-ombudet angdende angeldgna fragor som de
tycker ska vidarebefordas till mote med ansvariga i kommunen.

e | takt med att styrelsen far information om olika fragor, som ror seniorer, vidarebefordra
denna till medlemmarna pa lampligt satt.

Informera medlemmar i fragor som berér dem

e Vidarebefordra till medlemmarna information som beror seniorer i allmdnhet och som
formedlas till oss fran forbundet och/eller distriktet

Verka fér gemenskap, trygghet, hilsa och trivsel bland medlemmarna

e Fortsitta att ha ett brett utbud av aktiviteter som innebér social samvaro, sdsom:
manadsmdten, studiebesok, resor, organiserade promenader, boulespel, canasta,
studiecirklar m.m.

e Fortsitta att via telefonsamtal ha kontinuerlig kontakt med vara dldsta medlemmar i
foreningen. Vi bjuder ocksé vara 90+-medlemmar pd avgiften till vdra manadsmoten.

e Fortsatta ta in forslag pa aktiviteter fran medlemmarna.

Aktivt rekrytera nya medlemmar

e Utifran forbundets/distriktets vagledning hitta satt att engagera nya medlemmar
e Uppmana véra nuvarande medlemmar att géra reklam for SPF Seniorerna Brabo och pa sa
satt varva nya medlemmar till var forening.



Aby 2024
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