Hoga Kusten

4 dagar, 28-31/8 2023

Viérldsarvet H6ga Kusten stréicker sig fran Hégakustenbron i
soder till Skagsudde i norr. Ett vérldsarv dr en kultur- eller
naturmilié som anses s@ unik och virdefull att det dér en
angeldgenhet fér hela mdnskligheten att bevara den.

Fo6lj med SPF S:t Olof i Norrképing pa en resa till Héga kusten
och njut av naturen och allt de har att erbjuda!

Dag 1. Hemorten — Solleftea

Vi startar tidig morgon kl. 07:00 fran Norrképings Resecentrum och
aker direkt upp Solleftea. Vi stannar pa lampligt stélle for att kunna
kdpa en lattare lunch innan vi ger oss i véig igen. Aven stopp for en
kaffe och kaka tva ganger under turens gang sker for att halla
humoret uppe! Val framme pa vart hotell sa checkar vi in for att
sedan har lite tid att landa pa hotellrummet innan middagen
serveras ca kl.19:00.

Dag 2. Hoga Kusten

Efter en harlig hotellfrukost gar bussen i vag igen kl.09:00 for att ta
oss med pa en guidad tur runt Hoga Kusten.

Under denna intressanta rundtur kommer det bli ett stopp i
Nordingras kuperade landskap med 52 byar och lika manga sjoar.

I Nordingra kommer vi dven att besoka Mannaminne med en guidad
tur for att kika pa all kultur, konst och teknik de har att erbjuda.
Lunch denna dag serveras pa Fiskarfanget i Norrfallsviken. Nu nar vi
ar i Hoga Kusten ska vi saklart passa pa att bestka kallan till svensk
tunnbrodskultur. Tunnbrodets historia gar langt tillbaka i tiden och
sparen leder till Hoga Kusten och Mjalloms Tunnbrdd, har bakar man
tunnbrod efter samma process sedan starten 1923. | den fina
delikatessbutiken kan man képa med sig bade tunnbrodet samt
andra lokala mathantverk.

Efter en helspackad dag atervander vi till hotellet. Kvéllens middag
serveras ca kl.19:30.

Dag 3. Hoga Kusten

Aven idag gar bussen i vag kl.09:00 fér att ta oss pa en guidad tur
runt Hoga Kusten under ledning av en lokalguide. Vi beséker Lunde
och guiden berattar mer om skotten i Adalen 1931 dar
utkommenderad militar skjuter skarpt och fem arbetare dor. Guiden
berdttar om handelsen som man fortfarande refererar till samt ser
strejkbrytarna pa monumentet vilket Lenny Clarhall skapat. Vi
kommer dven att se Sanddbron, ocksa den har en unik historia
kopplat till de ras som skedde under brons byggnadstid.

Dagens lunch serveras pa Bjorkuddens Hotell & restaurang i
Sando6verken. Efter lunchen aker vi vidare mot Hoga Kusten-bron.
Det ar en speciell kdnsla att dka 6ver den méaktiga bron som ar en av
varldens langsta hangbroar. Bron dr 1800 meter lang och har 180
meter hoga pyloner. Bron invigdes 1997 och &r ett statligt
byggnadsverk. Det finns mojlighet att vandra upp till ett vindskydd
som ligger pa Hornoberget, ca. 10 minuters promenad.
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Norrkoping

Avresa: 28-31/8 2023

Pris: 5 900:-pp (del i dubbelrum)
Enkelrumstillagg: 740:-
Anmalningsavgift: 500:-pp

Avgangstider:
Norrkopings Resecentrum kl. 07:00

| resans pris ingar

-Bussresa

-3 natter pa hotell inkl. halvpension
-Reseledare

-Kaffe & kaka varje dag, FM & EM
-Lokalguide under dag 2 & 3
-Lunch under dag2 & 3

-Middag underdag 1,2 & 3

Hotell:

Hotell Hallstaberget
https://hallstaberget.se/

Fri tillgdng till Spaanldggningen pd hotellet.
Ingen tidsbokning krdvs.

Anmalan ska ske senast 20 juli till
info@kanalbuss.se eller tel. 011-590 70.

Resevillkor:

1/5-28/7 5% avbokningskostnad
29/7-13/8 15% avbokningskostnad
14/8-26/8 50% avbokningskostnad
27/8-28/8 100% avbokningskostnad
Obs. avbokning kan endast ske under
kontorets éppettider, dérefter behandlas
drendet ndstkommande helgfri vardag.
Oppet vardagar: 09:00-16:30

(Om avbestallningsskydd 6nskas kan detta
laggas till i samband med bokning)

info@kanalbuss.se
www.kanalbuss.se

Kanalbuss resebyra Linkdping
Apotekaregatan 7

582 27 Linkdping

Tel.013-465 59 50




Fran vindskyddet &r det en fantastisk utsikt dver bron och dlven!

Efter en helspackad dag atervander vi till hotellet. Pa kvallen
serveras resans sista gemensamma middag ca kl.19:30.

Dag 4. Solleftea — Hemorten

Efter en starkande frukost kommer vi paborja resan hemat kl.09:00
mot Norrkdping igen for att kunna dela med oss av alla harligheter
fran resan till vara néra och kara! Under hemfarden stannar vi pa
lampligt stalle fér att kunna kopa en lattare lunch. Aven stopp for
en kaffe och kaka kommer ske tva ganger under farden.

SPF S:t Olof i Norrképing och Kanalbuss hoppas ni kommer att fa en

magisk och larorik resa!

Med reservation for ev. andringar

Valkomna med pa resan!

SPF Seniorerna S:t Olof samarbetar med:

[ — |
Studieforbundet
Vuxenskolan
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