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Program hosten 2022

| host inbjuder vi bl.a. till:

. Festkvall med storband

. Teaterresa till Stockholm
. Stahls Collection

. Bistro Bubbel

. Julmusik i kyrkan

www.spfseniorerna.se/brabo



22 aug

12 sept

10 okt

14 nov

12 dec
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Manadsmten Attetorpskyrkan Pelarsalen ki 14.00

Upptaktstraff pa Kroktorpet kI 14.00.
Trubadur Ola Palmkvist underhaller.
Medtag kaffe + mugg, vi bjuder pa brdd.

Goran Féarm kaserar om "Profiler i Norrkdping”
Info fran Ostgotatrafiken.

Roland Engdahl med unga talanger underhaller.
HLR och hjartstarter, info ambulanssjukskoterska Kerstin Mullner.

Var prast Roger Fremred m.fl. musicerar.
"Juli ord och ton” med klarinettisten Dan Larsson.

Julasvslutning. Kostnad: 120 kr / pers.
Anmalan till Lasse Asklof 070 - 954 57 08 senast 5 december

Studiecirklar inom SPF Brabo i samarbete med  s— |

Studieforbundet Vuxenskolan v

Studicforbunded
Vurenskolan

Resor:

25 - 26 aug Tva dagars resa till Varmland. Se sarskilt program pa hemsidan.

Det finns nagra platser kvar.
Vid intresse kontakta Agneta Norblad 070 - 743 28 84.

L6 12 nov Musikalen Tootsie, Oscarsteatern i Stockholm. Matinéforestalining.

Researrangér Hallesta Buss. Se program pa hemsidan (junibrevet)
Intresseanmalan senast 25 juni till Agneta Norblad.

To 8 sept
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Ovriga aktiviteter

18.00 Unikt traddgardsbesdk i Humpens villaomrade!
Néagot utdver det mesta, i privat &go, missa inte!

Samling 17.30 vid Kroktorpets P-plats. Max antal: 25 pers.
Anmalan till Krister Norblad 070 - 204 51 85 senast 1 sept.
Medtag egen kaffekorg. Kostnad: 30 kr pa plats.

Ti 27 sept  14.00 Guidat besok pa Stahls Collection.

Fr 21 okt

Kostnad: 250 kr / pers. Max antal 35 pers.
Anmélan till Anita Kagevik 070 - 686 59 82 senast 13 sept.

18 - 21 Festkvall med storbandet Haga 49:ers i Aby Folkets Hus.
Kall buffé och dryck. Kostnad: 220 kr / pers. Ovrig servering till
sjalvkostnadspris. Overraskningar under kvallen utiovas!
Bindande anmalan till Lasse Asklof 070 - 954 57 08 senast 7 okt.

On 23 nov 18.30 Middag pa nya, frischa Bistro Bubbel i Aby centrum.

Agarna berattar om sitt koncept och erbjuder en tvaratters meny
utéver det vanliga. Max antal 30 pers. Kostnad: 375 kr / pers.
Anmalan till Krister Norblad 070 - 204 51 85 senast 14 nov.

OBS!

Hall utkik pa hemsidan efter "Sommarcafé” i juli och augusti!

Folkhalsoveckan 5 - 9 sept i samarbete med Aby PRO

Program presenteras pa hemsidan och vid manadsmoétet 22 aug.



Aktiviteter:
+ Bridge
* (Canasta

*  Promenader

* Boule

* Yoga

Studiecirklar:

+ Bokcirkel 1
"Lasgladje”

+ Bokcirkel 2

";l:;z}im Brabo
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Vid intresse anmal till Ake Renaker 011 - 609 94
Ansvarig Bjorn Aldenmark 073 - 571 10 67.

Onsdagar kl. 09.30, Aby Arena.
Ansvarig Jens Stenbom 070 - 331 23 57

Torsdagar kl.14.00 pa banorna vid Attetorps kyrka.
Kontaktpersoner K-G Bask 070 - 380 81 73 och Arne
Pettersson 073 - 079 89 65

Vid intresse kontakta Lasse Asklof 070 - 954 57 08
Ledare Charlotta Wandahl.

Studieledare Kerstin Borg 070 - 556 95 62.
Lokal: Aby bibliotek.

Studieledare Ingrid Sonesson 070 - 836 97 77.
Lokal: Attetorpskyrkans bibliotek.

7 goda skal att bli medlem i SPF!
FORTFARANDE AKTUELLT

Ett enkelt satt att traffa nya och gamla vanner.

Du deltar i vara manadsméten dar du far aktuell information samt bjuds
pa underhallning och fortéring.

Du erbjuds olika aktiviteter och trivselkvallar, kurser, arrangerade resor
och studiebesok.

Som medlem stddjer du arbetet for seniorers villkor i samhallet. Vi ar
representerade i Kommunens Pensionarsrad (KPR).

Du drar nytta av centrala och lokala medlemsférmaner. Hit hér bl.a IF,
E-on, Skandia, Hallon (mobilabonnemang), Bonniers Bokklubb m.fl.
Du erhaller 9 nummer av den fortraffliga medlemstidningen Senioren.
Du far aktuell information via var hemsida www.spfseniorerna eller
lokalt www.spfseniorena.se/brabo.

Nu ar det upp till var och en av oss
att varva nya medlemmar till var forening.
Ju fler vi ar desto starkare blir vi!

OBS! Aven om man &r medlem i en annan SPF-férening
kan man vara vanmedlem i var férening



Funktionarer
(ombud/ansvariga)

Boule

Bridge

Canasta

Seniorbio

Folkhélsa och friskvard
Horsel och syn

Lotteri

Lakemedel

Webredaktor

K-G Bask 070 - 380 81 73
Arne Pettersson 073 - 079 89 65

Ake Renaker 011-609 94

Bjorn Aldenmark 073-5711067
Oda Flarup 070-85513 45
Jens Stenbom 070 - 33123 57
Ingrid Schlyter 076 - 886 61 88
llona Swartz 070 - 889 7712
Gun Andersson 073-072 13 04
Anita Kagevik 070 - 686 59 82
Kerstin Muliner 073 - 029 56 03
Frans Schlyter 070-81938 18

frans.schlyter@gmail.com

SeNIORERNA Brabo

Al

Medlemsregister Hans Dahlin 070-824 27 13
Medlemsrekrytering Lars-Erik Asklof 070 - 954 57 08
Program Lars-Erik Asklof 070 - 954 57 08
Reseansvarig Lisbeth Holmqvist Arbrandt 073 - 673 76 47
Utbildning Lisbeth Holmqvist Arbrandt 073 - 673 76 47

Trafik

Jens Stenbom 070 - 3312357

Som medlem i SPF Seniorerna kan Du ocksé deltaga
i arrangemang anordnade av andra SPF-féreningar.

Var uppmérksam._pé annonser under rubriken
FORENINGAR
i Norrkdpings Tidningar!

Programbladet ar farskvara!
Uppdateringar och andringar
finner Du pa hemsidan!



Styrelse:
Ordforande

Vice ordf.
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Valberedning:
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Agneta Norblad

Krister Norblad

Gosta Persson

Lisbeth Holmqvist Arbrandt

Lars-Erik Asklof

Bitten Lindell

Lena Simlund

Hans Dahlin (sammankallande)

Press:

Bitten Lindell

Hemsidan:

Frans Schlyter

KPR-repr:

Jan Nystrom
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070 - 743 28 84
agneta.norblad@gmail.com

070 - 204 51 85
krister.norblad@gmail.com

072 - 304 95 45
gostapersson20@gmail.com

073-6737647
lisbeth.arbrandt@gmail.com

070 - 954 57 08
lasseasklof@gmail.com

070-574 42 82
bitten.lindell@gmail.com

011 - 698 86
073-4013174
lenasimlund13@gmail.com

070-824 27 13
hans.dahlin@gmail.com

070-574 42 82
bitten.lindell@gmail.com

070-8193818
frans.schlyter@gmail.com

070 - 541 85 36
jamony@telia.com



