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Ostgotadistriktet

Tillsammans - mindre ensam
SPF Seniorerna arbetar for att lindra ofrivillig ensamhet och isolering bland &ldre.

SPF Seniorerna Ostergétland erbjuder darfor sina medlemmar nagra dagars
sommarvistelse pa Stiftsgarden Vardnas, Brokind.

Vistelsen spénner dver fem dagar, 1-5 augusti, med fyra 6vernattningar. Anldggningen ar
handikappanpassad och helpension samt enkelrum med toalett och dusch erbjuds. Vi
kommer att ha en del aktiviteter sdsom tipspromenader, boule, bad i sjon Stora Réngen,
forelasningar och lattsam underhallning. Utforligt program kommer att skickas ut senare.
Totalkostnaden per person for dagarna ar 1.700 kr. Deltagarna forvéntas sjalva ordna med
transporter fram och tillbaka.

Antalet deltagare ar av forklarliga skal mycket begransat och riktar sig till dig som kanner
dig ensam eller isolerad. Onskemal om att fa delta skickas skriftligen in till
spfseniorerna.ostgotadistriktet@outlook.com senast den 27 juni 2022.

| anmalan ska sarskilt framga varfér man vill delta och stor vikt kommer att laggs pa den
sokandes motivering. Aven namn, adress, telefonnummer och eventuell e- postadress
maste finnas med. Information om ev. antagande till vistelsen samt inbetalning av
avgiften, kommer att meddelas sa snart det ar majligt.

Detta arrangemang genomfors pa prov denna sommar. Efter genomforda dagar och
erforderlig utvardering, kommer beslut tas om sommarvistelsens framtid!

Ansdkan till sommarvistelsen Tillsammans - mindre ensam
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