
Folkhälsoveckan 2022 i SPF Bråbo.

-Pröva på linedance, yoga, vandring, boule, minigolf 
eller gympapass.

- Lyssna på polisens råd ”Försök inte lura mig!” eller 
IT-expertens råd ifråga om din smartphone,

- Titta på dahlior i mönsterträdgård.

Veckan 5-9 september anordnades folkhälsovecka i Åby. 
Ett fullspäckat program med varierande aktiviteter. 1-3 per 
dag. Veckan började med att IT-experten Björn Malmström 
från Seniornet svarade på frågor om smartphones, datorer 
mm och avslutades på Duvhult vid Sörsjön med 
tipspromenad och korvgrillning. 



                  

     

                  Kö till grillen på Duvhult.

Lisbeth Holmquist-Arbrandt


