
Program våren 2022

I vår inbjuder vi bl.a. till:

•	 Julgransplundring
•	 ”Resa i det blå”
•	 Elviskväll
•	 Auktion
•	 Vår på Näset

www.spfseniorerna.se/brabo



	 Resor:	 ______

Fr 8 april	 ”Resa i det blå”. Heldagsresa med Hällesta Buss. Avresa från 	
	 Åby Arena 07.00, från Norrköpings Resecentrum 07.15. Hem-	
	 komst ca 20.00. Kostnad 750kr / pers. I priset ingår bussresa, 	
	 lunchbuffé, kaffe med dopp samt entréavgift och guidning.	
	 Bindande anmälan till Agneta Norblad 070 - 743 28 84 senast 8 	
	 mars.

To 19 maj	 Heldagsresa till Gränna - Visingsö. Avresa från Åby Arena 07.15 	
	 och Norrköpings Resecentrum 07.30. Hemkomst ca 19.30. Kost-	
	 nad 630kr / pers. Medtag egen kaffekorg. I priset ingår bussresa, 
	 färja, guidad bussrundtur på Visingsö, lunch samt entré på Tempel-	
	 gården. Egentid i Gränna. Bindande anmälan till Agneta Norblad 	
	 070 - 743 28 84 senast 19 april.

	 Månadsmöten Åby Folkets Hus kl 14.00:	 _______________________________
 	 OBS! Mötesavgiften fr.o.m. jan 2022 50kr.

10 jan	 Julgransplundring
	 Fantastiska Tigers underhåller.

14 febr	 Årsmöte
	 Roland Engdahl m.fl. underhåller.

14 mars	 ”En måste få skratte”
	 Marianne Wik kåserar. 
	 Lions Club, Åby informerar om sin verksamhet.

11 april	 Åby Föreningsarkiv i ord och bild.
	
9 maj	 ”Följ med till Provence”
	 Kjerstin Bask visar bilder och berättar.

13 juni	 ”Träffa en alpacka”. Sommaravslutning på Skogsvallen.

	 Övriga aktiviteter	 _____________

To 3 febr	 18.00 Elviskväll under ledning av Ingvar Sjögerud.
	 Bindande anmälan till Lasse Asklöf  070 - 954 57 08 senast  31 jan.

Lö 5 mars	 11.30 - 13.30 Auktion i Åby Folkets Hus. 

Ti 22 mars	 Lunch på Fridhem.
	 Anmälan till Lasse Asklöf  070 - 954 57 08 senast 15 mars.

	 Auktion i Åby Folkets Hus lördag 5 mars	 ________________________________
	 Inlämning av objekt må 28 febr - ti 1 mars 10.00 - 14.00.
	 Visning lö 5 mars 10.00 - 11.00.
	 Auktion 11.30 - 13.30.
	 Betalning med swish eller kontakt.

	 Folkhälsoveckan 16-20 maj	 _____________________

	 Program presenteras på hemsidan och vid månadsmötet 11 april.

To 28 april	 17.00 Guidat studiebesök på Galleri NP33.
	 Anmälan till Krister Norblad 070 - 204 51 85 senast 21 mars.

Fr 6 maj	 14.00 ”Vår på Näset” Kärt återseende med 6000 blommande lökar.
	 Anmälan till Krister Norblad 070 - 204 51 85 senast 3 maj.
	 Obs! Max 30 deltagare.

Studiecirklar inom SPF Bråbo i samarbete med 
Studieförbundet Vuxenskolan



Aktiviteter:______________

•	 Bridge 		  Vid intresse anmäl till Åke Renåker 011 - 609 94

•	 Canasta 	 	 Ansvarig Björn Aldenmark 073 - 571 10 67.

•	 Promenader	 	 Onsdagar kl. 09.30, Åby Arena.
	 	 	 Ansvarig Jens Stenbom 070 - 331 23 57

•	 Boule	 	 Torsdagar kl.14.00 på banorna vid Åby Gård.
	 	 	 Kontaktpersoner K-G Bask 070 - 380 81 73 och Arne 	
	 	 	 Pettersson 073 - 079 89 65

Studiecirklar:___________

• 	 Bokcirkel 1 	 	 Studieledare Kerstin Borg 070 - 556 95 62. 
	 	 	 Lokal: Folkets Hus B-sal.

• 	 Bokcirkel 2 	 	 Studieledare Ingrid Sonesson 070 - 836 97 77. 
	 	 	 Lokal: Folkets Hus B-sal.

• 	 Natur & Kultur 		 Studieledare Monica Nyström 070 - 204 17 33. 
	 	 	 Lokal: Åby Konditori

• 	 IT för Seniorer: 	 Ny grupp startar jan-febr 2022
	 	 	 Ledare Ulf  Hilding 073 - 154 84 06

7 goda skäl att bli medlem i SPF!

•	 Ett enkelt sätt att träffa nya och gamla vänner.
•	 Du deltar i våra månadsmöten där du får aktuell information samt bjuds 	
	 på underhållning och förtäring.
•	 Du erbjuds olika aktiviteter och trivselkvällar, kurser, arrangerade resor 	
	 och studiebesök.
•	 Som medlem stödjer du arbetet för seniorers villkor i samhället. Vi är 	
	 representerade i Kommunens Pensionärsråd (KPR).
•	 Du drar nytta av centrala och lokala medlemsförmåner. Hit hör bl.a IF, 	
	 E-on, Skandia, Hallon (mobilabonnemang), Bonniers Bokklubb m.fl.
•	 Du erhåller 9 nummer av den förträffliga medlemstidningen Senioren.
•	 Du får aktuell information via vår hemsida www.spfseniorerna eller 	
	 lokalt www.spfseniorena.se/brabo. 

Nu är det upp till var och en av oss 
att värva nya medlemmar till vår förening. 
Ju fler vi är desto starkare blir vi!

OBS! Även om man är medlem i en annan SPF-förening
kan man var vänmedlem i vår förening



Funktionärer 
(ombud/ansvariga)

Boule	 K-G Bask 070 - 380 81 73
	 Arne Pettersson 073 - 079 89 65

Bridge	 Åke Renåker	 	 011 - 609 94

Canasta	 Björn Aldenmark	 	 073 - 571 10 67

Film	 Anita Kagevik	 	 070 - 686 59 82

Folkhälsa och friskvård	 Jens Stenbom	 	 070 - 331 23 57

Hörsel och syn	 Siv Sandström	 	 073 - 227 16 63

Lotteri	 Ilona Swartz	 	 070 - 889 7712
	 Gun Andersson	 	 073 - 072 13 04
	 Anita Kagevik	 	 070 - 686 59 82

Läkemedel	 Siv Sandström	 	 073 - 227 16 63

Medlemsregister	 Hans Dahlin	 	 070 - 824 27 13

Medlemsrekrytering	 Lars-Erik Asklöf 	 	 070 - 954 57 08

Program	 Lars-Erik Asklöf 	 	 070 - 954 57 08

Reseansvarig	 Lisbeth Holmqvist Arbrandt	 073 - 673 76 47

Servering	 Rolf  Kinneteg	 	 073 - 846 84 17

Utbildning	 Lisbeth Holmqvist Arbrandt	 073 - 673 76 47
 
Trafik	 Jens Stenbom	 	 070 - 331 23 57 

Som medlem i SPF Seniorerna kan Du också deltaga 
i arrangemang anordnade av andra SPF-föreningar.

Var uppmärksam på annonser under rubriken 
FÖRENINGAR/FÖRENINGSLIVET 

i Norrköpings Tidningar! 

www.spfseniorerna.se/brabo

Programbladet är färskvara! 
Uppdateringar och ändringar 
finner Du på hemsidan!



Styrelse: 
Ordförande  	 Agneta Norblad	 070 - 743 28 84
	 	 agneta.norblad@gmail.com

Vice ordf.	 Krister Norblad	 070 - 204 51 85
	 	 krister.norblad@gmail.com

Sekreterare	 Gösta Persson	 072 - 304 95 45
	 	 gostapersson20@gmail.com

Kassör	 Lisbeth Holmqvist Arbrandt 	 073 - 673 76 47			 
	 	 lisbeth.arbrandt@gmail.com
	
Ledamöter	 Lars-Erik Asklöf 	 070 - 954 57 08
	 	 lasseasklof@gmail.com

	 Inger B Karlsson	 073 - 027 72 16
	 	 inger.ifk.karlsson@gmail.com

	 Lena Simlund	 011 - 698 86
	 	 073 - 401 31 74
	 	 lenasimlund13@gmail.com

Valberedning:
Hans Dahlin (sammankallande)	 070 - 824 27 13
	 	 hans.dahlin@gmail.com
Press:
Inger B Karlsson	 073 - 027 72 16
	 	 inger.ifk.karlsson@gmail.com
Hemsidan:
Frans Schlyter	 	 070 - 819 38 18
	 	 frans.schlyter@gmail.com
KPR-repr:
Jan Nyström	 	 070 - 541 85 36
	 	 jamony@telia.com


