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Manadsbrev september 2026

Vi ar redan inne i september och varmen
haller i sig. Man marker att hésten borjar
for nu drar de flesta kommittéerna i gang
med sina aktiviteter.

Sommar

| slutet av augusti hade vi en eftermiddag
med grillning av hamburgare och korv i
Mellstaparken. Drygt 180 personer kom i
det harliga vadret for att traffas, prata och
kadka hamburgare. Alla SPF-féreningar i
Dalarna har fatt 7000 kronor for att géra
sommaraktiviteter. Vi anvande pengarna
till att manga kunde traffas och ata grillade
hamburgare och korv tills man var matt
och belaten.

SPF:are i Mellstaparken

Fran styrelsemotet

Styrelsen har haft sitt férsta méte for
hdsten med att bland annat planera ett
besok av SPF Blekinge. Sju personer
kommer for att se hur vi jobbar med
rekrytering, aktiviteter och information. De
kommer att vara med pa vart manadsmoéte
den 8 september.

Vi hade ocksa en diskussion om hur
manga ledamoter vi ska vara i styrelsen.
Beslutet blev att vi haller kvar vid sju
ledaméter aven om stadgarna tillater fem.

Aldredagen )
Den 1 oktober ar det Aldredagen som ar

utlyst av FN. Foreningen kommer att ha en
utstallning dar alla vara kommittéer som
visar och berattar om vad de sysslar med.
Vidare kommer professor Lena Dahlberg,
Hogskolan Dalarna, att beratta om sin
forskning angaende ofrivillig ensamhet
bland aldre. Det sker pad Cosmoz, Folkets
Park mellan 10.00-14.00. Det kommer att
finnas fika att kdpa. Alla som blir
medlemmar from 1 oktober far tre
manader pa koépet (man betalar for 2027).
Dessutom far alla som varvar en ny
medlem en Sverigelott ch deltar i utlottning
av Seniorens Halsoresa i oktober 2027.
Sa ta med vanner och bekanta till Cozmoz
som inte annu ar medlem i SPF Borlange!
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INBJUDAN TILL 1 oktober
. 2026
med SPF Seniorerna Borldnge i
Vélkommen till en inspirerande och trevlig dag Bortange
fylld av gemenskap, kunskap och aktiviteter! Fikasorsijning
PROGRAM

UTSTALLNING OM FORCNINGENS AKTIVITETER

Upptick alt som hander i foreningen!

Vi visar upp vira akiwiteter och berattar

om gemenskapen i SPF Senjorema

Bortinge. Traffa vira ledare och f

inspiration Wl nya intrassen och viinner

TALARE: PROFESSOR LENA DAHLBERG,

HOGSKOLAN DALARNA

Lena Dahiberg taiar om ensambel

bland aldre personer och hur vir

foening minskar den.

BLI MEDLEM 1 OKTOBER
0CH FA TRE MANADER PA KOPET!
KONTAKT
e Maria Nord qvist
070-538 39 38

Medlemsundersoékningen

Vi fick manga bra svar pa enkaten som
legat ute under augusti manad. Alla
medlemmar kommer att fa ta del av svaren
via hemsidan. Vi har fatt in mangder av
forslag pa aktiviteter av alla slag och vi
studerar dem noga.

Det som fattas ar att nagon kliver fram

och sager "Den hdr aktiviteten kan jag ta
hand om”. Det behdvs nagon som haller i
det hela. Det finns manga bland vara
medlemmar som kan och vill vara med och
tilifora till foreningen sa fatta penna och
skriv en rad till mig och beratta hur ni
tanker! stenberganneli45@gmail.com

Ordférandekonferens

Distriktet arrangerar en ordférande-
konferens som distriktet 13-14 oktober.
Distriktet betalar for ordféranden men vi
har majlighet att bjuda in ytterligare en
person som féreningen betalar for. Ingen i



Styrelsen &r intresserad av att delta. Ar du
intresserad, hor av dig till mig sa far du
veta mera.

Lurad? Inte jag!

Lurad?
Inte jag!

Stérk dina kunskaper om bedragerier 28 .

och se samtidigt pa teater i
Forum Kvarnsveden!

Bedragerierna 6kar och drabbar bade unga och aldre,
ofta med stora personliga konsekvenser. Bedragarna
blir allt mer pahittiga, men hur kan vi sta emot?

Lansstyrelsen och brottsofferjouren bjuder in till

informationstraffar med teater under hosten 2026
i Var och Nér? Deltagandet ar
i) Borlénge plats: % kostnadsfritt
Forum Kvarnsvedens biosalong R X
Ingen anmalan krévs.

@ Datum och tid:
6 oktober klockan 14-16 memm /

i 0
s LANSSTYRELSEN ,!!. BROTTSOFFER
DALARNAS LAN #/a JOUREN DALARNA

Lansstyrelsen och brottsofferjouren halsar
valkommen till en informationstraff med
teater om bedragerier i Forum,
Kvarnsveden 6 oktober 14.00-16.00.
Gratis!

Vi hors och syns!

Annelie Stenberg
Ordfoérande

Det hander i september
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