
 

 
 
 
Månadsbrev september 2026 
Vi är redan inne i september och värmen 
håller i sig. Man märker att hösten börjar 
för nu drar de flesta kommittéerna i gång 
med sina aktiviteter. 
 
Sommar 
I slutet av augusti hade vi en eftermiddag 
med grillning av hamburgare och korv i 
Mellstaparken. Drygt 180 personer kom i 
det härliga vädret för att träffas, prata och 
käka hamburgare. Alla SPF-föreningar i 
Dalarna har fått 7000 kronor för att göra 
sommaraktiviteter. Vi använde pengarna 
till att många kunde träffas och äta grillade 
hamburgare och korv tills man var mätt 
och belåten. 
 

 
SPF:are i Mellstaparken 
 
 
Från styrelsemötet 
Styrelsen har haft sitt första möte för 
hösten med att bland annat planera ett 
besök av SPF Blekinge. Sju personer 
kommer för att se hur vi jobbar med 
rekrytering, aktiviteter och information. De 
kommer att vara med på vårt månadsmöte 
den 8 september. 
Vi hade också en diskussion om hur 
många ledamöter vi ska vara i styrelsen. 
Beslutet blev att vi håller kvar vid sju 
ledamöter även om stadgarna tillåter fem. 
 
Äldredagen 
Den 1 oktober är det Äldredagen som är 

utlyst av FN. Föreningen kommer att ha en 
utställning där alla våra kommittéer som 
visar och berättar om vad de sysslar med.  
Vidare kommer professor Lena Dahlberg, 
Högskolan Dalarna, att berätta om sin 
forskning angående ofrivillig ensamhet 
bland äldre. Det sker på Cosmoz, Folkets 
Park mellan 10.00-14.00. Det kommer att 
finnas fika att köpa. Alla som blir 
medlemmar from 1 oktober får tre 
månader på köpet (man betalar för 2027). 
Dessutom får alla som värvar en ny 
medlem en Sverigelott ch deltar i utlottning 
av Seniorens Hälsoresa i oktober 2027. 
Så ta med vänner och bekanta till Cozmoz 
som inte ännu är medlem i SPF Borlänge! 

 
 
Medlemsundersökningen 
Vi fick många bra svar på enkäten som 
legat ute under augusti månad. Alla 
medlemmar kommer att få ta del av svaren 
via hemsidan. Vi har fått in mängder av 
förslag på aktiviteter av alla slag och vi 
studerar dem noga.  
Det som fattas är att någon kliver fram  
och säger ”Den här aktiviteten kan jag ta 
hand om”. Det behövs någon som håller i 
det hela. Det finns många bland våra 
medlemmar som kan och vill vara med och 
tillföra till föreningen så fatta penna och 
skriv en rad till mig och berätta hur ni 
tänker! stenberganneli45@gmail.com  
 
Ordförandekonferens 
Distriktet arrangerar en ordförande-
konferens som distriktet 13-14 oktober. 
Distriktet betalar för ordföranden men vi 
har möjlighet att bjuda in ytterligare en 
person som föreningen betalar för. Ingen i 



Styrelsen är intresserad av att delta. Är du 
intresserad, hör av dig till mig så får du 
veta mera.  

Lurad? Inte jag! 

 
Länsstyrelsen och brottsofferjouren hälsar 
välkommen till en informationsträff med 
teater om bedrägerier i Forum, 
Kvarnsveden 6 oktober 14.00-16.00. 
Gratis! 

Vi hörs och syns! 
 

Annelie Stenberg 

Ordförande 

 

 

 

 

 

 

 

Det händer i september 

 

 


