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Hoésten har verkligen anlant med sina
glada farger. Nar solen skiner pa traden
och det lyser om dem, da blir jag glad.
Vara aktiviteter ar i full gang, de ar sa
manga att jag hinner inte var med pa allt.
Hoppas ni deltar aktivt i var verksamhet!

Envist rykte

| den medlemsundersdkning som SPF
Seniorerna Borlange genomférde under
augusti manad, visar det sig att ett felaktigt
rykte fortfarande lever. Ryktet som sager
att det alltid ar fullbokat direkt och det ar
ingen idé att stalla sig pa vantelistan. Efter
att vi gatt igenom alla aktiviteter sedan
januari 2026 sa ar sanningen att det i stort
sett alltid finns platser kvar att boka.
Tidigare kunde platserna ta slut pa nagra
minuter men idag tar det langre tid, vilket
gor att man har tid pa sig att boka i
Biljettkiosken. Dessutom har vi fler
aktiviteter och vara ledare i varje kommitté
forsoker pa olika satt att tillfredsstalla alla
onskemal for att gora alla nojda.

Om det anda blir fullbokat ber vi dig att
satta upp dig pa vantelistan. Bade for din
egen skull men ocksa for att kommittén
ska veta hur stort intresset verkligen ar.
Det gor att vi kan forbattra oss till nasta

gang.

Vill du delta i forskningsprojekt?
Vill du dela dina tankar och erfarenheter
kring beslut om hjart-lungraddning och
annan livsuppehallande behandling?
Lakare tar ibland forhandsbeslut om att
man ska avsta hjart-lungraddning eller

annan livsuppehallande behandling vid
allvarlig férsamring av ett sjukdoms-
tillstand. Etiska riktlinjer sager att dessa
beslut om majligt bér ske i samrad med
patienten och/eller narstaende. | detta
forskningsprojekt vill vi undersdka vad
representanter for allmanhet och patienter
samt vardpersonal tycker ar viktigt vid
dessa beslut och samtal. Denna studie
genomfors av forskare vid Karolinska
Institutet och ar en del av ett europeiskt
forskningsprojekt.

Vi sOker personer som vill delta i en
fokusgruppsintervju tillsammans med 4-7
andra deltagare och sedan besvara nagra
fragor enskilt. Intervjun sker digitalt i
oktober eller november och tar ca 1-2
timmar inklusive paus.

Valkommen att ta kontakt med oss om du
ar intresserad av att delta eller har fragor
om studien! Las mer har.

Kontaktuppgifter

Doktorand, specialistldkare Hanna
Jonsson Tunberg hanna.jonsson@ki.se
Huvudansvarig forskare: Professor,
Overlékare Therese Djarv
therese.djarv@ki.se

arolinska
nstitutet

Ung Foéretagsamhet utfor tjanster

Detta ar reklam men jag brinner for att
unga far testa pa att under ett Iasar starta,
driva och lagga ner ett foretag. Foretaget
heter Fixoura UF och ar fem
gymnasieelever fran Borlange som driver
ett UF-foretag under det har lasaret. Vi
hjalper till med vardagssysslor som kan
vara tunga eller tidskravande, och vi tror
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att manga av era medlemmar skulle kunna
ha nytta av det. Det har kan vi hjalpa till
med:

« Stadning och organisering i hemmet,
forrad och garage.

« Sortering i hemmet, férrad och garage.
» Saker som kraver tunga lyft osv...

* Hostkrattning och tradgardsfix

* Fonsterputs

» Skraphamtning (vi har slapvagn)

* Forradsrensning

* Sndskottning i vinter

» Andra smajobb — hor garna av er sa ser
vi vad vi kan gora

Vi jobbar i Borlange med omnejd, och
betalning sker smidigt via Swish.
Kontakt: fixourauf@gmail.com 070-615
22 29

Besok fran Blekinge

Styrelsen har haft besdk av SPF fran
Blekinge. De kom till oss for att se hur vi
arbetar med medlemsrekrytering.
Distriktsordférande tillika andre vice
ordférande for forbundet tog till sig mycket
av det vi arbetar med. Utan att skryta ar vi
bland de basta i Sverige pa detta! Det ar
tack vare vara roliga aktiviteter som vara
kommittéer utfor. Ett stort tack till er alla,
ingen ndmnd och ingen glémd.

Varva en medlem-vinn en Sverigelott
De basta medlemsvarvarna ar SPF:s egna
medlemmar som berattar foér vanner och
bekanta om hur trevligt vi har i var

férening. Darfér belénar SPF alla som
varvar en medlem fran och med 1 oktober-
31 december med en Sverigelott (varde 25
kronor). Den du varvar registrerar sig som
vanligt och betalar avgiften till SPF (310
kronor for perioden 1 oktober 2026-31
december 2027).

Darefter far du en lott inom ett par veckor.
DESSUTOM har du chans att vinna en
resa med Senioren till Cypern varen 2027!
Varje varvad medlem ger en vinstchans.
Bland alla som blir medlem i SPF Borlange
under oktober manad lottar féreningen ut
tva presentkort pa House of Blues.

Har ar lanken dar du rapporterar in den/de
medlemmar du varvat!

Varvningstavling!

Virva en ny medlem under kvartal 4 och var
med och tiivla om en plats pa Seniorens
stora hilsoresa till Cypern varen 2027.

Sa hér gor du:

1. Warva en ny mediem under perioden 1 oktober - 31 december.
2. G4 til sidan www.nymediem.se

3. Fyll i de uppgifter som efterfragas och skicka in.

4. Klart!

Sista dag for att delta i tavlingen &r 31 december, 2026.

| januari 2027 dras tva personer som
vinner en plats var pa Seniorens
kommande halsoresa fill soliga Cypern.
| vackra omgivningar och trevlig gemen-
skap tranar, dansar, skratar, sjunger
och tankar vi ny kunskap tilleammans.
Diatum for resan 8r 24 april-1 maj 2027,
|85 g&ma mer om resan pd senioren.se

Inom ett par veckor far du dessutom en
Sverigelott med posten som tack for du
varvat en ny mediem.

Lycka till!

3 A |
SENIORERNA
il 1

Tavingen arrangeras av SPF Senionemas ferbundskansli, Eventusl| vinstskatt
betalas av vinraren. Fragar o tvingen skickas ill info@splseniorema se

Ha det bra tills vi hors och syns nasta
gang!

Anneli Stenberg

Ordférande
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