
Månadsbrev oktober 2026
Hösten har verkligen anlänt med sina 
glada färger. När solen skiner på träden 
och det lyser om dem, då blir jag glad. 
Våra aktiviteter är i full gång, de är så 
många att jag hinner inte var med på allt. 
Hoppas ni deltar aktivt i vår verksamhet!

Envist rykte
I den medlemsundersökning som SPF 
Seniorerna Borlänge genomförde under 
augusti månad, visar det sig att ett felaktigt
rykte fortfarande lever. Ryktet som säger 
att det alltid är fullbokat direkt och det är 
ingen idé att ställa sig på väntelistan. Efter
att vi gått igenom alla aktiviteter sedan 
januari 2026 så är sanningen att det i stort 
sett alltid finns platser kvar att boka. 
Tidigare kunde platserna ta slut på några 
minuter men idag tar det längre tid, vilket 
gör att man har tid på sig att boka i 
Biljettkiosken. Dessutom har vi fler 
aktiviteter och våra ledare i varje kommitté
försöker på olika sätt att tillfredsställa alla 
önskemål för att göra alla nöjda. 

Om det ändå blir fullbokat ber vi dig att 
sätta upp dig på väntelistan. Både för din 
egen skull men också för att kommittén 
ska veta hur stort intresset verkligen är. 
Det gör att vi kan förbättra oss till nästa 
gång.

Vill du delta i forskningsprojekt?
Vill du dela dina tankar och erfarenheter 
kring beslut om hjärt-lungräddning och 

annan livsuppehållande behandling? 
Läkare tar ibland förhandsbeslut om att 
man ska avstå hjärt-lungräddning eller 

annan livsuppehållande behandling vid 
allvarlig försämring av ett sjukdoms-

tillstånd. Etiska riktlinjer säger att dessa 
beslut om möjligt bör ske i samråd med 
patienten och/eller närstående. I detta 
forskningsprojekt vill vi undersöka vad 
representanter för allmänhet och patienter 
samt vårdpersonal tycker är viktigt vid 
dessa beslut och samtal. Denna studie 
genomförs av forskare vid Karolinska 
Institutet och är en del av ett europeiskt 
forskningsprojekt.

Vi söker personer som vill delta i en 
fokusgruppsintervju tillsammans med 4-7 
andra deltagare och sedan besvara några 
frågor enskilt. Intervjun sker digitalt i 
oktober eller november och tar ca 1-2 
timmar inklusive paus.

Välkommen att ta kontakt med oss om du 
är intresserad av att delta eller har frågor 
om studien! Läs mer här.

Kontaktuppgifter
Doktorand, specialistläkare Hanna 
Jonsson Tunberg hanna.jonsson@ki.se 

Huvudansvarig forskare: Professor, 
Överläkare Therese Djärv 
therese.djarv@ki.se 

Ung Företagsamhet utför tjänster
Detta är reklam men jag brinner för att 
unga får testa på att under ett läsår starta, 
driva och lägga ner ett företag. Företaget 
heter Fixoura UF och är fem 
gymnasieelever från Borlänge som driver 
ett UF-företag under det här läsåret. Vi 
hjälper till med vardagssysslor som kan 
vara tunga eller tidskrävande, och vi tror 
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att många av era medlemmar skulle kunna
ha nytta av det. Det här kan vi hjälpa till 
med:
• Städning och organisering i hemmet, 
förråd och garage.
• Sortering i hemmet, förråd och garage.
• Saker som kräver tunga lyft osv...
• Höstkrattning och trädgårdsfix
• Fönsterputs
• Skräphämtning (vi har släpvagn)
• Förrådsrensning
• Snöskottning i vinter
• Andra småjobb – hör gärna av er så ser 
vi vad vi kan göra

Vi jobbar i Borlänge med omnejd, och 
betalning sker smidigt via Swish. 
Kontakt: fixourauf@gmail.com 070-615 
22 29 

Besök från Blekinge

Styrelsen har haft besök av SPF från 
Blekinge. De kom till oss för att se hur vi 
arbetar med medlemsrekrytering. 

Distriktsordförande tillika andre vice 
ordförande för förbundet tog till sig mycket 
av det vi arbetar med. Utan att skryta är vi 
bland de bästa i Sverige på detta! Det är 
tack vare våra roliga aktiviteter som våra 
kommittéer utför. Ett stort tack till er alla, 
ingen nämnd och ingen glömd.

Värva en medlem-vinn en Sverigelott
De bästa medlemsvärvarna är SPF:s egna
medlemmar som berättar för vänner och 
bekanta om hur trevligt vi har i vår 

förening. Därför belönar SPF alla som 
värvar en medlem från och med 1 oktober-
31 december med en Sverigelott (värde 25
kronor). Den du värvar registrerar sig som 
vanligt och betalar avgiften till SPF (310 
kronor för perioden 1 oktober 2026-31 
december 2027).

Därefter får du en lott inom ett par veckor. 
DESSUTOM har du chans att vinna en 
resa med Senioren till Cypern våren 2027!
Varje värvad medlem ger en vinstchans. 
Bland alla som blir medlem i SPF Borlänge
under oktober månad lottar föreningen ut 
två presentkort på House of Blues. 

Här är länken där du rapporterar in den/de
medlemmar du värvat! 

Ha det bra tills vi hörs och syns nästa 
gång!

Anneli Stenberg
Ordförande

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=eDdPv0sCVkKLPiIQ314RX4JPGJqvDBFOt1BTHYUnzMNUN1FDVFlDVzlIVkdKVDY5NVBZT1NQT1Y4NyQlQCN0PWcu


Det händer i oktober




