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Sommaren kom och forsvann men
forhoppningsvis kommer den snart
tillbaka med sol och varme. Dessbattre
far vi njuta av gronskan och vackra
blommor lite lAngre nar kylan haller dem
farska, vilket glader mig.

Maj manad erbjuder manga SPF
aktiviteter sa det ar svart att valja och
hinna vara med p4 allt som bjuds.
Hoppas ni hittar ndgot som intresserar
er och att ni deltar med gladje. Vi tar
garna emot nya idéer pa nya aktiviteter.

Rapport fran styrelsemote 5 maj

P& motet igar beslutade vi att starta en
ny kommitté. Vi kallar den ”Nyfiken pa?”
och den erbjuder enstaka aktiviteter,
alltsd inte sddant som aterkommer med
jamna mellanrum. Vi har tjuvstartat med
besok av Borldnges modelljadrnvag som
var valdigt populart. Darfor aterkommer
detta besok i september.

Folkhalsoveckan som pagar 18-22 maj
erbjuder lokala prova pa-aktiviteter och
fran forbundet sdnds dagligen bra
webinarier.

Fyra IT Caféer har genomforts under
april och varit uppskattade. Vi hoppas
de aterkommer under hosten. Det ar
viktigt att halla sig saker dar ute i
cybervarlden. Al ar ett mycket bra
verktyg men det ar nddvandigt att vara
kallkritisk.

ChatGPT

Statistiken ar mycket gladjande i
foreningen! Var Facebooksida har idag
720 féljare och visningarna har 6kat med
30% i april. Det beror mycket pa stort

intresse av bilderna som laggs ut.

T 7 Rediges ™ Annonsera

Under januari—april har 119 aktiviteter
genomforts med 4520 deltagare jamfort
med 2025 samma period da vi hade 72
aktiviteter med 2803 deltagare. Stort
TACK for det!

Besodk av var forbundsordférande
Distriktet har haft besok av Maria
Larsson. Hon berattade vad forbundet

arbetar med och vi fick manga bra tips
pa hur vi kan paverka for att forbattra for
vara aldre som behover hjalp av olika
slag. Maria ar duktig och karismatisk sa
vi kande att hon ar en bra “chef” for oss!

Trevligt Hus Senior
Borlange kommun har startat "Trevligt
Hus Senior” efter ett koncept som



fungerat bra med barn och ungdomar.
Tanken ar att alla seniorforeningar
erbjuder aktiviteter 6ppna for alla, ocksa
ej foreningsregistrerade. Kommunen
staller upp med lokal och eventuellt lite
fika. Tva aktiviteter ar bestamda. Den
forsta blir redan 7 maj da vi samlas for
att plocka skrap. Vi vill kdnna stolthet
Over var stad som inte ska vara
nedskrapad. Den andra aktiviteten blir
en stadsvandring den 18 maj med fd
stadsarkitekt Arne Ludvigsson. Inbjudan
kommer.

Senior

Skrapplockardag —

tillsammans fér en trivsam kommun!

Vil du som senior (65+) forena nytta och omtanke om var narmilio
med rérelse och social samvaro? Varmt Varmt vilkommen att dolta | var %
skripplockardag f&r seniorer!

dekta dyka Ingen foranmalan behdvs, Tllsammans
m?%m‘“ pbu?w | vir narmVijo. Dot &1 ett enkelt satt
att bidra tll en snyggaere kommun = mnwmunumuormmm
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Plats: samiing vid

Cozmoz (parken bakom Galaxen)
vi ph plats. Boroonde ph hur manga vi biir
s o oo st s s
Eftor cirka tvh timmars v
Avsiut med fika
Eftor skrbpplockningen vintar Kaffe och smorghs | Hagakyrkans lokaler.
HMM
Skripplockardagen ar wwmmnmmmwwmsxnoen
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Aldredagen 10 oktober

Den 1 oktober infaller alltid den
Internationella Aldredagen och d&
erkanns aldres betydelse som en
tillgdng i samhallet. SPF Borlange
kommer att uppmarksamma dagen med
utstallning och foredrag alternativ
samtal. Det kommer ske i Cosmoz
(Folkets Park bakom Galaxen) och vi
aterkommer med program. Anteckna
garna datumet!

SENPRERNA - Borlange

INBJUDAN TILL

ALDREDAGEN

med SPF Seniorerna Borldnge

% 10KTOBER

) 9096

@O 10.00-14.00

9 PLATS:
COZMOZ ARENA

Valkommen till en inspirerande och trevlig dag Borlange

fylld av gemenskap, kunskap och aktiviteter!

PROGRAM

UTSTALLNING OM FORENINGENS AKTIVITETER
Upptéck allt som hander i foreningent

Vi visar upp véra aktiviteter och beréttar

om gemenskapen i SPF Seniorerna Borlénge.
Traffa vara ledare och f& inspiration till

nya intressen och vanner.

TALARE: PROFESSOR LENA DAHLBERG,
HOGSKOLAN DALARNA

Lena Dahlberg talar om ofrivillig ensamhet

bland &ldre och hur var forening
minskar den.

" /
BLIMEDLEM 1OKTOBER | 140
OCH FA TRE MANADER PA KGPET! )2 o viin!

KONTAKT
Maria Nordgvist
070-538 39 38

SPF Seniorerna — Sveriges storsta senlororganisation

Sist men inte minst

Det florerar rykten som inte ar
sanningsenliga. Det sags att alla
aktiviteter ar fullbokade sa det ar ingen
idé att anmala sig. FEL sager jag. Det ar
ett fatal aktiviteter som snabbt blir
fullbokade. En av dessa ar
dryckesprovningar och dar har
kommittén nu dubblerat s3 att alla fatt
plats. Ar det slutsalt s& satt upp er pa
vantelistan. Bade for att ni kanske kan fa
en plats men ocksa for att vi ska se hur
stor efterfragan ar. Vantelistan blir aldrig
fullbokad da det finns plats for tusentals
pa den.

Vi har beslutat att om ett evenemang blir
fullbokat sa gar platserna i forsta hand
till vara medlemmar (inklusive véan - och
stodmedlemmar) darefter medlemi



annan SPF forening och sist de som inte
armedlem i SPF.

Jag dnskar er allt gott!

Anneli Stenberg

Ordférande

P.S Om ni funderar pa att mala om sa
kom ihag rabatten pa Flugger Farg!

Tva stolta foretradare for SPF Borlange
| samband med Maria Larssons besok
berattade Anneli Stenberg och Bert
Sjodin fran Borlangeféreningen om sitt
framgangsrika arbete med att varva
nya medlemmar. Roliga aktiviteter
samt mat och dryck ar deras
framgangsfaktorer.
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Det hander i maj
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MANADSMOTE

Mlﬂll“wuﬁp
anderbalinr Fha Later. foetant Lera Stenatroee

Teram 0933259290

HUSBILSTRAFF
Toateg-cradeg 12-135
Amisingsgirden, Mera. Vortab?
Main Serabiach 070- 220385
HOUSE OF SPF

Tiadeg 1S M 17.30 Restaurang House of Bloes.
Dewe Myhr Bestes jsbebonen’ rdurhille Kortd!
Maiun Serabich, 070-1200554.

VERKSVISNING SSAB

Tisdeg 1S, Bass il 3845 ¥ in Bortinge Rusecertrue
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VANKRETSEN FOR 0SS SINGLAR

Fredeg 22/5 ufiyht 5l Dpra kyrha och Djarbedens
roddierraeg Seving b (930 34 Habugers parke-
ring Karntuabt Karia Olle 093-500085

GOURMETMIDDAG
Frodag 22/5 M 17.00 Restaurang Kok Nystrém.
Koetadt Marures Maler 1705950843

SENIORPUB

Sindag 24/5 b1 15.00 Risbyggen by Forase
contrum Korteb! Eqge Hakarnson, 070-2044992
SMAKRESA GREXLAND

Torsdeg 28/5 M 1800 Kostalt Ases Berndtisss

Maj-juni mindager b 1000 ech snadager M 1100
pa Spertlaliet bortab? Gun Oustefason 100-2669204

BOWUNG
Shat virsiseng den 294 Start | hist den 8.
Noeturt Rolf Abe Asetssen 370-597784¢.

B medlen | SPF Seaiorerna Borlinge @appeecs
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