
 

Månadsbrev juni 2026 
Det är glädjande att medlemsantalet i SPF 
Borlänge fortsätter att öka, idag är vi 1548 
medlemmar. Även våra aktiviteter ökar. 
Under januari till maj har vi haft 151 
aktiviteter med 5 537 deltagare. Hoppas ni 
hittar något som passa er alla! 

SPF Sveriges Piggaste Förening 
Nu närmar sig sommaren och aktiviteterna 
avtar. Under juli månad är det bara några 
kommittéer fortsätter att erbjuda något att 
göra, till exempel boule, motorcykelturer, 
House of SPF och Grill & Mingel. Vi unnar 
förstås våra duktiga ledare vila och 
återhämtning så att de kommer tillbaka 
med nya krafter inför hösten. Själv tänker 
jag hämta energi i Härliga Härjedalen. 

 

Ni har väl laddat ner SPF Appen? 
Om inte så gör det, för där hitta ni all 
information om SPF både från förbund, 
distriktet och föreningen. Mer information 
om hur du laddar ner den hittar du på vår 
hemsida. Länk 

SPF på Facebook 
Ni som finns på Facebook följer väl SPF 
Borlänges egen sida? Där hittar ni inlägg 
med bilder både före och efter aktiviteten. 

Vinnare i Folkhälsoveckan 
Rolf Östlund och Margareta Grandin vann 
de presentkort vi lottade ut bland 
deltagarna i Folkhälsoveckan. Totalt hade 
vi 126 deltagare som vandrade, cyklade, 
körde MC, spelade boule och testade judo 
och Friskis. Vinnarna är underrättade.  

Det händer i juni 

 

 
Nu önskar jag alla en härlig sommar! 

Anneli Stenberg 

Ordförande 


