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Det ar gladjande att medlemsantalet i SPF
Borlange fortsatter att 6ka, idag ar vi 1548
medlemmar. Aven véra aktiviteter dkar.
Under januari till maj har vi haft 151
aktiviteter med 5 537 deltagare. Hoppas ni
hittar nadgot som passa er alla!

SPF Sveriges Piggaste Forening

Nu narmar sig sommaren och aktiviteterna
avtar. Under juli manad ar det bara nagra
kommittéer fortsatter att erbjuda nagot att
géra, till exempel boule, motorcykelturer,
House of SPF och Grill & Mingel. Vi unnar
forstas vara duktiga ledare vila och
aterhamtning sa att de kommer tillbaka
med nya krafter infér hdsten. Sjalv tanker
jag hamta energi i Harliga Harjedalen.

Ni har val laddat ner SPF Appen?
Om inte sa gor det, for dar hitta ni all
information om SPF bade fran forbund,
distriktet och féreningen. Mer information
om hur du laddar ner den hittar du pa var
hemsida. Lank

SPF pa Facebook

Ni som finns pa Facebook foljer val SPF
Borlanges egen sida? Dar hittar ni inlagg
med bilder bade fore och efter aktiviteten.

Vinnare i Folkhalsoveckan

Rolf Ostlund och Margareta Grandin vann
de presentkort vi lottade ut bland
deltagarna i Folkhalsoveckan. Totalt hade
vi 126 deltagare som vandrade, cyklade,
koérde MC, spelade boule och testade judo
och Friskis. Vinnarna ar underrattade.
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MC-TURER

Tisdager 2/6, 16/6 och 30/6. Aviird ki
10.00 frin parkeringen ICA Maxi
Kontait: Pélle Lekander 072-1506471

VANDRING
Torsdag &/6 Solvarboravinen. Virens sists
vandring tisdag 9/6 Silvberg

Samling ki 09.30 pd Hushagens parkering. Kontakter: Birgitts
Backstrom Andersson 070-6516556, Anna Karin Palm 073-
6310285,

LUNCH TILLSAMMANS

Fredag 5/6 k1 13.00 - Hagands

Meny och anmélan | Biljettkiosken fr o m 25/5 ki 09.
Kontait: Karl-Erik Morén, 070-753326.
CYKLING

Tisdagar 9/6 och 23/6. Samling ki 1100 vid Ikeas utgdng
Kontakt: Time Aglker 073-8467998.

LUNCHKRYSSNING MED SLUSSBRUDEN
Tisdag 16/6 avresa ki 1115 med buss frin

Borlinge station

2 timenars kryssning inkd lunch. Ater Borlinge ca M 15.00 Pris
620 k. Kentakt Anneli Stenberg, 070-2057394.

HOUSE OF SPF

Tisdag 16/6 ki 17.00 Restaurang House of Blues
Thomas Nilsson, f d fotholispelare | Brage och Landslaget,
berkttar om sin karribr. Mat och quiz. Kontakt: Karin Norberg,
070-4962103

VANKRETSEN FOR 0SS SINGLAR
Fredag 26/6 promenad runt Falu gruva
och fika pd Gjuthuset

Samling ki 13.30 pd Hushagens parkering.
Kontakt: Karin Gille 070-5100095.
HEMLIG RESA

Tisdag 1/9 dagsutfykt med buss frin Borlinge ki 09.00
Ster ca 1730

Pris 640 kr fér buss, fika, lunch och intride till aktivitet
Anmblan | Bigetticosken frin 18/8 ki 10.

Kontakt: Jan Barck, 070-5575803.

ALANDSKRYSSNING MED TONY IRVING
Den 29-30 september danskryssning
med Birka Gotland

Buss t o r Borlinge. Pris 980 kr fér buss,
middagsbutté och del | dubbelhytt.

Bokas hos Tebbes Resor.

Kontakt: Elvy Axklint, 076-8333818.

BOULE

K 10.00 pé Sportfaltet
Kontakt: Gen Gustafsson 070-2889208.
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Nu énskar jag alla en harlig sommar!
Anneli Stenberg
Ordférande



