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Manadsbrev juli 2026

Hoppas alla har det gott och att ni klarat
av varmen. Sjalv har jag inte lidit av
varmen da jag befunnit mig i Harliga
Harjedalen och pa 1000 meters hojd ar det
séllan 6ver 20 grader.

Sommarluncher

Ni har sakert sett att sommarluncherna
fortsatter tack vare Karl-Erik Morén. Varje
onsdag i juli manad far den som vill
komma och ata lunch tillsammans med
andra seniorer pa Grill House, Hagavagen
16.

MC-turer

Motorcyklisterna fortsatter pa tisdagar att
gora utflykter tillsammans. Kul att aven
langvaga motorcyklister kommer och vill
vara med.
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House of SPF samt Grill & Mingel

House of SPF fortsatter en gang varje
manad under sommaren med mat, musik
och quiz. Grill & Mingel har en traff i juli.

Statistik

Medlemsantalet fortsatter att 6ka och i
skrivande stund ar vi 1558och det glader
mig att sa manga vill vara med i var

gemenskap.

Under januari-juni har vi haft 163
evenemang med 4680 deltagare vilket ar
en rejal hojning jamfért med forra aret. Det
ar toppen, sa stort tack alla for det!

Valar 2026

Valet 2026 narmar sig och den 19 augusti
har vi en valdebatt pa Cosmoz Arena,
Folkets Park dar foretradare, for de partier
som idag ar representerade i
kommunfullmaktige, berattar fér oss om
sin aldrepolitik for fyra ar framat. Mer
information kommer!

SPF i Melista

Vi arrangerar en SPF-dag 27 augusti
14.00-18.00 i Mellsta dar vi traffas for att
umgas och grilla hamburgare och korv. Vi
testar olika aktiviteter sdsom aventyrsgolf,
boule, vandring i skogen, traffa vara kor
eller bara njuta av utsikten. SPF Borlange
bjuder medlemmarna pa mat, du képer
valfri dryck!

Mycket ar det som hander och fortfarande
ar det sommar sa vi passar pa att njuta sa
mycket vi kan och tanka energi till hostens
alla aktiviteter.

Ma sa gott

Anneli Stenberg
Ordforande



Det hander i juli
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Anm#t dig | Bijettioosken pa vl hemsids
www.sphseninrerna.sefborlange. Dir finns ocksh detaljersd
Informatien om vhra aklivitster och prissr.

ONSDAGSLUNCHER

Vi trBMas 15F gemytligs lunchirdflar pb restaurang
Grill House, Hagavigen 16. Pris TI0 kr e dagess Lunch.
Aktuetl mesy | annensbladet Ghller onsdagar /7, 877, 1517,
227 nch 297 ki 12100, Ingen férammilan. Kontait: Karl-Erik
Marén, 070-7533216.

MC-TURER
Tisdagar 14/7 och 26/1. Avfird ki 10.00 trin
parkeringen ICA Maxi. Keslakl Pifle Lekander 0T2-1506571.

HOUSE OF SPF
Tisdag 21/7 ki 17.30 Restaurang House of Blues.
Kantsht: Mssan Sunebbck, 070- 3203556,

GRILL & MINGEL

Onsdag 22/7 ki 17.00 Restaurang Stora Parken,
Hagalundshuset, BorlBnge. Valkemmen 13 en ssnrig grill-
kwdll med nordamerikanskl tema. Egen dryck medtas. Lotteri
och lpspresmensd Farkip | Biljettkiesken i o m /7. Kentaki-
Karl-Erik Morén, 070-7533216.

VANKRETS FOR 0S5 SINGLAR

Fyll picknickkargen och kom till Borlinge Gammelghrd

fredag 3U/7 ki 13.00 fr en treviig efermiddag. Vi speler

fubib och beceia. Ta ghrna med et eget spel Kestnad 50 krf

persan. Anmélan | Biljeltkiasken fr o m 15/7. Kanfakt Karin
265,

BOULE
MEndagar ki 13.00 och onsdagar ki 10.00 pb Sportiaitet.
Kontsit: Gen Gustafsson 070-2689208.

Bli medlem i SPF Seniorerna Borlinge g
Anmal dg pk vir hemsida

wwns plssmerema sefberlange.
Vi finne ocksd ph Facebeak SPF Senierarns
Barlinge Och inetallers ghrms vis app



