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SPF Borlange moter Doris Fredin

Var forening har drygt 1560 medlemmar.
Vi kommer att méta och presentera nagra
av dem pa hemsidan och Facebook
varannan manad.

Jag traffade Doris pa en Smakresa ifjol
och hade en otroligt trevlig kvall med
mycket skratt och prat. Nu ska fler fa lara
k&nna henne genom Medlemsmotet!

Barndom & utbildning

Doris Andersson féddes 12 november
1942 i Osterbyn som ligger mellan
Langshyttan och Stjarnsund. Familjen
flyttade efter nagot ar till Langshyttan.
Doris hade en tva ar yngre syster, Anna-
Greta. Pappan arbetade vid jarnvagen och
mamma var hemmafru.

Doris gick sex ar i folkskola och fick sedan
fortsatta fyra ar i realskola i Hedemora
eftersom hon hade lashuvud. Familjen
levde inte i 6verfléd och att l1asa vid
universitet var omgjligt. Doris gick darfor
tvaarigt handelsgymnasium i Falun dar
hon var inackorderad med en vaninna. Det
var tva trevliga ar dar de cyklade omkring i
trakten och gick pa dans ibland. Doris
sager att hon var valdigt blyg nar hon var
ung och holl sig mest i bakgrunden. Det ar
svart att tro idag!

Doris till vénster, systern Anna-Greta till héger.

Karlek, barn och jobb

Doris tog studenten 1961. Hon traffade
Bengt Fredin ett par ganger 1960 innan
det tande till pa en dans i Rattvik i
november. Bengt hade jobbat pa sjon, haft
flera flickvanner och var betydligt mer
varldsvan an henne. Paret férlovade sig
valborgsmassoafton 1961, gifte sig i
augusti (Doris var bara 18 ar) och flyttade
ihop i en etta i Arby samma &r och fick
sedan den aldste sonen Torbjorn i januari
1962. Paret sparade och kunde képa ett
hus 1964. Bengt jobbade som resemontor
och var borta mycket. 1966 tog Doris
korkort vilket gjorde livet enklare da hon
kunde kora sjalv.

Doris Andersson, 18 ar i?ypisk frisyr.



Doris jobbade en kort tid med
administration och ekonomi pa en
begravningsbyra 1963 men bdrjade ratt
snart jobba pa Salj- och reklam-
avdelningen vid Domnarvets Jernverk. Dar
blev hon kvar tills yngste son Robert
féddes 1967. Idag har Doris fyra barnbarn
och fyra barnbarnsbarn som alla bor i
naromradet.

Foretaget

1970 startade Bengt och Doris en egen
firma, Fredins Takentreprenad AB. Doris
tog samtidigt ett vikariat pa Jernverket
igen fOr att vara sakra pa att ha en inkomst
i familjen. Det blev en pangstart for
Fredins genom de férsta jobben som var
Konsum i Smedjebacken och en simhall i
Filipstad genom Skanska. Detta gjorde att
firman kunde anstélla personal och Doris
kunde i sinom tid agna sig at foretagets
administration och bokféring.

Bengt jobbade valdigt mycket och hade
manga jarn i elden. Doris har darfér kort
mycket bil genom aren och varit stand-by
med allt som kravts och efterfragats. Hon
har trivts bra med arbetet och paret
angrade aldrig att de startade eget foretag.
Foretaget dvertogs av sénerna 2012 och
drivs nu vidare av yngste sonen Robert .
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FREDINS TAKENTREPRENADAB

Foreningslivet

Soénerna paddlade kanot i ungdomen och
eftersom deras mamma kunde bade skriva
och rakna blev Doris sekreterare i
Borlange Kanotklubb under ett antal ar.
Paret kdpte en mindre stuga och byggde
en nagot stérre som blev klar 1995 vid
sjon Amungen i Langshyttan. En
vagsamfallighetsférening bildades. Jag ar

inte férvanad over att just Doris blev
sekreterare i foreningen under hela 25 ar!

Resor

Doris och Bengt reste mycket och de har
besdkt manga lander runt om i varlden
genom aren. Bengt var oftast ledig januari-
februari da man inte kunde arbeta pa tak.
Nagra lander som besdkts, férutom manga
l&nder i Europa, ar Israel, Marocko,
Bahrain, Barbados, Trinidad, Tobago,
Forenade Arabemiraten, Sri Lanka,
Thailand, Bali, Kina, México (Yucatan) och
USA (Florida). Doris har fortsatt att resa i
Europa sedan hon blev anka, da
tilsammans med syster, svagerska och
nya vanner fran Friskis. | host vantar en
resa till Hoga Kusten.

De resor som betytt allra mest for Doris ar
de hon och Bengt gjorde med de fyra
barnbarnen till Azorerna, Gran Canaria
och Kina. Det skapade bade en bra
kontakt och manga fina minnen.

Doris och Bengt pa Jékulsarlon, en sjé fyl/d
med isberg pa Island.

Bengt dog 2018 efter en langre tids
sjukdom. Doris har fortsatt att resa sedan
hon blev anka pa gruppresor runt om i
Europa men idag vill hon helst ha nagon
att aka med innan hon ger sig ivag.

Efter pensioneringen

Doris gick i pension 2008 da hon var 64 ar.
Sedan dess har hon agnat sig at hus,
tradgard och sina hobbys. Allt ar i
toppskick bade ute och inne och jag fick



en burk utsokta hallon fran tradgarden
med mig hem! Doris star fortfarande pa
kna och rensar rabatter och gangar vilket
ar imponerande.

Doris har tranat pa Friskis & Svettis sedan
pensioneringen och gar fortfarande dit
flera ganger i veckan. Det gor att hon
haller sig i form och fortfarande ar skapligt
vig trots diverse skavanker och alders-
krampor.

Doris a@r en utmarkt sommerska vilket hon
bdrjade med som ung da det inte fanns
pengar att handla klader fér. Hon har
ocksa sytt bal- och brudklanningar samt
blus och vast till Husbydrakten.
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Doris i Husbydrakten

Vavning boérjade hon med pa 90-talet men
intresset fick blomma ut pa riktigt efter
pensioneringen. 2008 bérjade hon en
vavcirkel och den deltar hon i &nnu! Doris
visar mangder av dukar, |I6pare, gardiner
och mattor som hon vavt i olika monster
och vavtekniker, allt av hdgsta kvalité.
Vavcirkeln ar en for- och eftermiddag per
vecka dar tolv kvinnor traffas, vaver och
skapar utéver de vavda alstren en fin
gemenskap.

Medlemskapet i SPF

Doris och Bengt blev SPF-medlemmar
2008 for att borja en studiecirkel i tyska.
Idag ar hon medlem fér att ha kul och
traffa manniskor, ndgot som ar extra viktigt
sedan hon blev anka. "Livet tar inte slut
nar man blir ensam, daremot blir det ett

annat liv’, sager hon. Doris deltar garna
pa foreningens resor, Smakresorna, Grill &
Mingel och Nojeskvallarna. Nar hon
kommer hem efter begivenheterna delar
hon bilder pa Facebook vilket gor att
vaninnorna ocksa vill hdnga med pa SPF:s
aktiviteter.

SPF Borlange har férandrats mycket
sedan 2008 och sarskilt de senaste aren
sager Doris. Det finns mycket att gora, det
ar roligt att vara med och det finns
aktiviteter som passar alla! Det viktigaste
for Doris, som behdver umgas med folk for
att ma bra, ar den sociala gemenskapen.

Sportbilen

Den kvallen jag traffade Doris pa
Smakresan fick jag och tva bordsgrannar
dricka upp hennes tre vinglas. Hon
forklarade att: "Det &r roligare att kbra bil
an att dricka vin.” Sedan berattade hon att
hon képte en Mercedes cabriolet under
2020. Orsaken var att covid gjorde det
nastan omajligt att traffa systern och andra
vanner i samma alder. Det gick inte heller
att resa. Med en cabriolet kunde de traffas
och kdra omkring i friska luften med taket
nedfallt. Doris bad sGnerna att hitta en bil.
Det blev en Mercedes 180SLK med 2800
mil pa mataren och som endast korts av
kvinnor. Doris kér sommarbilen 3-400 mil
per ar och passar pa nar det ar bra vader.

Aven om Doris ibland far gliringar ar de
allra flesta positiva till henne och



drémbilen. Den 88-ariga grannen sager att
hon alltid blir glad av att se Doris i
sportbilen. Och vaninnorna hanger garna
med nar Doris vill ut och lufta karran.
"Varfér inte unna mig en drémbil nér jag
har rdd och den ger mig s& mycket gladje”
sager Doris? Jag haller med och hoppas
hon far kéra den manga mil under
kommande ar.

Jag fick skjuts hem i den héftiga bilen- WOW!

Livet gar inte i repris

En orsak till att jag bad att fa traffa Doris ar
hennes positiva installning till livet. Hon
ser bara mdjligheter och inga hinder. Om
solen skiner struntar hon i stddningen och
tar en tur i sin nedcabbade drombil. Hon
vantar inte pa att nagot ska handa, istallet
deltar hon i féreningslivet och skapar egna
méten och handelser. Aldern &r inget
hinder aven om allt inte Iangre ar mojligt
med tanke pa vissa krampor.

De har tre bilderna ar ett exempel fran 16
juli, arets varmaste dag. Doris tog med
vaninnan Gunnel till stugan i Langshyttan
dar de at lunch i skuggan och hade en
harlig dag innan de gled hem i bilen pa
kvallen med taket nedfallt. En spontan idé
dar bilen annu en gang forgyllde tillvaron!

Jag tackar Doris for en mycket trevlig och
intressant pratstund och hoppas att vi
traffas pa nagon av féreningens alla
aktiviteter!

(S g )
Doris bjéd péa gott fika och en mycket trevlig
pratstund i sitt hem p& Algvégen innan hon
skjutsade hem mig i drombilen!

Mawiow Nordqvist
Informationsansvarig
SPF Seniorerna Borlange



