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Protokoll från Regionens Pensionärsråd sammanträde 

Tid: 2026-03-06, kl. 13.00 – 15.30  
Plats: Regionkontoret, Falun, Futurum

Beslutande 
Elin Norén (S) Ordförande 
Christina Bröms (C) Vice ordförande
Britt-Inger Remning (M), ers. för Ulf Berg (M)
Elisabeth Magnusson (KD) 
Kjell Midér, PRO
Karin Jacobson, PRO
Viveka Morelius, PRO
Kerstin Vesterholm, SPF 
Marianne Häggblom, SPF ers. för Ann-Christin Hedberg Eriksson 

Barbro Lindroth, SKPF
Christina Zetterström, Seniorerna Unionen

Ersättare
Lennart Hedberg (DSP)
Yvonne Clarstedt, SPF
Anna Riekje Niburg, SKPF

Föredragande
Sofie Kalrot, Gina Eriksson, Annika Schmitt, RSS
Malin Ernstsson, Victoria Lindmo, Långshyttans vårdcentral
Erik Arrhén, Kristina Bojtár, Kultur- och bildning
Elin Norén, Regionstyrelsens ordförande

Sekreterare
Mats Rosin, Regionstyrelsens Förvaltning
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Inledning och protokolljustering_________________________________________

§ 1 Inledning
        Ordförande Elin Norén, hälsar alla välkomna till dagens sammanträde i 

Regionens Pensionärsråd.   

§ 2 Protokolljustering

Pensionärsrådets beslut 
Kerstin Westerholm utses att jämte Ordförande justera dagens protokoll.

         Vi börjar nu med att signera protokollet digitalt.
 
§ 3 Dagordning

 
Pensionärsrådets beslut

Dagordning godkänns. 

 § 4 Anmälningsärenden 
       
       Föregående protokoll
       
       Föregående protokoll är utskickat. 
                       
 Pensionärsrådets beslut

         A t t  lägga föregående protokoll till handlingarna.     

        Skrivelse från SKPF
                   
        Skrivelse angående sjukresa som blivit fel. Rådet hanterar inga enskilda 
        ärenden. Denna händelse måste den enskilde lämna till Patientnämnden för 
        klagomål och utredning. 
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Dialogärenden

§ 5 Dialogärenden

 RSS Dalarna – uppdrag och aktuellt just nu        
 
Sofie Kalrot, Gina Eriksson och Annika Schmitt informerade om RSS-verksamheten i 
Dalarna. RSS står för Regional Samverkan och Stödstruktur för länets kommuner 
och Region Dalarna. Det gjordes en beskrivning av RSS-organisationen och dess 
samverkansstruktur, lokala programområden, God Nära Vård och omställningsar-
betet till nya Socialtjänstlagen. Se presentation.

Äldre patienter med kroniska sjukdomar – Långshyttans vårdcentral

Malin Ernstsson och Victoria Lindmo, Långshyttans vårdcentral , informerade om sitt 
arbetssätt för patienter med kroniska diagnoser. Vårdcentralen har 5.500 listade 
patienter. De arbetssätt man använder sig av är teamarbete, dvs att vårdcentralens 
olika personalkategorier samarbetar med patienten. Kontinuitet, genom att patienten 
träffar samma personal vid besök som känner till historiken och att individuella 
bedömningar görs. Uppföljningar görs genom baskontroller, för tex. blodtryck och 
diabetes med hjälp av teamets olika delar. Verksamheten arbetar med 
personcentrerad vård och allt utgår från patienten som medskapare.  

Aktuellt från Elin Norén

Bokslutet för 2025 ser ljust ut med ett plus på 704 mnkr och med ökad produktion i 
form av fler operationer jämfört med 2024, och en minskande väntelista.

Dalarnas hälso- och sjukvård ligger med i topp vad gäller effektivitet och 
nettokostnader som jämförs i Sverige.

Elin informerar om att Trombektomi kommer att börja utföras i Falun, med start 2027. 

Nytt akademiskt tandvårdscentrum ska inrättas. Byggstart 2028.

Rådet diskuterade också det nya journaldatasystemet Cosmic. Systemet tar längre 
tid att arbeta med även när man lärt sig det jämfört med det föregående. Man utreder 
också om datorerna är problemet. Förbättringar behöver göras i systemet. Det finns r 
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inga mallar från början, vilka ska prioriteras och skapas nu. Inlästa och outskrivna 
diktat minskar. Alla delar som beställts har ännu inte levererats.

Dialog om Kultur- och bildningsplan

Erik Arrhén och Krisztina Bojtar från Kultur- och bildningsförvaltningen besöker RPR 
för att föra dialog om en ny kultur- och bildningsplan 2028-2031. De beskriver 
kultursamverkansmodellens 7+1 områden och varför en kultur- och bildningsplan 
behövs. Äldre är en prioriterad målgrupp sedan 2019. Region Dalarna vill verka för 
en rik och meningsfull fritid för äldre. Tidplan för den nya planen visas. Beslut om 
kultur- och bildningsplanen tas slutligen i oktober 2027.
I dialogen ställs frågan: - Vad ska vi fortsätta prioritera i nästa plan?
Finns det nya områden som berör äldre som ska tas in i den nya planen?

En del förslag kom fram i dialogen som till exempel hjälp med transport till och från 
evenemang. Bjuda in pensionärer från eget boende till aktiviteter som ordnas på 
äldreboende. Dans och rörelse. Mer aktivitet med musik i landsbygden. 
Om fler tankar och idéer växer fram går det bra att skriva till Erik eller Krisztina, 
kontaktuppgifter finns på baksidan av presentationen. Kultur- och bildningsplanen 
kommer också att gå ut på remiss från mars 2027. Se presentation. 
 
§ 6 ÖVRIGA FRÅGOR

Önskemål om ämnen att ta upp i RPR,
Demens, hur lång tid tar en utredning till att få en diagnos?
Egenmonitorering – uppföljning av pågående projekt i Västerbergslagen.
Sjukresor.         

 § 7 Nästa möte 
         
Nästa möte är den 7 maj, enligt sammanträdesplan.    
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§ 8 Avslutning

Ordförande tackar för dagens möte, och förklarar mötet avslutat. 

Protokolljustering______________________________________________________                 

Vid protokollet
 

__________________________________________
Mats Rosin, sekreterare

_____________________________ ____________________________
Elin Norén Kerstin Vesterholm
Ordförande Justering         
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Ledamot SPF: Kerstin Vesterholm

Sekreterare: Mats Rosin Regionstyrelsens ordförande: Elin Norén
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Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: KERSTIN ELISABET VESTERHOLM
Date: 2026-04-08 14:18:17
BankID refno:  019d6d07-3ffb-7ce9-b6be-99c8ef9ae005

Signed by: MATS ROSIN
Date: 2026-03-26 11:40:01
BankID refno:  019d29ba-7432-7d4f-b04e-a3d29faf4b86

Signed by: ELIN NORÉN
Date: 2026-04-01 15:23:16
BankID refno:  019d4936-5032-73d4-a3be-a4dbf0c7bdd0
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