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Manadsbrev november 2025

| veckan har styrelsen haft en heldag
tillsammans. Férmiddagen agnades at
verksamhetsplan, dels vad vi uppnatt
under 2025, dels vad vi vill fortsatta att
utveckla under 2026.

Medlemsutvecklingen

Vi ar valdigt glada 6ver den medlems-
tillstrémning som varit under oktober
manad. Maria och jag skickar varje dag
inbjudan pa fikatraffar till nya medlemmar
varje dag dar vi berattar vad SPF
Seniorerna Borlange star for och de nya
SPF:arna far beratta vad de gjort tidigare i
livet och vilka férvantningar man har pa
foreningen. Det ar sa roligt att manga
yngre kommer till oss, de kallas juniorer
upp till 70 ar bland seniorer. Tank att fa
kanna sig ung an en gang i livet!

Vé/kbmsthélsning pa fikamdtena

Vad 2026 kommer att fora med sig
kommer i ett senare manadsbrev. En sak
ar saker: "Vi ska ha roligt”!

Mo6te med Johanna Munters Olsson
Omsorgsgruppen inom SPF bjdd in till ett
informationsmoéte med kommunens
omsorgschefen, Johanna Munters Olsson.
Hon berattade hur kommunen arbetar med
hemtjansten och pa sarskilda boenden.
Hon var tydlig med varfér de andrar pa
demensteamet. Tidigare fick 25 exklusiva

brukare ta del av deras kunskap. Nu ar det
betydligt fler vilket ar viktigt da andelen
med demensproblematik 6kar. Kommunen
arbetar ocksad med utbildning av personal
dar svenska spraket ar viktigt. Kritik fanns
fran publiken som Johanna besvarade bra.
SPF konstaterar att det inte alltid ar Iatt att
tillgodose alla 6nskemal nar det ar manga
manniskor att ta hansyn till; personal,
brukare och anhdriga med manga viljor.
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Johanna Munters Olsson

Mote om KPR och RPR

Distriktet arrangerar ett mote den 12
november i Borlange som kommer att
handla om dels KPR (Kommunala
PensionarsRadet) och RPR (Regionala
PensionarsRadet). SPF:s
forbundssekreterare Peter Sikstrom haller
ett féredrag for att inspirera oss i arbetet.

Information om aktiviteter

Alla vara kommittéer jobbar pa med olika
evenemang. Jag hoppas ni hittar nagot
som passar alla. Allt (nastan) gar att boka i
Biljettkiosken. Mer information hittar ni
SPF appen, pa hemsidan
spfseniorerna.se/borlange och pa var
Facebooksida.

Det hander ibland att nagot evenemang
kan bli fullbokat pa grund av lokalens
begransning. Satt alltid upp er pa
vantelista dven om ni tror att det inte ar
nagon idé. Det ar viktigt for oss for att veta
hur stort intresset ar. Ibland gar det att
boka till storre lokal eller kanske dubblera
evenemanget.



SPF Appen

Ni har val laddat ner appen? Gor det eller
be nan av oss aktiva i féreningen om hjalp
for den ar valdigt anvandbar.

Borlange
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Peter g éren...

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom.
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"Sverige behover fler, inte farre, attraktiva boende.

Foroning
Néjeskvall fredag 28/1

Nojeskommitten inbjuder till en Nojeskvall fredag.

Kina - fran ett fattigt och slutet land till ett land...
Den 19/ i Forum Kvarnsveden. Det ar berattelsen.
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Vandring torsdag 6 november
Dax for en ny vandring. Torsdag 6 november ska v.
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Appens stan‘SIda ’

Medlemsavgiften 2026

Ett mail har skickats fran forbundet om att
det gar att betala medlemsavgiften for
2026 genom Mina sidor pa hemsidan.
Kommer man inte ihag sitt I6senord sa
forsok med ert postnummer, det ska
fungera och sen kan man andra sitt
I6senord.

Varma hésthalsningar
Anneli Stenberg
Ordférande

Det hander i november
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"ogfam november 2025
Anmal dig i Biljettkiosken pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/borlange. Dir finns ocksa
detaljerad information om vara aktiviteter och priser.

VANDRING

Torsdagar 6/11 Storsund till Liljesund, 20/11 Bjusan
Samling Hushagens parkering ki 09.30. Ta med matsick och
sittunderiag. Kontakt: Birgitts Backstrom Andersson,
070-651 65 56, och Anna Karin Palm, 073-431 02 85.

LUNCH TILLSAMMANS

Fredag 7/11 ki 13.00 Buskikers Gastgitvargdrd
Lunchbufté. Bijettsiigp 29/10 ki 09.

Kontakt: Kaet-Erik Merén, 070-753 32 16.

BESOK MOTORMUSEUM

Mindag 10/11 ki 10.00-16.00

Samling ICA Maxi Borlinge med avresa ki 10.00. Vi besdker
Long Valley Garage | Grids och Hedemora TT-museum. Lunch
| Hedemora Anmalan | Biljettkiosken

Kontakt: Pélle Lekander, 072-150 64 .

MANADSMOTE

Tisdag 11/11 ki 14.00 Pingstkyrkan

Christina Esbjérs Warg bjuder pd "Ord och minga vissr” tll-
sammans med sin gitarr. Filka. Lotteri. Anmélan | Biljettidosken.
Kontakt: Lena Stenstrém Taman, 070-325 92 50.

HOUSE OF SPF

Tisdag 11/11 ki 17.30 Restaurang House of Blues
Sara Thalin ech Andreas Stenberg stir f6r shag ech musik.
Biljettstipp 3/11 K 09. Keatakt: Maian Sunebick, 070-320 35 6.
SENIORPUB

Séndag 16/11 ki 15.00 Riksbyggen by, Forssa centrum
Quiz Biljettslipp 311 ki 09.00.

Kontakt: Eije Hikansson, 070-224 69 92

FOREDRAG

Onsdag 19/11 k1 1400 Forum, Kvarnsveden

Lars Moderg, tidigare utrikeskarrespondent pb SVT, berittar
om Kina: “Fran fattigt land b ett land med stormaits-
ambitioner”. Biljettslipp 4/11 W 09.

Kontakt: Bernt Sjédin, 070-497 62 04.

VANKRETS FOR 0SS SINGLAR

Fredag 28/11 ki 14.00

Vi besdher Alice Lunds Textilier | Borlinge. Max 25 persener.
Anmalan | Bitjettkiosken. Kontakt: Karin Gille, 270-910 00 5.
NOJESKVALL

Fredag 28/11 ki 18.00 Kk Nystrém

8-mannabandet Rewan's Nobedy underhbller. Meny schnitzel
med tillbehdr. Anmblan fram. 6/1 K 09.

Kontakt: Ingemar Grudman, 070-301 09 87.

RESA

29/M Julmarknad Kirrbo
m (utanfér Vasterds)
Avresa Berlinge Resecentrum K 09.00, Sterress ki 15.00.
Ankomst Berlinge ki 17.00 Fler detaljer, s¢ vir hemsida
Kontakipersena Gunnel lvarssen, 070-576 59 47.
SMAKRESAN SKOTTLAND
Torsdag 4/12 ki 18.00 Dalbergssalen, Maximteatern
Biljettstipp TI/M ki 09. Kontakt Bernt Sjbdin 070-497 62 04
BOWLING
Torsdagar ki 15.00-16.00 | Maserhallen

BOULE
Onsdagar ki 10.00-13.00 i Kiotskallehallen.

Bli medlem i SPF Seniorerna Borlange .
AnmBl dig pb vir hemsids @
www.splseniorerna.se/borlange. :

Vi s ockad ol Facebook EPF Seniorerna




