En férening som féryngras och vaxer!

SPF Seniorerna Borlange ar en av riksorganisationens 750 foreningar. | tider da
manga gar kraftgang med vikande medlemstal, brist pa engagemang och
initiativ ar Borlange ett lysande undantag. Féreningen har idag 1258
medlemmar, en 6kning med hela 25 % sedan januari 2023. Det beror pa ett
vaxande utbud av aktiviteter dag- och kvallstid aret om och att vi jobbar utifran
mottot ”Ha roligt sa lange vi lever”.

Yngre seniorer ar vara nya medlemmar

Manga har fordomar om pensionarsorganisationernas medlemmar och aktiviteter.
Faktum ar att snittaldern bland vara nya medlemmar ar knappt 70 ar vilket gor var
forening unik i Dalarna. Medelaldern pa medlemmarna &r 76 ar. Knappt 40 % ar man
och resterande kvinnor.

Social gemenskap en ledstjarna

Oavsett vilken aktivitet det handlar om &r det gemenskapen och mojligheten att
traffas som genomsyrar SPF Borlange. Att moétas i olika sammanhang ar ett behov
som kan bli &nnu viktigare nar man inte langre gor det naturligt genom ett arbete. Ett
brett utbud liknande ett smérgasbord ar darfér nagot styrelsen och ledare for de olika
aktiviteterna prioriterar. Under arets forsta fyra manader deltog 6ver 3000 personer
pa 102 olika traffar. En tredjedel handlade om folkhalsa (vandringar, cykel, boule,
bowling och motor) medan 6ver halften rorde mat och dryck. Resterande ar fordelat
pa kurser och manadsmoten. En uppskattad verksamhet ar Vankretsen for singlar
som traffas varje manad. Reseverksamheten har nyss startats upp igen och narmast
vantar en vandring i Skane med nedslag pa vingardar och resa i Dan Anderssons
fotspar.

Mat och dryck ett prioriterat omrade

Att ata tillsammans med andra gor att allt smakar battre. Ett fokusomrade ar att ge
medlemmarna mojlighet till detta. Varje manad &ts lunch tillsammans. Smakresor dar
olika lander presenteras med forelasning, mat och dryck ar populéra liksom
nystartade House of SPF. Nojeskvéllar och Seniorpub &r andra uppskattade
evenemang.

Livslangt larande

Flera intressanta profiler fran var stad och naromradet har bjudits in till férelasningar,
bland annat Bert Sundstrom, Lars Moberg och Glenn Nyberg. Under hésten kommer
nya forelasare. | samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan tas intressanta kurser
fram.

Inspirationsdag

Onsdagen 1 oktober bjuder SPF Seniorerna Borlange in till en Inspirationsdag pa
Forum Kvarnsveden for alla som vill veta mer och bli medlem i féreningen. Externa
forelasare varvas med information om vad som hander i SPF Borlange. | foajén har
ledare for vara kommittéer har en minimassa. Detta ar sjalvklart gratis! Du som har



ratt till pension eller tjanstepension ar varmt valkommen till var fina forening!
Anneli Stenberg, ordforande, 070-2057394



