
 

Bli medlem i SPF Seniorerna Borlänge  
Anmäl dig på vår hemsida  
www.spfseniorerna.se/borlange.  
Vi finns också på Facebook SPF Seniorerna  
Borlänge. Och installera gärna vår app!

Borlänge

Program maj 2025
Anmälan görs i Biljettkiosken på vår hemsida  
www.spfseniorerna.se/borlange (serviceavgift tillkommer). 
Där finns också detaljerad information om våra aktiviteter

MånadsmöteMånadsmöte 
Tisdag 13/5 kl 14.00 i Pingstkyrkan
Underhållning av Hjärt-Lungkören tillsammans med Trio Fobi. 
Kaffe med kaka. Lotteri.
Kontaktperson Lena Stenström Tamm, 070-325 92 90.

Smakresan LapplandSmakresan Lappland
Torsdag 22/5 kl 18.00 Dalbergssalen, 
Maximteatern
Vi serveras delikatesser från Lappland såsom 
röding, renstek och glass med hjortron. Därtill 
goda drycker. Pris 400 kr/person. Max 90 platser.  
Anmälan i Biljettkiosken fr o m 2/5 kl 09.00.  
Kontaktperson Anneli Stenberg, 070-205 73 94.

NöjeskvällNöjeskväll
Torsdag 15/5 kl 18.00 Kök Nyström
Vi gästas av The Besnaz som spelar 50-60 talsmusik,  
bl a The Spotnicks, The Shadows och The Violents.  
Anmälan i Biljettkiosken. Pris 350 kr/person.  
Kontaktperson Kerstin Vesterholm 070-694 05 27.

MotorkommitténMotorkommittén
Gemensamma MC-turer 2/5, 13/5 och 27/5.  
Start kl 10.00 från parkeringen ICA Maxi. Se vidare vår 
App och Facebook. Turerna ställs in vid dåligt väder. 
Kontaktperson Pälle Lekander, 072-150 64 71.

CykelkommitténCykelkommittén
Gemensamma cykelturer 7/5, 14/5 och 21/5.  
Start kl 11.00 på parkeringen vid Ikeas utgång.  
Ställs in vid dåligt väder. Hjälm, ringklocka och reflex krävs. 
Kontaktperson Timo Agåker. 073-646 79 98.

VandringarVandringar
Torsdagar 8/5 fågelskådning Häggenäs  
och 22/5 Gyllbergen
Samling på Hushagens parkering kl 09.30. 
Ta med matsäck, sittunderlag och ev stavar. 
Kontaktpersoner Birgitta Backström Andersson, 070-651 65 56 
och Anna Karin Palm, 073-631 02 85.

BouleBoule  
Måndagar kl 10.00 och onsdagar kl 13.00 på Sportfältet 
Kontaktpersoner Bertil Jonasson, 070-661 42 90, 
och Gen Gustafsson, 070-288 92 08.

Folkhälsovecka 12-16 majFolkhälsovecka 12-16 maj
Var med i vår lokala rörelseutmaning. Under veckan 
lottar vi ut 2 biljetter till Smakresor bland deltagarna.  
Läs om programmet på vår hemsida.


