CENIORERNA .
o Borlange

Vad hdnder i SPF Seniorerna Borlange
1 oktober-31 december?

Manadsmaoten
Vi traffas den andra tisdagen varje manad

klockan 14.00 i Pingstkyrkan. Kontaktperson:

Lena Stenstrom-Tamm, 070-325 92 90

Boule

Vi tréffas varje onsdag 10.00-13.00 i
Klotskallehallen. Kontaktperson: Gen
Gustavsson, 070-288 92 08

Bowling

Vi traffas varje torsdag 15.00-16.00 i
Maserhallen. Kontaktperson: Rolf-Ake
Axelsson, 070-597 78 66

Vandringar

Varannan torsdag 09.30 traffas vi pa
Hushagens parkering. Aterstar 9 och 23
oktober, 6 och 20 november samt 4
december. Kontaktperson: Birgitta
Backstrom Andersson, 070-651 65 56

Dryckesprovning

Vi provar drycker 8-10 ganger per ar, aterstar 2
oktober, 5 och 27 november samt 11
december. Kontaktperson: Bernt Sjodin,
070-497 62 04

House of SPF

Vi bjuds pa underhallning och mat pa House of
Blues en tisdag per manad, aterstar 7 oktober,
11 november och 9 december.

Kontaktperson: Karin Norberg 070-496 21 03

Vankretsen for oss singlar

En gang/manad, datum ej faststallda.
Kontaktperson: Kerstin Hedvall,
070-723 1372



Seniorpuben

Vi méts en séndag varje manad och far
enklare fortaring och tre valfria drycker
samtidigt som vi har ett Quiz. Aterstar 5
oktober, 2 november och 7 december.
Kontaktperson: Lena Nordin, 073-688 37 73

Lunch tillsammans

Vi ater lunch tillsammans forsta fredagen varje
manad, aterstar 3 oktober, 7 november och 5
december. Kontakt-person: Karl-Erik Morén
070-753 32 16

Nojeskvallar

Vi erbjuder ndjeskvallar med god mat och
dryck med underhallning pa Kok Nystrom,
aterstar 16 oktober och 20 november.
Kontaktperson: Kerstin Vesterholm
070-694 05 27.

Studiecirklar

Som medlem ar du valkommen att delta i vara
studie- och moétesverksamhet.
Kontaktperson: Mona Engberg,

070-732 05 61

Teaterkommittén
Erbjuder rabatterat pris till teaterférestallningar.
Kontaktperson: Géran Vikar, 070-200 5796

Smakresan

Vi far en berattelse fran ett land samtidigt som
vi bjuds pa& mat och dryck fran landet. Aterstar
23 oktober och 4 december. Kontaktperson:
Per Brodén 070-210 53 27

Foredrag

Ett par tillfallen under hést och var, datum 15
oktober och 19 november. Kontaktperson:
Bernt Sjodin, 070-497 62 04

Motor

Sommartid MC-turer, ej faststallt datum for
vintern. Kontaktperson: Palle Lekander
072-150 6471

Resor

Vi arrangerar resor i nara och fjarran, pa egen
hand och tilsammans med Daladistriktet.
Kontaktperson: Annelie Stenberg,

070 205 73 94

Grill och Mingel

Halloweenfest 31 oktober.
Julbord 20 december
Kontaktperson: Karl-Erik Morén,
070-753 32 16

Judo4Balance

Falltrygghetstraning for aldre i samarbete med
Borlange Judoklubb. Tio tillféllen 6 otober-8
december.

Judoledare: Agneta Nyvall 070-661 43 49 och
Helge Sonntag 072-368 32 12.



