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kommun for de aldre

I Hur far vi en sakrare
(65+)?

« Aldersutvecklingen
* Vilka ar 65+7?

e Olyckor bland aldre
nationellt och i Borlange

* Vad kostar olyckorna
nationellt och i Borlange?

e Tankar utifran Nollvisionen

* Forslag pa atgarder och
samverkan for minskad olycks-
och skaderisk
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Aldersutvecklingen |
Borlange - 2034

Aldre 6kar i kommunen:
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80-89-aringar (538 personer =21 %)
90 och aldre med (169 personer 34%)
Antalet 65-79-aringar konstant

65 + forvantas vara 23 % av
befolkningen 2034

Viktigt att mota aldres behov i trafiken
for bade tillganglighet och
trafiksakerhet

Genom att forebygga olyckor minskar
samhallets kostnader
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Aldrig har sa manga 6ver 65 ar haft kérkort i Sverige.
- Att forbjuda mig att kora vore som att strypa mig, sager Arne

Rudstrém, 87 ar.

HUR
ALDRE
HAR BLIVIT
YNGRE AN
NAGONSIN

Aktiva aldre —

70 ar det nya
50!

Friskare, rorligare och detta
foljer med uppat i aldrarna
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Olyckor bland aldre nationellt

» 12 000 skadas i fallolyckor i trafiken/ar
e 3500 skadas allvarligt med risk fér men for livet
* Flest fallolyckor 6ver 70 ar, 6kar dramatiskt fran 50+

* Kvinnor overrepesenterade - cirka 380 allvarligt
skadade kvinnor och 110 allvarligt skadade man/ar

« Over hélften faller avskilt fran trafik:
gangbana/trottoar, GCM-vag, parkering

* Tre av fyra fallolyckor med skada orsakas av halka
eller ojamnhet

* 60 % av alla fallolyckor sker p g asné och is

* 10 % av olyckorna orsakas av l6vhalka, grus eller
ojamnheter pa gangytan

* Majoriteten av fallolyckorna kan férhindras med ratt
atgarder
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* (Fall- and collision-related injuries among pedestrians in B S s ey SR
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Olyckor bland aldre i Borlange
2018-2023 (Strada)

* Av 1965 inblandade i trafikolyckor 2018-2023 var
370 personer over 65 ar=19%

* De dldre ar kraftigt 6verrepresenterade bland de
allvarligt skadade= 39 av 81 personer vilket
motsvarar 48 %

 Storsta gruppen allvarligt skadade var 70 ar eller
aldre, 28 personer, 23 %.
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Samtliga olyckor utifran alder i
procent

=0-14 =1519 =20-34 35-54 = 55-64 w6574 m75-

Allvarligt skadade utifran alder i procent
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Aldre skadas allvarligare, forts
2018-2023 (Strada)

* De aldre ar ocksa overrepresenterade bland dem
som skadas mattligt, 149 av 543 personer, 28%

* Daremot ar aldre underrepresenterade bland de
lindrigt skadade, andelen ar 13 %.
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Mattligt skadade utifran alder i procent
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Lindrigt skadade utifran alder, i procent
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Vilka aldre skadas i
Borlange och var?

* 70 % av de dldre som skadas i trafiken i
Borlange ar fotgangare

* Det handlar om 246 av 370 personer

» 146 personer, 52 %, uppger halka pa
grund av sno och is som orsak till olyckan

* Andra orsaker ar grus, ojamnt underlag
samt hal och gropar

* En femtedel ansag att inget av detta
bidragit till olyckan

* De platser dar flest fallolyckor sker ar
Stationsgatan, Hagavagen,
Sveiborgsvégen, vid Kupolen och Norra
Backa




Vad kostar fallolyckor
ge nere | |t (kélla Socialstyrelsen) ?
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70000 fallolyckor, 12000 i trafik/ar, av dessa dér 2000
2020 kostade

fallolyckor bland aldre
i direkta kostnader for kommuner
(56%) och regioner (41%). Kostnader for alla
fallolyckor

laggs pa vintervaghallning for
fotgdngare

Kommunernas kostnad handlar bl a om okade
kostnader for aldreomsorg

Varje fallolycka kostar i snitt kronor for vard
och rehabilitering under forsta aret.

och 156 timmar vard som utfors av
anhoriga kravs i genomsnitt under forsta aret efter en

svar fallolycka

vid marknara
fall!

vilket inte syns i dodsolyckor i statistik
dar gransen ar en manad (brist i statistik)




Utveckling av fallolyckor i Borlinge

(kélla: Socialstyrelsen)

Fallolyckorna 6kar i alla aldrar, nagot
mer bland personer dldre an 65 ar

1157 personer sokte sluten vard
och/eller specialistldkare i 6ppen vard
2018-2023

Av dessa var 336, 29%, over 65 ar

Procentuellt har fallolyckorna bland
aldre 2018-2023 6kat med 44% pa sno
och is och dvriga (halkning, snavning
eller snubbling) med 25 %

Fallolyckor genererar i snitt 322 extra
hemtjansttimmar och 156 timmars
vard av anhoriga

Kan ocksa leda till behov av sarskilt
boende och i varsta fall doden
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Trafiksakerhet utifran Nollvisionen —ett
delat ansvar mellan individ,
fordonstillverkare och vaghallare

* Individen
Fotgangare
- Anvand broddar/dubbskor vid behov
- Trana styrke- och balanstraning och fallteknik
- Anvand reflex
- Viktigt med information

Cyklist

- anvand dubbdack vid behov
- anvand alltid cykelhjalm

- folj trafikregler

Motorfordonsforare

- respektera medicinska krav

- synundersokning vid behov

- folj trafikregler

- tréna och utvecklas som foérare




Trafiksakerhet utifran Nollvisionen
—ett delat ansvar mellan individ,
fordonstillverkare och vaghallare

Vaghallarens ansvar vid planering,
utformning och underhall

- minska risken for fallolyckor genom att
eliminera snubbel- och halkrisker, t ex
undvika nivaskillnader och skarvar

- valj underlag med god jamnhet och bra
friktion

- bra och adekvat belysning

- skapa sittmaijligheter

- anvand kontrastmarkeringar i trappor
och kanter

- Planera hur gangytan ska skotas redan i
planeringsstadiet

- Sarskilt viktigt i anslutning till sarskilda
boenden och omraden med manga aldre
- Underhall maste fungera aret om




Tankbara atgarder och samverkan
for 6kad sakerhet -SPF

Pagar

- gemensamma vandringar

- boule och bowling

- traning genom samarbete med F&S

- Halkkorning i bil samarbete Saker Trafik

Onskvirt/tankbart
- undersoka mojlighet till samarbete kring balans och
falltrygghetstraning, t ex Judoklubben

- informera medlemmar vid moten, genom utskick,
artiklar och liknande om hur fallolyckor kan
forebyggas och varfor det ar sa viktigt — garna i
samverkan med kommunen/Borldnge Energi

- SPF kan bista vid planering och utformning av
vagmiljo, som remissinstans och vid inspektioner av
gator, vagar, trottoarer och GCM-vagar i kommunen
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Tankbara atgarder och samverkan
for dkad sakerhet - kommunen

- Inkludera kunskapen om hur fallolyckor
kan undvikas i planering och utformning
av vagmiljo samt vid underhall

- Overvig uppviarmda trottoarer/GCM-
vagar vid ombyggnad (basta och mest
kostnadseffektiva metoden for att
undvika fallolyckor)

- Inkludera brukarna, t ex SPF, genom
remisser och inspektioner IRL av

vagmiljon

- Genom samverkan mellan Borlange RAELE
kommun, dldreorganisationer, foretag, '." e
fastighetsagare med flera, kan vi dels 6ka v - T By oA
kunskapen om trafiksakerhet, dels skapa T N e TR . gt ARE R v ?ﬁa‘i s RS '\
samarbeten och atgarder for att minska (AL o EM Y - h
olycks- och skaderisker ' - ‘ SENIORERNA




