Regionala Pensionars Radet den 27/11 2025

Mammografi avdelningen

Ylva Hammarstrom Larsson Verksamhetschef och Anita Johansson platschef.
Mammografin ska kalla alla kvinnor mellan 40 och 74 ar till hdlsokontroll enligt
uppdrag fran Socialstyrelsen.

Mammografin ska dven genomfora kliniska undersékningar pa patienter med
symtom p4a, eller med _konstaterad brostcancer.

Alder Kallelseintervall

40 - 54 ar 18 ménader

55 - 74 ar 24 ménader

Min som dndrat juridiskt kon till kvinna kallas till mammografi

Kvinnor som éndrat juridiskt kon till man far sjdlva hora av sig for att

boka tid.

Kvinnor 6ver 74 ar kallas inte tillhdlsokontroll.

e Socialstyrelsen inte rekommenderar screening 6ver 74 ar alder eftersom
inga fordelar dr visades. Detta protesterade representant fran PRO pa
motet och framforde att Region Dalarna kunde franga dessa
rekommendationer och dven kalla dldre dn 74 &r. Brostcancerforeningen
har dven fort fram samma sak.

e From v 47 skickas digitala kallelser via Kivra.

e Man reser till hdlsokontrollen gratis med Dalatrafiks bussar.

Egenmonitorering
Ar ett pilotprojekt i Vister Bergslagen och ir en del av god och nira vard.
Projektledare Rosalie Johnsson Ludvika Vardcentral.
e Nir befolkningen 1 Sverige blir allt dldre okar behovet av vird och
omsorgspersonal inom vilfarden.
e Vibehover nya arbetssitt och kompetenser for att arbeta personcentrerat
och mota de 6kade vard och omsorgsbehoven.
e Digitalisering ar ett verktyg 1 omstédllningen som effektiviserar och frigor
resurser till vilfarden.

e Egenmonitorering innebdr en I6pande registrering, Gvervakning och
beddmning av varden avseende en persons hilsotillstind, dir personen
sjalv utfor registreringen. Varden ansvarar for métutrustningen och
hanteringen av inkomna data.

e Sensorer forskrivs som hjdlpmedel via DHC (Dalarnas hjdlpmedels
centrum)

e Ingér: blodtrycksmitare, vag, saturationsméitare (maéter syrehalten 1
blodet) och termometer.

e Glukosmatare tillhandahalls enligt tidigare avtal. Kostnadsfritt.



DHC bistar med support dagtid.

Personer som ldmpar sig for ordinerad egenmonitorering ér frimst de som
har kroniska sjukdomar eller tillstdnd dér kontinuerlig uppfdljning ar
viktig.

Hjartsvikt — for att tidigt uppticka forsdmring och undvika akuta
insjuknanden.

Hypertoni (hogt blodtryck) — for att folja blodtrycksviarden och minska
komplikationsrisk

*Diabetes — for att folja blodsockernivaer och vikt.

Mal for projektet med Egenmonitorering

Verksamhetsutveckling:

Testa ett nytt arbetssitt inom varden.

Metodutveckling:

Utveckla och utvirdera metodik for egenmonitorering.
Patientperspektiv:

Utvérdera patientens upplevelse av egenmonitorering som vardform.
Personalperspektiv:

Utvirdera personalens erfarenheter av att arbeta med

Start av Eeenmonitorering

Viérdplan skapas och forankras med patienten.

Mitutrustning (medicinsk apparatur) lénas ut till patienten.

Start sker via SMS med instruktioner

Appen Néara Vard Dalarna laddas ned till mobil eller surfplatta
App och sensor kopplas via Bluetooth.

Regelbunden uppfoljning av inskickade védrden och vardplan
Justering av behandling sker l6pande vid behov.

Monitoreringen avslutas nir patienten uppndtt malet 1 vardplanen.

En dag med Egenmonitorering

Vérdpersonalen anvinder ett digitalt kontrolltorn for att snabbt verblicka
patienters mitvarden och status under dagen.

Patienternas virden visas med fargkodning: gront for normala, gult for
avvikande och rott for kritiska varden for att underlatta prioritering.
Skoterskor och ldkare kommunicerar med patienterna via chatt, men
mojlighet finns ocksé att boka videobesok. Det ar ocksd mojligt att for
vardpersonal kommunicera via egen personalchatt.

Egenmonitorering mojliggor effektivare arbetsdag och snabb dterkoppling
for kontinuerlig halsouppf6ljning.



Exempel pa hur patientens dag kan se ut

Blodtryckspatienter skickar in sina viarden 2ggr/dag forsta veckan,
darefter 3 ggr/v tills dess att patienten uppnatt sitt malvirde som satts upp
da vardplanen skapas dag 1.

Patient som ska stéllas in pa insulin kan behdva skicka in upp till 7
viarden/dygn.

Hjéartsviktspatienterna tar vikt, blodtryck och svarar pa en kort enkét
3ggr/vecka.

Vid frdgor och funderingar tar alla kontakt via chatten.

Effekter och Nyttor Observationer

Effekter

Vérden upptéacker snabbt forandringar som behover atgirdas
Snabbare och effektivare behandlingar och lidkemedels-justeringar
Tydligare uppfoljningar av patienter med kroniska sjukdomar

Nyttor

Behovet av fysiska besok minskar hos samtliga monitorerade patienter
Antalet oplanerade inldggningar minskar for multisjuka patienter
inskrivna 1 monitoreringen

Medicinmottagning —Hjartsviktspatienter 0 inldggningar 250331-251111
Start och tidsram for projektet

Starten gick den 14/1 2025 for Primérvarden och den 31/3 startade
Medicinmottagningen/vardavdelningen 1 Visterbergslagen med
hjartsviktspatienter.

Maximalt ca 200 patienter 1 gang samtidigt 1 systemet.

Pilot 6ver 2 ar innebér ett patientflode pd uppskattningsvis ca 1000

patienter.

Hiér hittar ni mer information om projektet och samt kontaktuppgifter
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-

nara-vard/egenmonitorering/



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/egenmonitorering/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/god-och-nara-vard/egenmonitorering/

Information fran Elin Norén
Komiljard
Dalarna har opererat mer framfall (+44 %), mer grastarr (+12 %) och mer
hoftproteser (+21 %)
e Det ger extrapengar frén Socialstyrelsen, 11 Mkr.
e P4 totalen: 5 % fler operationer hittills 2025 (600 operationer)

Hyrbemanning /personal
Kostnad inhyrd personal 2025: 80 Mkr (2024: 102 Mkr, 2023: 131 Mkr)
e Minskad 6vertid
o Firre anstdllda, men fler sjukskoterskor och ldkare
e Anstéllningsstoppet upphor 1/1
Cosmic
Infort sedan 14/10
e Nio regioner som infort tillsammans, 19 av 21 regioner kommer ha
systemet
Alla kommuner anslutna till Cosmic Link
Systemet upplevs som “’klickigt” och segt
Diktat tar tid
Andrade arbetssitt och arbete med systemet
Prioriteringsordning
Avtalsfragor

En skrivelse har skickats frin de nio Regionerna till Cambio, foretaget som har
levererat Cosmic gillande att Regionerna inte fatt det man bestall.



