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SPF Seniorerna är en partipolitiskt och 
religiöst obunden medlemsorganisation.
Öppen för alla som har rätt till pension i 
Sverige, oavsett ålder.

 245 000 medlemmar på riksnivå      190 kr (210)

 9 300 medlemmar i Daladistriktet     20 kr (30)

 1255 medlemmar i SPF Borlänge     70 kr

 Årsavgift 2025: 280 kronor 

Årsavgift 2026: 290 kronor

Årsavgift 2027: 310 kronor
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Vad får vi från förbundet centralt?

 Politiskt påverkansarbete

 Medlemsregister

 Webinarium, tips och råd till funktionärer och 

medlemmar

 Gruppliv/olycksfall erbjuds alla nya 

medlemmar

 Olycksfallsförsäkring vid alla SPF-

arrangemang

 Tidningen Senioren

 Rabatter och erbjudanden



• 19 föreningar och drygt 9300 medlemmar

• Gemensamma kostnader (STIM och App)

• Representation i RPR (Region Dalarna)

• Utbildning och inspiration för 

lokalföreningar

• Resor för medlemmarna i 

Dalarna

• Länk mellan förening och 

riksnivå
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SPF Dalarna – vad händer där?



• Dalarnas piggaste förening

• En styrelse med sju personer

• Massor av aktiviteter

• Lokalt påverkansarbete i KPR och direkta 

kontakter med beslutsfattare och tjänstemän

• Målsättning 2025: 
- 1500 medlemmar 2027

- mer påverkan 

- tre nya kommittéer

• Motverka ensamhet
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Din lokalförening SPF Borlänge



• Hemsidan

• SPF-appen (App store eller Google Play)

• E-post 

• Facebook

• Annons i Lokalt i Borlänge varje 

månad

• Mun till mun  

• Inspirationsdag 1 oktober
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Vi kommunicerar främst digitalt!
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Organisation SPF Borlänge



• Vill du ingå i befintliga kommittér?

• Vill du starta ny kommitté och verksamhet?

• Välkommen! 

• Vi söker ständigt nya förmågor 

• Föreningen utvecklas och förnyas ständigt

• Nya medlemmar har nya idéer och förslag!

• Hör av dig till någon i styrelsen:   

borlange@spfdalarna.se
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Vill du delta aktivt i SPF Borlänge?



• Annelie Stenberg

stenberganneli45@gmail.com

070-205 73 94

• Maria Nordqvist

mariasmc9@gmail.com

070-538 39 38
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Tack för ordet!


