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ARSREDOVISNING 2023

Styrelsen far harmed éverlamna arsredovisning for ar 2023

Tack for det gangna éret!

Sa har annu ett ar passerat och det ar dags att reflektera 6ver det gangna aret. Vid
arsstdmman i februari lovade ordféranden (Hugo Tamm) som tidigare aviserat sin
avgang att han stannar kvar fram till 31/5. Har fick valberedningen lite mer tid till att
finna den nya eftertradaren. Vad hande under denna period?

Medlemsutvecklingen fortsatte i en positiv riktning och nya utdkade aktiviteter
sj0sattes under varen ex. vandringar 2 ganger i manaden. De tidigare nojeskvallarna
har fortsatt att vara populara med hogt deltagande. Jag vill ocksa passa pa att tacka
styrelsen for de 8 gangna aren som jag suttit med och 6nska den nya ordférande
lycka till styrelsearbetet tilsammans med 6vriga styrelsemedlemmar

Hugo Tamm

Jag tackar Hugo for de 8 ar som han agnat SPF Seniorerna samt det stéd han visat
mig efter mitt Gvertagande. Normalt genomférs inga traffar under sommaren, men i ar
testade vi att, under 7 veckor genomféra 3 nya traffar/vecka. Det var promenad runt i
Backa, fika vid Gammelgarden och lunch pa Salt och Citron. Promenaden lockade
inga deltagare, men Ovriga aktiviteter lockade ett tiotal deltagare per tillfalle. Vi far se
om vi kan genomfdra liknande nasta ar. Medlemsutvecklingen har varit bra, fler
pensionarer ansluter sig till oss. Dessutom har féreningen god ekonomi vilket har
gjort att vi har kunnat starta upp nya aktiviteter. Detta har medfért att vi har kunnat
starta upp fler nya aktiviteter.

| januari startade vi en grupp som skulle granska hemtjansten inom Borlange
kommun.



Smakresan ar en annan aktivitet som lockar manga med nyfikenhet pa andra
kulturer.

Lunch pé stan samt vankretsen for singlar ar andra exempel pa ny verksamhet.

Verksamhetsmaéssigt har utvecklingen fungerat bra och foreningen har haft manga
deltagare pa olika arrangemang. Det ar gladjande och sporrar sjalvklart till ytterligare
anstrangning under kommande ar. Var forhoppning ar att flera medlemmar kan bidra
till var verksamhet under kommande ar.

Styrelsen vill ocksa rikta ett tack till Borlange Kommun, som bidragit med finansiellt
stod. Vi tackar aven vara tva ‘partners’, Studieférbundet Vuxenskolan och
Pingstkyrkan, vilka ar en forutsattning for att vi ska kunna bedriva verksamhet.

Borlange i februari 2024
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VERKSAMHETSBERATTELSE

STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2023

STYRELSEN

ORDFORANDE VICE ORDFORANDE
Hugo Tamm forsta halvaret Bengt Simonsson
Hans Lindberg andra halvaret

SEKRETERARE KASSOR

Vera Tannefors Per Kjellin

VICE SEKRETERARE

Inger Andersson

OVRIGA ORDINARIE LEDAMOTER
Karl-Erik Morén, Bernt Sjodin

"STORA GRUPPEN”
Styrelsen samt Mona Engberg, Lena Stenstrém Tamm, Anders Ahrman

ALLA FUNKTIONARER:

MOTESKOMMITTE
Lena Stenstrom Tamm (sammankallande) Margareta Bergkvist, Inger Blomstrand,
Kristina Isberg, Anita Jormsjo, Birgit Rydengren, Lena Wettergren

NOJEN MAT & DRYCK

Nojeskvallar:
Kerstin Westerholm (sammankallande), Bernt Sjodin, Inger Blomstrand, Ingemar

Grufman, Orjan Jacobsson, Ewa Larsson

Lunch tillsammans:
Karl-Erik Morén

Smakresan:
Anne-Li Stenberg (sammankallande), Anna Berndtsson, Per Brodén, Bernt Sjodin

Dryckesprovningar online:
Bernt Sjodin (sammankallande), Carina Lofstedt

Grill & Mingel:
Bernt Sjédin (sammankallande), Peter Griinau, Gunnar Hedlund, Karl-Erik Morén,
Ove Munther

KOMMITTEN FOR FOLKHALSA

Bowling

Rolf Ake Axelsson (sammankallande), Anita Jormsjo
Boule

Gunilla Svensson (sammankallande), Gen Gustafsson



Vandringar
Inger Andersson (sammankallande), Birgitta Backstrom Andersson

RESEKOMMITTE
Hans Lindberg

STUDIE- och AKTIVITETSKOMMITTE
Mona Engberg (sammankallande), Inger Bostrom, Kristina Berggren

LOTTERIKOMMITTE
Inger Andersson (sammankallande), Barbro Andersson, Kerstin Granas, Marjatta
Randeborg

VANKRETSEN FOR SINGLAR
Kerstin Hedvall (sammankallande), Karin Jansson, Thomas Melin, Anneli Stenberg

INFORMATIONSKOMMITTE
Bernt Sjodin (sammankallande), Marianne Hagfeldt, Roger Johansson

IT-KOMMITTE
Anders Ahrman (sammankallande), Ingemar Hellman, Ninni Johansson, Lars
Bergman

MEDLEMSSEKRETERARE
Lena Stenstrdom Tamm, Elisabeth Mejer

REPRESENTANTER | KOMMUNENS PENSIONARSRAD
Bengt Simonsson (ordinarie), Jan-Olof Blomberg (ersattare), Hugo Tamm (ersattare)

VALBEREDNING
Kjell Danielsson (sammankallande), Marianne Mdller

REVISORER
Jan Holgersson, Ulla Olsson, Morgan Soderberg (ersattare)

STYRELSEMOTEN

Under verksamhetsaret 2023 har tio protokollférda styrelsesammantraden agt rum. |
anslutning till arsmotet holls ocksa ett konstituerande mote. Vid fem styrelsemoten
deltog &ven Mona Engberg, Lena Stenstrém Tamm, Anders Ahrman, den s.k. Stora

gruppen.

IT
Den IT-kommitté som bildades under 2022 har under verksamhetsaret 2023 arbetat
vidare med féreningens IT-fragor med den inriktning som planerades 2022.

IT-kommittén bestod under verksamhetsaret 2023 av foljande personer:
O Anders Ahrman — sammankallande och ljudtekniker p4 manadsméten
U Ingemar Hellman — ansvarig for hemsidan (EPI-server)

[0 Ninni Johansson — féreningens mail och telefoni

U Lars Bergman — ny i kommittén och stdd i arbetet med hemsidan mm



IT-kommittén har arbetat vidare med att utveckla det digitala stédet for féreningens
verksamhet och kommunikation med medlemmarna. Hemsidan har utvecklats sa att
det fran 2024 finns stdd for arkivering av dokument i form av grundlaggande
information om féreningen, styrelsedokument mm.

Genom IT-kommitténs forsorg har vi ocksa under aret, till berérda inom SPF t.ex.
styrelse och de olika kommittéansvariga, férmedlat de fragor som fortlépande
kommer in till foreningen via mail och féreningens telefon.

Kommunikation med foreningens medlemmar sker idag i hog grad digitalt. SPF-
applikationen har blivit ett allt viktigare verktyg for att na ut till medlemmarna med
information. | den kan styrelse och de olika kommittéerna lagga ut kortfattad
information om generella féreningsfragor, olika aktiviteter i foreningen mm, med
l&nkar till mer utforlig information pa féreningens hemsida.

Nyheter fran hemsidan speglas aven uti SPF-appen och far da ocksa storre
spridning.

| slutet av aret har studiecirklarna for seniorsurfarna startat. Det forsta cirklarna riktar
sig till personer som behdver grundlaggande hjalp med att hantera viktiga funktioner i
sina mobiltelefoner. | en férsta omgang genomfors cirklarna fér iPhone.
Studiecirklarna genomfors i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Under nasta ar planerar vi fler studiecirklar for andra mobilplattformar som Android
och Doro. Vi blir allt mer beroende av att utover ren telefonkommunikation och
kamerafunktioner, kunna hantera var vardag, som olika betalningar och bokningar. Vi
behdver pa olika vagar formedla den kunskapen till féreningens medlemmar, liksom
sakerhets- och behorighetsfragor i den digitala varlden.

INFORMATION

Den informationskommitté som verkat under aret har haft tva hogt prioriterade
arbetsuppgifter.

-Annonser i Lokalt i Borlange. Som ett viktigt komplement till hemsida och andra
digitala verktyg har annonsen fatt en ny inriktning. | sista numret varje manad har
féreningen en annons som informerar om kommande manads program. En rutin som
gallt fran februari 2023.

-Referat i lokalpressen fran féreningens olika arrangemang. Ett delegerat arbetssatt
har inforts och kommittéer har ansvar att skicka in referat till de tre lokala tidningarna
Borlange Tidning, Dala-Demokraten och Lokalt i Borlange. Vid enstaka tillfallen har
informationskommittén bidragit med hjalp. Ett arbetssatt som inneburit en kraftigt
Okad exponering i lokalpressen.

Malsattningen har varit att informera saval befintliga som potentiella medlemmar och
aven sprida en positiv bild av foreningens verksamhet.



MEDLEMSUTVECKLING

Foreningen har under 2023 haft en positiv utveckling pa antalet nya medlemmar. Vi
ar nu 1086 st vid arsskiftet.
Under aret har dessvarre 28 st medlemmar avlidit.

SOCIAL GEMENSKAP
Manadsmoten

Vid vart forsta manadsmote 10 januari hade vi Trio Fobi som underhdll med sang och
musik. Valdigt uppskattat.

Februaris méte blev som brukligt &r Arsmoéte.

| mars kom Anders Akerlund, var valkanda prast och berattade om sina 6den och
aventyr.

| april sa hade vi bjudit in Horselskadades Forbund for att informera om var horsel
och vad vi kan fa hjalp med.

| maj sa forflyttade vi oss till Vassbo for att avnjuta en lunch nar varen boérjar spira.
September manadsmoéte boérjade vi med att "Maggan” kom fran Friskis &amp; Svettis
for att inspirera oss till mer rorelse for att ma battre. Vi fick ocksa information om
Filmstudion och vart nya projekt "Vankretsen fér oss singlar”

Oktober manad bjdéds pa besdk av Thony Bjork som ar lakemedelsansvarig i SPF
Centralt. Mycket matnyttig information om detta svara amne.

| november kom Bjérn Hemstad och underhéll med prat och musik fran var ungdom.
Da kunde vi rocka loss lite.

Pa vart decembermdte kom Lucia och halsade pa med tarnor och stjarngossar. Maria
Karlin och ungdomar fran Forssaklackskolan stod for det. Sedan blev det julsmdrgas
i ett fullbokad Pingstkyrka.

Moteslokal har som tidigare varit Pingstkyrkan. Kommitténs medlemmar har
genomfdort motena i egen regi med hjalp av styrelsen. Kommittén har sammantratt vid
sex tillfallen under aret.

Lotteriverksamhet

Under aret som gatt har vi salt 300 — 500 lotter vid varje manadstraff, som blev 8
moten, fyra under varen och fyra under hésten.

Reseverksamhet

Arets resor startade med ett bes6k pa Bjérborevyn, som lockade en fullsatt buss.
Efter fika sag vi en revy som uppskattades av samtliga resande. | mars akte vi till
Cassels i Grangesberg for att se Doug Seeger, Kalle Moreus och Frida Ohrn, tyvarr
var det inte s& manga som deltog i resan, men de som deltog var helndjda.

| juni akte vi pa hemlig resa, som gick till Mora och Zorns museum. Pa hemvagen at
vi lunch pa Moskogens restaurant.

| augusti var det dags for veteranresan, som i ar gick via Valsansjoarna till Insjon, dar
vi tillbringade nagra timmar med fika och handling innan vi via Trollkrogens
restaurang akte hem. Tyvarr var resan bara halvbokad.



| september akte vi langs Dalalven fran Borlange till Ostersjon. Tyvarr hade vi inte
vadret med oss, en tat dimma lag éver landskapet och dolde mycket av landskapet
som vi fardades genom. Fore By kyrkby fick vi stiga av bussen och promenera dver
bron eftersom buss med passagerare 6verskred tillaten vikt. | hembygdsgarden i By
serverades hembakta frallor med ost och efter rundvandring i hembygdsgarden gick
farden vidare mot Ostersjon. Vi gjorde ett kort avbrott vid Dragon gate innan vi
fortsatte till Alvkarled dar lunchen vantade. Efter lunch kunde vi besdka Johan
Thunbergs i sin ateljé och ga till alven och titta pa laxarnas vandring innan vi akte
vidare mot Ostersjon. | Skutskar svangde vi in pa smavagar innan vi kunde na fram
sé att vi kunde se Ostersjon. Resan var avslutad! Aterresan gick via Sandviken,
Hofors och Falun. Flera deltagare 6nskade en repris till sommaren. Vi far val se.....

Ett studiebesok till | 13 fick skjutas upp till varen eftersom regementet gick hogvakt i
Stockholm.

Libeckresan fick stallas in pa grund av platsbrist.
Vankrets for oss singlar

Vankrets for oss singlar ar en for aret 2023 ny kommitte” inom SPF Seniorerna
Borlange. Malgrupp ar ensamstaende som inte lever i nagon relation med en partner
och inte heller har nagon form av sarboférhallande. Ensamhet kan upplevas bade
som ensamstaende och i ett parférhallande. Ett krav for deltagande i aktivitet ar att
komma ensam. Vara traffar sker mot slutet av varje manad och intraffar fredagar
alternativ I6rdagar.

Vi i styrgruppen ar 4 personer och har haft manadsmote sedan juni 2023.
Medlemmarna har fatt komma med forslag pa aktiviteter och har énskat quizz, resor,
gafotboll.

Vara aktiviteter for medlemmarna har varit:

23/9 Tidlésa Smide och Keramik, oklart antal deltagare

29/9 Bubbel och Babbel pa Hermans Bistro, 29 deltagare

28/10 StudiebesoOk pa 5ans Bryggeri, 11 deltagare

24/11 Bubbel och Babbel pa Hermans Bistro, 17 deltagare

29/12 Nyarsfest med studiebesdk pa Geologiska museet, 10 deltagare

Vid samtliga traffar har deltagarna sjalva statt for sina kostnader.

Nojeskvallar

Kommittén fér ndjeskvallarna har i stort sett bytts ut efter januari 2023, den enda
kvarvarande ledamoten ar Bernt Sjodin. Nya i kommittén ar Inger Blomstrand, Eva
Larsson, Ingemar Hellman, Orjan Jakobsson samt Kerstin Vesterholm som &r
sammankallande. Under november tillkom Christer Lindborg som ska ersatta Bernt
Sjédin som slutar till nyar.

No6jeskvallarna vilar pa tre saker, social samvaro, mat och dryck samt
musikunderhallning. Under aret har det varit 3 ndjeskvallar per halvar.

Den 25/1, gamla kommitténs avslutningskvall med The Elderly brothers pa kok
Nystrom 107 deltagare.



Den 15/3 Irlandsk afton pa Sims gardshus, One and a half Irish spelade och det var
58 deltagare.

25/5 Mellan hagg och syren, en kvall pa Kék Nystrom, musik och sang av trubadur
Gunnar Sundberg fran Gavle, 61 deltagare.

28/9 Skordefest med tva ungdomar fran Borlange Wilma Larsson och Christoffer
Fredin som underhalining. 68 deltagare.

20/10 var arets hojdarkvall och Bernts avslutningskvall pa Domnarvsgarden, 178
gaster. For musik och sang svarade Jerry Lee Carlsson och Johnny Lee Memphis
(Skottlands Elvis Presley)

7/12 Arets sista nojeskvall pa Kék Nystréom. Musikern Gunnar Morén fran
Kvarnsveden underhaller.

Smakresan

fortsatte under 2023 med att besdka olika lander i olika varldsdelar.

Februari besdkte vi Ungern och at gulasch, 48 deltagare

Mars akte vi till Argentina dar vi fick en stor kéttbit, 48 deltagare

Maj besokte Murbo Anna oss och presenterade ostar, 45 deltagare
September var vi till Normandie dar kycklinggrytan smakade bra, 60 deltagare
November besokte vi Georgien med grillspett pa menyen, 60 deltagare
November var vi till Nordafrika dar couscous var huvudratt, 36 deltagare

| fyra av sex kvallar var det lapp pa luckan vilket innebar att 297 personer har under
aret deltagit.

Omesattningen var 97 750 kronor och resultatet blev -901,35

Lunch tillsammans

3 februari — Bla Lagan, 59 deltagare.

3 mars — Broken Dreams, 76 deltagare.

5 maj — Salt & Citron, 62 deltagare.

2 juni — Haganas Restaurang, 113 deltagare.

1 september — Stabergs Krog, 63 deltagare.

6 oktober — Valentino Pizzeria & Restaurang, 20 deltagare.
1 december — Paradiso Kolgrill, 47 deltagare.

Totalt har 440 medlemmar deltagit i luncherna.
Dryckesprovningar

Fran starten i bérjan av 2021 t.o.m. sommaren 2023 har alla dryckesprovningar
genomfdrts digitalt pa Zoom. Men vid héstens forsta provning — romprovning med
Romrobban och Mr Plantation - traffades vi for forsta gangen fysiskt. Intresset var
betydligt storre an férvantat. De 60 platserna bokades plus nagra i kb ocksa. En
provning som visade, att det nu finns maojlighet att genomféra aven fysiska provningar
med de kvalitetskrav pa provningsledare som gallt fér Zoom-provningarna. En
banbrytande provning som kommer att paverka upplagg av framtida



dryckesprovningar. Arets sista provning kunde planeras om fran Zoom till fysisk
provning. Sa under 2023 har det varit totalt sex provningar, varav fyra pa Zoom och
tva dar vi traffats fysiskt. Alla provningar har varit fullbokade och totalt har de sex
provningarna lockat 272 deltagare. Tre provningar med whisky, tvd med rom och en
med blandade lagrade drycker (avec).

Sommaraktiviteter

Sommaraktiviteterna bestod av 32 delar, namligen

0 Grill & Mingel

O Aktiviteter under 7 veckor med aterkommande aktiviter per veckodag
[ Utflykter

Grill & Mingel
2022 ars succe med grillkvallar vid Kadmpevilla, Kvarnsveden, har aterkommit aven

2023. Nu var grillkommittén varm i kladerna, sa det var 60 deltagare varje kvall. Men
tyvarr var vadergudarna inte med oss, sa vi tvingades vara inomhus huvuddelen av
tiden. Med rutin fran 2022 vagade vi oss ocksa pa lite mer avancerade grillratter och
all marinering av kottet gjordes i egen regi. Liksom 2022 avslutade vi med en
temakvall och musik. | ar hade vi valt en annan stor grillnation, Sydafrika och en
Braai med olika kottratter, bl.a struts och den sydafrikanska gardskorven Boerewors.

Veckoaktiviteter

Aktiviteterna bestod av foljande delar som upprepades under 7 sommarveckor med
start veckan efter midsommar och slutade in i augusti.

Mandagar Samling via IKEA och darefter promenad runt Vattenparken och
avslutades med gemensam fika pa IKEA

Onsdag Samling vid Gammelgarden for gemensam fika

Fredag Samling pa restaurang Salt och Citron fér gemensam lunch

Deltagandet var inte sa stort och IKEA-aktiviteten avslutades i fortid Fika vid
Gammelgarden lockade allt fran 5-6 deltagre till 10 — 15

Lunch pa Salt och Citron lockade flesta deltagare med 10-tal — 20-tal.

Utflykter
Har planerades flera utflykter med bland annat ett besdk hos nunnorna i Falun,

Basna Tradgard. Anmalningarna till utflykterna var lagt och nagra utflykter fick stallas
in.

FOLKHALSA
Boule

Terminen startade som vanligt i januari 2023 i Klotskallarnas hall och fran och med
den 1 maj fortsatte vi utomhus pa Sportfaltet. Antalet aktiva ar mellan 35 och 40.
Ledare Gunilla Svensson och Gen Gustafsson.

Bowling

Plats Maserhallen kl 15.00-16.00
Antalet aktiva har varit ca 25 personer, men alla kom inte varje gang som tur &r
da antalet banor ar 8 st (2 pa varje bana)



Priset ar 30 kr per gang
Ledare Rolf-Ake Axelsson och Anita Jormsjo

Vandringar

Den 19 januari borjade vi med en ny aktivitet, vandringar.

Under varen traffades vi 11 ganger, gick 5-7 km (ibland pa halt underlag) och gjorde
alltid ett stopp for att ata var medhavda matsack.

Bland annat har vi gatt till Bergebo, Islingbyholen, Bysjérundan, Repbacken-Batsta.

Den 16 mars akte vi till Gyllbergen, dar vi i stralande solsken gick langs
vintervandringsleden, fikade i ett vindskydd och avslutningsvis grillade korv vid
parkeringen.

Vi har ocksa haft "guider”, som berattat om olika platser vi besokt

Soéren Nystrom — Hushagen och Bergslagsbyn.

Bjorn Ericson — Torsang: Flottningen och bygdens historia.

Roland Gustafsson — Mellsta.

Vi avslutade varens vandringar med att ga runt Alvravinen och fika pa
Gammelgarden.

Under hosten gjorde vi 6 vandringar.

Vi bérjade en sensommardag med Rommehedslagret. Mellsta - Batsta och sportfaltet
var tva andra tillfallen dar vi traffades.

En blasig oktoberdag gick vi Tunaaleden. Fikade i 1a i ett vindskydd vid Tunaan.

| slutet av oktober gjorde vi en vandring i Gyllbergen, dar vi fick en forsmak av
vintern.

Aven den har terminen avslutade vi med att g& i Alvravinen, och fikat intogs vid
Loten.

LARANDE VERKSAMHET
Studiecirklar

Verksamheten har under aret omfattat kurser, studiecirklar, musik samt studiebesok.
Pa hemsidan finns aven ett musikquiz kvar sedan féregaende ar.

Kurser:

Franska

Slaktforskning

Carl Larssons liv och familj

Musik
Musiklyssning

Studiecirklar

Skriv din egen slaktsaga

Bokcirkel

Slaktforskning — forska tillsammans
Hjarngympa

Hela livet — god livsstil och gott aldrande
Yinyoga for seniorerna



Studiebesok

Basna tradgard
PAVERKANDE VERKSAMHET

KPR-verksamhet

Sju traffar har genomforts med KPR. Nagra traditionella och nagra med information
om huvudinnehall.

Tyvarr har det inte varit sarskilt mycket som handlat om de strukturella problem som
Borlange kommun har. Dock verkar det finnas en 6kande (fran lag nival)
medvetenhet om de strukturella problem som finns omkring aldrevarden.

Samverkan med de andra organisationerna behover oka for att vi ska kunna paverka
Borlange kommun.

Arbetet som SPF gjort efter Hemtjanstindex-rapporterna verkar ha ¢kat forstaelsen
for problemen, men mycket aterstar

Hemtjanstgruppen

Under aret har ett stort arbete lagts ned pa problemen inom aldreomsorgen i
Borlange. En hemtjanstgrupp, bestaende av 4 medlemmar, som senare utdkades till
5 medlemmar startades i januari och gruppen har under aret intervjuat personal,
hemtjanstkunder och chefer. Gruppen har aven intervjuat personal i Falun for att
utrona skillnaderna.

Den politiska ledningen har bjudits in till enskilda samtal som gruppen har haft. |
december sammankallade gruppen de Ovriga pensionarsorganisationerna for ett
eventuellt samarbete betraffande hemtjansten. Vid motet beslutades att bilda en
grupp som skall féra gemensam talan mot Borlange kommun. Ett andra moéte i
december fick stallas in pga. sjukdom. Nytt mote med 6vriga
pensionarsorganisationer ar inplanerat till slutet av januari.

Var forhoppning ar att vi skall kunna paverka politikerna sa att pensionarerna skall
uppleva att omsorgen forbattras. Vi hoppas ocksa att vi under aret skall kunna
engagera oss for de som bor i omsorgsnamndens boenden.

SAMVERKANSVERKSAMHET
Samverkan med SPF Seniorerna, Daladistriktet

Foreningen har deltagit med 1 ledamot i det I0pande arbetet i distriktsstyrelsen. Vid
arsstdmman, som holls i Falun pa Villa Bergalid med SPF Seniorerna som
vardférening, deltog foreningen med 3 delegater.

Foreningen har deltagit vid ett antal av de inspirationsdagar ar som genomforts av
SPF Daladistriktet.



Samverkan med andra lokalféreningar inom SPF Seniorerna

Foreningen deltar var och host vid de samverkansomradesmdéten som genomférs
mellan féljande SPF-féreningar: Falun, Svardsjo-Enviken, Tuna-Sater och Borlange.
(Samverkansomrade 4).

Vardskapet cirkulerar mellan berorda foreningar och vid hostmotet var SPF
Seniorerna Borlange vardférening. Mote holls pa Skomakargatan och tyvarr kunde
inte Svardsjo-Enviken narvara. Deltagare fran var férening var 3 stycken.
Foreningens ambition vid moétet var att férsdka skapa en battre struktur for motena
vilket mottags positivt.

Samverkan med andra foreningar

Under aret har det skett en aktiv marknadsfoéring av aktiviteter hos andra aktorer for
att bredda utbudet for vara medlemmar.

- Vattengymnastik hos HjartLung. Dom meddelar att antalet deltagare i
vattengymnatiken har dkat, och bedémer att 5 - 10 nya medlemmar kommer fran
SPF.

- Friskis & Svettis. Under september arrangerades tva prova-pa-pass for SPF-
medlemmar. Ett tjugotal SPF-are kom till dessa introduktionsdagar. Hur manga som
fortsatt vet man inte da det dvergatt i den normala verksamheten.

- Linedance hos SPF Tuna-Sater. 3 - 4 medlemmar fran SPF Borlange har deltagit
och det verkar som dom kommer tillbaka 2024.
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BOKSLUT 2023

INTAKTER
Lotteri
Foreningsbidrag
Féreningsbidrag

Bidrag SPF Seniorerna Daladistriktet

Medlemsavgifter
Mat och Dryck
Ovriga intdkter

KOSTNADER
Manadstraffar
Resor

Studiecirklar
Folkhilsa

Mat och Dryck
Sommaraktiviteter
Arsmote
Information
Aldrefrigor

Kansli

Adm. Kostnader
Inkép

Samverkan andra SPF-féreningar
Gavor, avtackningar
Ovriga kostnader
Budgetreserv

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Kontantkassa

SEB Foretagskonto
SEB Sparkonto
SWISH-betalningar
Forbetalda fakturor

SKULDER

Balanserat resultat

Arets resultat

Inbet 2023, avser 2024 Bjorbo
Inbet 2023, avser 2024 Blge

SUMMA

SUMMA
RESULTAT

BUDGET
6 000
75 346
80376

70 000

231722

15 000
10 000
5000
6 000
15 000

7000
65 000
10 000
20 000

8 000

3000

2000
2000
63 722
231722

0

UTFALL
0

75 346
80376
7500
73 220
1066
2179
239 687

19873
118
4208
8 652

7164
7 680
63 594
936
15173
5673
3088
1367
7 036
5205

149 767
89 920

14 035
323179
162 047

0
7500
506 761

376 041
89 920
15 420
25 380

506 761
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Budgetforslag 2024
Intakter 2023 2024
Lotteri 6 000 0
Foreningshidrag 75 346 68 625
Fonderat foreningsbidrag 80376
Medlemsavgifter 70000 72 400
Ranta 5000
Bidrag SPF Dala 0
SUMMA 231722 146 025
Kostnader
Manadstraffar 15 000 8000
Resor 10000 4000
Cirklar & Studiebesok 5000 5000
Folkhalsa 6000 8000
Mat & Dryck 10000 4000
Sommaraktiviteter 5000 0
Arsméte 7 000 7000
Information 65 000 65 000
Paverkansverksamhet 10000 4000
Kansli (hyra) 20000 12 000
Adm. avgifter 8000 6000
Inkép 3000 4000
Gavor, avtackningar 2000 6 000
Ovriga kostnader 2 000 4000
Samverkan (andra SPF-foren.) 0 1000
Budgetreserv 63722 58 025
SUMMA 231722 196 025

RESULTAT 0 -50 000



REVISIONSBERATTELSE

For Borlange — SPF Seniorerna

Vi har granskat bokféringen och styrelsens forvaltning i Borlange — SPF
Seniorerna for rakenskapsaret 2023-01-01 -2023-12-31. Det ar styrelsen, som
har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Revisorernas ansvar
ar att uttala sig om redovisningen och forvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige, Vi har granskat

vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att kunna bedéma

om nagon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar. Vi anser
att var revision ger en rimlig grund for vart uttalande nedan.

Styrelsens ledamoter har enligt var bedomning inte handlat i strid med
foreningens stadgar, varfor vi tillstyrker att ansvarsfrihet beviljas for styrelsens
ledamoter.

Borlange 2024-01-25

Ulla Olsson \

an Holgersso
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VERKSAMHETSPLAN 2024

Malsattning

SPF Seniorerna Borlange ska fortsatta att erbjuda olika aktiviteter som bade
intresserar befintliga medlemmar och som gor att annu fler vill bli medlemmar i var
fina forening. Och att den sedan ett antal ar positiva medlemsutvecklingen fortsatter
aven under 2024. Malet ar, att vi vid utgang 2024 ska vara fler an 1100 medlemmar
(utgang 2023 = 1086 medlemmar).

Verksamhetsplan

1. Sjosatta ny organisation och infOra nytt arbetssatt styrelse — kommittéer.

2. Medlemsrekrytering
1. Fortsatt att med hjalp av befintliga medlemmar forsoka rekrytera fler
medlemmar.
2. Implementera ny rutin for ett battre omhandertagande av nya medlemmar.

3. Strukturera upp omradet Paverkansverksamhet och ta fram ett program for vidare
arbete. Organisation, vem/vilka, tidplaner m.m.

4. Egen lokal.
Utred i ett forsta steg de ekonomiska forutsattningarna. Om finansiering inte kan
ordnas faller hela fragan.Baserat pa resultat fran detta tas beslut om avsluta
redan har eller fordjupa utredningen med kvarvarande fragestallningar.

5. Medlemsaktivering
Foreningen maste strava efter att aktivera flera medlemmar. Det ar en
framgangsfaktor. Nuvarande "bemanning” gér en mycket bra insats MEN
foreningen kan inte lagga mer aktivering pa nuvarande bemannning.

6. Planera och férhoppningsvis starta minst tre ny aktiviteter under aret med
aktiviteter fér medlemmarna. Inriktning i férsta hand inom omraden Folkhalsa
och/eller Larande verksamhet.



DAGORDNING
SPF:s Seniorerna Borlanges Arsmote 2024-02-13

Dagordning med fragor som ska beslutas:

1. Oppnade av arsmoétet

2. Val av ordférande och sekreterare vid stamman.
3. Val av justeringspersoner tillika rostraknare.

4. Har stamman blivit behdrigen sammankallad?

5. Féredragning av styrelsens verksamhetsberattelse och forvaltningsberattelse for
2023.

6. Foredragning av revisorernas berattelse.
7. Kan styrelsen ges ansvarsfrihet?
8. Foredragning av verksamhetsplan och budget for 2024.

9. Beslut om medlemsavgift 2025. Forslag: Eftersom SPF centralt hojt avgiften
behdver vi ta ut motsvarande belopp. Forslag: Hojd avgift till 280 kr

10. Val av ordférande

11. Val av styrelseledamoéter for 2 ar.

12. Val av revisorer och revisorssuppleant for ett ar.

13. Val av ombud jamte ersattare till Dalarnas arsstamma: Utses av styrelsen.
14. Val av kommittéledamoter gors fortsattningsvis inom respektive kommitte.
15. Medlemssekreterare: Utses av styrelsen.

16. Representanter i Kommunens pensionarsrad (KPR): En ledamot plus en
ersattare utses av styrelsen.

17. Val av ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen. Utses av styrelsen.



