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Verksamhetsplan for ar 2023
Bakgrund

| januari och februari hade vi fortfarande sviter efter pandemin men fr.o.m. mars var vi
tillbaka och startade upp vara olika verksamheter, vilket bl.a. blev 8 manadstraffar utover
nedanstaende kommentarer frdn kommittéerna. Vi har under aret bl.a. fortsatt utveckla
IT-tekniken med hemsidan och den s.k. SPF-APPEN som snabbt informerar om nyheter
och aktiviteter. Grillkvallar under sommarmanaderna har kommit for att stanna. Vi gor 5
SPF-AKTUELLT under aret som med aktuella aktiviteter under perioderna distribueras till
de medlemmar som ej har mailfunktion, kopia finns pa hemsidan.

SPF Borlange har I6pande kontakt med kommunen om aldrefragor. Vi ar en
remissinstans och staller garna kravspecifikationer for aldreboenden. Vi har tillsatt en
grupp som bevakar fragan mera konkret &n tidigare. Vi har fatt hjalp av det s.k.
"Hemtjanstindex” som bevakar hur kommunen hanterar prioriterade fragor i konkurrens
mot 6vriga kommuner i landet.

Forhoppningen ar att foreningen ska kunna fortsatta att utveckla féreningen till
medlemmarnas belatenhet och med detta lagger féreningen fram nedanstaende
verksamhetsplan till kommande arsmote.

Styrelsen

Projektet "THemtjanstindex” skall utvecklas genom att kontakta 6vriga
pensionarsféreningar i kommunen for att tillsammans komma dverens om en gemensam
strategi hur man i framtiden pa ett mer patagligt satt ska lyfta gemensamma aldrefragor.

Styrelsen har en liten arbetsgrupp 3 personer vars uppgift ar att férséka komma med
forslag att succesivt utveckla foreningens verksamhet. Utvecklingen kan besta av flera
succesiva beslut som exempelvis:
- utvidgat samarbete med néarliggande SPF féreningar
- utveckla fler aktiviteter under sommarmanaderna
- finns det mojligheter att starta samarbete med kommunens orienteringsklubbar
for att kunna utnyttja deras verksamhet inom "Hittaut”-kontroller?

Avsikten &r att I6pande under ar 2023 kunna gora ett antal mindre justeringar/tillagg till
foreningens verksamhet.

No6jen, Mat & Dryck

Ett omrade som utvecklades med nya aktiviteter under 2022. Den utvidgade
omfattningen beréknas besta aven under 2023.

1. Nojeskvallar fortsatter med tre kvallar/halvar. MEN detta forutsatter att det kan bildas
en ny fulltalig néjeskommitté med 6 personer. | annat fall kommer ev. 15 mars att bli
sista njeskvallen. Kvéllarna kommer att genomforas i olika lokaler till skillnad mot
2022 da alla kvallarna var pa Domnarvsgarden.
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2. Lunch tillsammans fortsatter forsta fredagen i manaden med start 3 februari, men
med uppehall i juli och augusti.

3. Dryckesprovningar online fortsatter med tre provningar/halvar. Programmet &r sa gott
som Klart for hela 2023 och starten skedde 18 januari med temat Irish whiskey.

4. Smakresan fortsatter sin resa runt jorden och startar 9 februari med Ungern. Blir tre
kvallar/halvar.

5. Grill & Mingel var en ny aktivitet under 2022 som blev mycket uppskattad. Planeras
for tre kvallar &ven sommaren 2023 med lika upplagg som 2022. Finns dock en
osakerhet om Kampevillan ar tillganglig fr.o.m. juli 2023. Nagot som i sa fall kan
paverka mojligheten at genomfoéra grillkvallar under 2023.

Resor

Vi arbetar for att hela daladistriktets resor kommer att bli synliga for alla SPF medlemmar
i dalarna.

Researet borjar med en resa till Bjorborevyn.

Vi kommer att genomféra en hemlig resa och en veteranresa.

Flera resor &r pa planeringsstadiet. Bl.a. en resa utmed Dalalven fran Borlange till
Ostersjon.

Ett problem med vissa resor ar att det kravs dvernattning och intresset for sddana resor
har varit svalt. Om vi kan fa till ett fordjupat samarbete med 6vriga féreningar inom
dalarna s& hoppas jag att ndgon eller nadgra sadana resor kan genomforas.

Jag kommer ocksa att forsoka genomfora en julmarknadsresa i november-december till
Lubeck

Information kommer regelbundet att ges pa hemsidan, pa medlemsmoten, genom SPF-
aktuellt (via mail eller utskick per post).

Folkhalsa

PROMENADER | LATTARE FORM &r en ny aktivitet som introducerades i januari 2023,
och som vi hoppas kommer att locka manga medlemmar ut i naturen under aret.

Promenaderna blir max 5-7 km langa, och utgar alltid fran samma plats:
Hushagens parkering vid Gammelgarden. Varannan torsdag.
Deltagarna tar med sig egen matsack och vaderanpassad utrustning.

Manadstréaffar

Kommittén avser att planera och genomfora manadstraffar. Dessa traffar ar i
Pingstkyrkan pa Wallingatan den 2-a tisdagen varje manad (utom pa sommaren). Vi
forsoker att blanda med lite underhalining och amnen som engagerar 0oss som seniorer.
Information om manadstraffarna kommer att finnas pa hemsidan, SPF-appen, mail och
annons i Lokalt i Borlange (fd Annonsbladet).
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Studiecirklar och studiebesdk

Kurser och cirklar i sprak, sang, musik, litteratur och slaktforskning fortsatter som tidigare.
Nya aktiviteter sdsom cirklar och studiebesok kommer att annonseras pa hemsidan och i
SPF-appen.

Information (digitalt och brevledes)

For 2023 har en ny informationskommitté bildats, och den kommer att arbeta med att

fortsatta att utveckla informationen inom tre omraden. Malsattningen med arbetet ar, att

informera saval befintliga som potentiella nya medlemmar och sprida en positiv bild av

foéreningens verksamhet

e Annonser i Lokalt i Borlange.

e Referat i lokalpressen fran foreningens olika arrangemang.

e Externinformation — t.ex. information som styrelsen vill sprida. Har riktar sig
informationen i férsta hand mot politiker och andra beslutsfattare.

Satsningen pa att utveckla var IT-plattform (hemsidan, SPF-appen), som paborjades
under pandemiaren, fortsatter under 2023.

Under senare ar har SPF Borlange successivt 6kad anvandningen av IT i olika
funktioner. Féreningens medlemmar nyttjar olika hjalpmedel allt mer efter hand.
Utvecklingen under 2023 kommer ytterligare nya mdojligheter att erbjudas. Utbildningar,
stod och hjalp for medlemmarna att nyttja IT saval i foreningens verksamhet som i
samhallet i stort kommer att ges under 2023.

Arbetet med var hemsida som startades upp under ar 2020 fortsatter, och digitala
|6sningar utvecklas for att underlatta for medlemmarna med avsikten att foreningens
hemsida ska tillgodose hdgsta krav pa aktualitet och darmed vara féreningens centrala
informationskalla. Gruppen ska under 2023 diskutera fler majligheter att nd ut med
information pa ett &nnu battre satt.

Facebook kan bli en viktig kanal for riktad information och aven utbyte av asikter.
Dessutom kommer utbildningar fér dem som inte kdnner sig sa hemma pa 'det dar med
data’ att arrangeras. (Surfskola for anvandare av mobiltelefon).

Tre olika utbildningspaket i handhavande av mobiltelefoner planeras under aret.



