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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 
STYRELSE OCH FUNKTIONÄRER 2022 

 
 
STYRELSEN 
 
ORDFÖRANDE   VICE ORDFÖRANDE 
Hugo Tamm    Bengt Simonsson 
 
SEKRETERARE   KASSÖR 
Vera Tannefors  Per Kjellin 
 
ÖVRIGA ORDINARIE LEDAMÖTER 
Inger Andersson, Kjell Danielsson, Ove Munther (vice 
sekreterare) 
 
”STORA GRUPPEN” 
Styrelsen samt Siv Bjurman, Mona Engberg, Hans 
Lindberg, Bernt Sjödin, Lena Stenström Tamm, Jan 
Tannefors 
 
MÖTESKOMMITTÉ 
Lena Stenström Tamm, Margareta Bergkvist, Inger 
Blomstrand, Kristina Isberg, Anita Jormsjö, May Martinsson, 
Birgit Rydengren, Lena Wettergren 
 
RESEKOMMITTÉ 
Hans Lindberg 
 
STUDIE- och AKTIVITETSKOMMITTÉ 
Mona Engberg (sammankallande), Inger Boström, Kristina 
Berggren 
 
NÖJEN MAT & DRYCK 
Nöjeskvällar: Bernt Sjödin (sammankallande), Peter 
Grünau, Ulla-Britt Grünau, Marianne Möller, Rigmor Thorsell 
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Lunch tillsammans:  

• Första halvåret: Lena Stenström Tamm, Bernt Sjödin 

• Andra halvåret: Karl-Erik Morén, Birgitta Bodin. 
Smakresan: Bernt Sjödin (sammankallande), Anna 
Berndtsson, Per Brodén, Anneli Stenberg 
Dryckesprovningar online: Bernt Sjödin 
Grill & Mingel: Bernt Sjödin (sammankallande), Peter 
Grünau, Gunnar Hedlund, Karl-Erik Morén 
 
KOMMITTÉN FÖR FOLKHÄLSA 
Siv Bjurman (sammankallande och gymnastik), Rolf Åke 
Axelsson (bowling), Staffan Wahlborg (bowling), Gunilla 
Svensson (boule), Ulla-Britt Grünau (boule) 
 
LOTTERIKOMMITTÉ 
Inger Andersson (sammankallande), Barbro Andersson, 
Kerstin Granås, Marjatta Randeborg 
 
INFORMATIONSKOMMITTÉ 
Jan Tannefors (sammankallande), Roger Johansson, 
Elisabeth Munther 
 
IT-KOMMITTÉ 
Kjell Danielsson, Ingemar Hellman, Ninni Johansson, 
Anders Åhrman 
 
MEDLEMSSEKRETERARE 
Lena Stenström Tamm, Elisabeth Mejer 
 
REPRESENTANTER I KOMMUNENS PENSIONÄRSRÅD 
Jan-Olof Blomberg (ordinarie), Bengt Simonsson (ordinarie), 
Hugo Tamm (ersättare) 
 
VALBEREDNING 
Mona Engberg (sammankallande), Bernth Martinsson, Eva 
Franklin 
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REVISORER 
Ulla Olsson, Jan Holgersson, Bernth Martinsson (ersättare) 
 
STYRELSEMÖTEN Vera Tannefors 
 
Under verksamhetsåret 2022 har tio protokollförda 
styrelsesammanträden, ett möte var digitalt, de övriga hölls i 
föreningens lokal, Skomakargatan 11. I anslutning till 
årsmötet hölls också ett konstituerande möte. 
I fem av styrelsemötena deltog ansvariga för Rese-, Nöjes, 
Friskvårds-, Lotteri- och Informationskommittéerna samt 
medlemssekreteraren, den s.k. Stora gruppen. 
 
MEDLEMSUTVECKLING Lena Stenström Tamm 
 
Föreningen har under 2022 kunnat välkomna 72 st nya 
medlemmar och vid årsskiftet var vi 1021 st. Under året har 
dessvärre 30 st medlemmar avlidit. Den 1000:e 
medlemmen uppvaktades i samband med månadsmötet i 
december. 
 
MARKNADSFÖRING Jan Tannefors 
 
Föreningen har under året fortsatt med annonsering i 

Annonsbladet. Dessutom distribueras ett e-postmeddelande 

med information om kommande arrangemang. Ett SPF-

aktuellt har sänts via Postnord varannan månad till 

medlemmar utan mejl-adress. 

 
KONFERENSER, KURSER och AKTIVITETER 
ANORDNADE AV DISTRIKTET OCH FÖRBUNDET Per 
Kjellin 

Föreningen har deltagit med 3 ledamöter vid SPF 
Seniorernas Daladistrikts årsstämma vilken genomfördes 
med SPF Leksand som värdförening 
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SPF Seniorerna Daladistriktet genomför ett antal 
utbildningar på Hotell Lerdalshöjden i Rättvik som 
föreningen har deltagit i.  

Föreningen hade under 2022 2 platser i SPF Seniorernas 
Daladistrikts styrelse. Föreningens representanter deltog i 
dessa samt var aktiva i styrelsearbetet.  
 
KPR-VERKSAMHET Bengt Simonsson 
 
4 KPR möten har genomförts 2022. Ett digitalt och 3 i 

Kommunhuset. 

Mötena är mycket inriktade på rapportering av hur 

verksamheten är just nu. Allt för lite tid har använts till 

diskussioner omkring vad som behöver göras framåt. 

Här behöver pensionärsföreningarna tillsammans ta ett 

mycket bättre grepp. Vi var på väg mot det innan pandemin, 

men har haft svårt att nu efteråt få igång den diskussion 

som behövs, om hur det fungerar och vad som behöver 

utvecklas. 

Hemtjänstindex, som visade på ett mycket dåligt 

resultat för Borlänge, plats 272 av 290, har ju visat 

verkligheten! 

Här behövs mycket arbete, vi säkert kan hjälpa kommunen 

att förbättra resultaten. De kräver dock ett uthålligt och stort 

arbete. 

Hittills har det intresset från kommunen varit litet. Den har 

just nu inte ens tänkts sig att köpa in rapporten! 

Samverkan med de andra pensionärsföreningarna är 

nödvändiga för att förbättra vårt inflytande i frågor som berör 

äldre personer. 

  



8 
 

 
PROGRAMVERKSAMHET 

 
UNDER 2022 HAR FÖLJANDE PROGRAM 

GENOMFÖRTS 
 
MÖTESKOMMITTÉN Lena Stenström Tamm 

 
I januari och februari hade vi inga medlemsmöten pga 
pandemin. 
Det första medlemsmötet blev den 8 mars då Heidi Baier 
tolkade Dan Andersson. Ett mycket uppskattat inslag. 
Årsmötet brukar ju vara i februari men hölls den 5 april 
också till följd av pandemin. 
Det sista medlemsmötet inför sommaren hölls den 10 maj 
och då åkte vi till MurboAnna och avnjöt en härlig lunch. 
Vi startade upp efter sommaren med medlemsmöte redan 
den 30 augusti då vi bjöd in våra kommunala politiker inför 
valet i september. 
Septembermötet blev alltså slutet av augusti i stället. 
Den 11 oktober gästades vi av Kicki Bergsten, Hans 
Westlund och Johan Folkeryd. Kicki och Hans berättade om 
Revyresen och Johan föll in med sånger emellanåt. 
Fantastiskt jobb som görs. 
8 november hade vi Marianne Cronberg Willman och 
Kenneth Willman, som berättade om sina upplevelser och 
tankar under sina resor i de 2 världskrigens spår. 
13 december var det dags för julsmörgås som Föreningen 
bjöd på. Det var väldigt populärt 160 st. fick plats och det 
blev fullt. Vår kör Carpe Diem sjöng julsånger som vi också 
fick vara delaktiga i. 
 
Möteslokal har som tidigare varit Pingstkyrkan.  
Kommitténs medlemmar har genomfört mötena i egen regi 
med hjälp av styrelsen.  
Kommittén har sammanträtt vid sex tillfällen under året. 
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LOTTERIVERKSAMHET Inger Andersson 
 
Under året som gått har vi sålt ungefär 500 lotter vid varje 
månadsträff, som enbart blev 6 tillfällen under året pga 
pandemin. 
Vi från lotteriet vill tacka er trogna lottköpare och en önskan 
om ett Gott Nytt År utan pandemi. 
Vår förhoppning är att det ska bli ett bättre år 2023. 

 
RESEVERKSAMHET Thure Klintman, Hans Lindberg 

Den Hemliga Resan anordnades den 31 maj. 

Resan gick mot Värmland där vi först besökte Barilla (f.d 
Vasabröd) i Filipstad. 
Kaffe med bröd och möjligheter att handla av deras 
produkter. 
Till lunchen förflyttade vi oss till utkanten av Filipstad där 
möjligheter fanns att efter den goda måltiden besöka 
utsiktstornet och betrakta det vackra landskapet. 
Då resan var hemlig fick deltagarna gissa resmålet med 
chans att vinna fina priser. 
45 nöjda resenärer återvände efter en molnig dag i 
Värmland. 

Årets Veteranresa anordnades den 15 september. 

Resmålet var Bjursås där vi först besökte motormuséet och 
handelsboden på Dössberget. 
Lunchen intogs sedan på det gamla danspalatset Savoy 
som efter att ha drabbats av brand numera är restaurang. 
Ett 40-tal deltagare uttryckte sin tacksamhet över att ha 
blivit bjudna på denna resa av SPF Seniorerna i Borlänge. 
 
SPF resa till Trängslet. 
 

Från resecentrum gick färden till Evertsberg och fika 
Efter fikapaus fortsatte färden till Trängslet, där skjutfältet 
besöktes. 
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Sedan stod Trängsletdammen och Trängslets kraftverk på 
tur.  
Lunch intogs i Älvdalen och sedan besökte vi Hagströms 
dragspelsmuseum samt porfyrmuseet innan hemfärden 
startades   
 
Julbord i Voxna bruks herrgård 
 
Dagen efter Lucia åkte en grupp resenärer från SPF 
Borlänge mot Voxna bruk. 
Efter fika i Edsbyn fortsatte färden till Voxna där ett besök 
på Jim Reeves museet väntade.  
När besöket var över åkte vi vidare till Voxna herrgård där 
ett herrgårdsjulbord med inslag av viltsmak väntade. 
När kaffet efter julbordet var urdrucket väntade en visning 
av herrgårdens rum och vaxmuseet. 
Resan avslutades i Borlänge med nöjda och något trötta 
passagerare. 
 
NÖJEN, MAT & DRYCK Bernt Sjödin, Karl-Erik Morén 
 
Utveckling har skett inom området med flera olika aktiviteter 
och nya grupper som ansvariga, samt att den övergripande 
namnet har ändrats till Nöjen, Mat & Dryck.  
 
Nöjeskvällar 
24 mars – Beatlesafton med 93 deltagare och musik av 
Mimmi & Mats. 
27 april – Irländsk afton med 119 deltagare och musik av 
One and a half Irish. 
19 maj – 50-tals rock´n roll med 115 deltagare och musik av 
Elderly Brothers. 
18 augusti – Carl Norén sjunger och spelar Dan Andersson, 
123 deltagare. Per Bjurman som var hemma i Sverige på 
semester deltog och skrev en helsideskrönika i Borlänge 
Tidning från kvällen. 
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1 oktober – Popnix återkommer. Samlade 150 deltagare, 
vilket var årets största evenemang inom Nöjen, Mat & 
Dryck. 
23 november – 3-rätters med 97 deltagare och musik av 
Ingemar Ihlis. 
Totalt har 697 medlemmar deltagit vid nöjeskvällarna som 
alla varit på Domnarvsgården. 
 
Lunch tillsammans 
4 mars – Restaurang Tunasalen, 41 deltagare. 
1 april – Restaurang Officerssalongen, 31 deltagare. 
6 maj – IKEA Restaurang, 13 deltagare. 
3 juni - Restaurang Tunasalen, 19 deltagare. 
2 september – Dalsjö Golfkrog, 27 deltagare. 
7 oktober – Charlies Bar, Romme Travbana, 26 deltagare. 
4 november – Buskåkers Gästgifvargård, 58 deltagare. 
2 december – Kök Nyström, 54 deltagare. 
Totalt har 269 medlemmar deltagit i luncherna. 
 
Smakresan 
En ny aktivitet som startade under 2022. Olika 
länder/världsdelar besök och den lokala maten och drycken 
avnjuts. 
6 april – Mousserande viner med Anna Berndtsson, 45 
deltagare. 
15 september – Japan med Anneli Stenberg, 45 deltagare. 
27 oktober – Franska viner och ostar med Lars-Erik 
Norgren, 45 deltagare. 
1 december – Sydafrika med Anneli Stenberg, 45 deltagare. 
Anna Berndtsson har valt drycker till Japan och Sydafrika. 
Totalt har 180 medlemmar deltagit i smakresekvällarna. 
 
Dryckesprovningar online 
2 februari – Whisky från Speyside-regionen i Skottland med 
Olof Noréus, 35 deltagare. 
16 mars – Rom Angostura & Barceló med Robert ”Rom-
Robban” Sandqvist, 36 deltagare. 
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11 maj – Whisky från Glenfarclas med destillerichef Callum 
Fraser, 36 deltagare. 
31 augusti – Whisky från importören Clydesdale med 
Thomas Sundblom, 37 deltagare. 
12 oktober – Rom med Rom-Robban igjen, 37 deltagare. 
16 november – Whisky från den oberoende buteljeraren 
Duncan Taylor i Skottland med Fergus Simpson, 36 
deltagare. 
Totalt har 217 medlemmar deltagit i provningarna. 
 
Grill & Mingel 
Sommaraktivitet som genomfördes första gången under 
2022 vid Kämpevillan Kvarnsveden. 
17 juni – 42 deltagare 
12 juli – 57 deltagare 
10 augusti – 62 deltagare 
Totalt har 161 medlemmar deltagit i grillkvällarna. 
 
Alla evenemang inom Nöjen, Mat & Dryck har lockat totalt 
1524 medlemmar. 
 
INFORMATIONSVERKSAMHET Jan Tannefors  
 
Hemsidan har genomgått en uppdatering vilket speglas i en 
breddad information om aktiviteter och utbud.  
 
Informationsarbetet kring SPF:s aktiviteter har skett via mejl 
till medlemmarna och utlagd information på hemsidan. De 
flesta aktiviteterna presenteras även via SPF-appen. 
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IT-KOMMITTÈN Kjell Danielsson 
 
En IT-kommitté bildades under våren och denna består av: 
Kjell Danielsson - sammankallande 
Ingemar Hellman - ansvarig för Hemsidan  
Anders Åhrman - utredningar och ljudtekniker  
Ninni Johansson - föreningens mail och telefoni   
 
IT-kommittén skapades efter årsmötet och gruppen satte 
därefter igång med framtagande av upplägg och planer för 
en ökad digitaliseringen av föreningens verksamhet och 
kommunikation med medlemmarna.  
 
Kommunikationen med medlemmarna sker till största del 
numera digitalt. Föreningens hemsida har omstrukturerats 
och förbättrats och omfattar grundinformationen om 
föreningen.  
 
Kommunikationen med medlemmarna sker både digitalt och 
brevledes. Närmare 90% av medlemmarna har både mail 
och tillgång till mobiltelefoner. Resterande 10% av 
medlemmar får information om föreningens verksamhet 
genom traditionella brev som skickas ut 5 gånger per år och 
genom månadsvis annonsering i Lokalt i Borlänge 
(Annonsbladet). 
 
De digitala kanalerna utgörs av mail som skickas ut vid 
behov och nyheter som skickas ut med hjälp av en särskild 
applikation, SPF-appen. Informationen finns också 
tillgänglig på Hemsidan för de medlemmar som går in där 
direkt. Såväl i mail som i nyheter finns kopplingar (länkar) till 
Hemsidan. 
 
Möten med informationsansvarig inom de andra 
kommittéerna har hållits. Syftet med dessa möten var att 
tydliggöra ansvarsfördelningen mellan 
informationsansvariga och IT-kommittén.   
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En första studiecirkel ”Seniorsurfarna” genomfördes under 
våren. Erfarenheterna från denna har under hösten omsatts 
i ett studiematerial som överlämnats till Studieförbundet 
Vuxenskolan som under våren återkommer med 3 olika 
utbildningspaket. 
 
Under året har flera initiativ tagits för ytterligare steg i 
digitaliseringen men dessa har skjutits på framtiden. 
 
STUDIEKOMMITTÉN Mona Engberg 
 
Verksamheten har under året varit omfattande med ett stort 
antal kurser, studiecirklar och studiebesök. På hemsidan 
finns även ett musikquiz kvar sedan föregående år. 
 
Konversationskurser 
Franska, vt, ht       Margaretha Hedlund 
Engelska, vt       Bengt Olof Nord 
A cup of coffee, ht      Inger Boström 
Musik 
Körsång, vt, ht       Rigmor Jareholm 
Musiklyssning, vt, ht     Göran Forsling 
Studiecirklar 
Skriv din egen släktsaga, ht   Gunilla Ericsson 
Bokcirkel, vt, ht      Christer Rydmell 
Släktforskning, ht      Håkan Gelin 
Släktforskning – forska tillsammans, 
 vt, ht          Mona Engberg 
Hjärngympa, ht      Mona Engberg 
Hildegard av Bingen, vt    Kristina Björklund 
Seniorsurfarna, vt      Kjell Danielsson 
Studiebesök 
I Dan Anderssons fotspår, utflykt, vt Lars Lyrvall 
Symbolvandring i Stora Tuna kyrka,ht Mona Engberg 
Sommaraktiviteter 
Besök vid Ornässtugan    Mona Engberg 
Tunabygdens gammelgård   Mona Engberg 
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Birgittagården i Hosjö     Mona Engberg 
Promenad i Vattenparken    Mona Engberg 
 
FRISKVÅRD Siv Bjurman 
 
Boule 
Ledare Gunilla Svensson, Ulla-Britt Grunau. 
Terminen startade som vanligt i januari 2022 i 
Klotskallarnas hall och från och med den 1 maj fortsatte 
man utomhus på Sportfältet. Antalet aktiva är mellan 35-40 
deltagare Sommartid anordnades små trivselträffar mellan 
tävlingarna. 
 
Bowling 
Ledare Rolf-Åke Axelsson 
Det finns 16 banor och de blir upptagna varje gång då 
antalet medlemmar är mellan 15-20 personer. Priset har 
höjts från 20-30 kr/gång. Hjälpledare har varit Anita Jolmsjö. 
 
Vattengympa 
Försök gjordes att starta vattengympan 2022 men på grund 
av krångliga regler beslöts till slut att avsluta träningen i den 
nya bassängen och intresserade kunde fortsätta delta i 
Maserhallens egna vattengympapass. 
 
Seniorgympa 
Ledare Siv Bjurman 
Det kom inte fler än 6 personer och vi blev färre och färre. 
Vi blev tvingade att avsluta då man enligt 
gymnastikklubbens regler inte får vara färre än 5 personer. 
 
Promenader i lättare form 
Ledare Inger Andersson, Birgitta Backström Andersson 
Denna nya verksamhet påbörjades med Älvrundan den 19 
januari 2023. 11deltagare mötte upp på parkeringen vid 
Hushagen med kaffe och smörgås. 
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ÖVRIG VERKSAMHET  
 
Carpediemkören Rigmor Jareholm  
 
Carpe Diem har övat flitigt men med ett ojämn deltagande 
vid övningstillfällena. 
Förkylningar och annat har kommit i vägen. Det är dock 
inget fel på deltagarnas 
entusiasm och villighet att göra sitt bästa. Vi har besökt 
Hessegården och sjungit 
för en stor och trevlig publik. 
 
Vårterminen blir min sista med kören då jag med ålderns 
rätt trappar ner på mina åtaganden. Det har varit 14 år fyllda 
av glädje och utmaningar. 
 
Bridge Siv Bjurman 
 
Bridgen fortsatte som vanligt under 2022 i Bridgens Hus i 
Tjärna. Om man är intresserad kan man ringa Per Åke 
Granlund. 
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BOKSLUT 2022  
BUDGET UTFALL 

   2022  2022 

INTÄKTER     
Lotteri   6 000  6 368 
Föreningsbidrag (Blge Kommun)  86 500  86 500 
Medlemsavgifter  69 300  70 030 

  SUMMA 161 800  162 898 

      
KOSTNADER     
Månadsträffar  10 000  30 698 
resor   18 000  2 691 
Cirklar och studiebesök  5 000  2 973 
Folkhälsa   10 000  12 743 
Mat och Dryck  8 000  1 957 
Sommaraktiviteter  0  2 
Årsmöte   10 000  4 786 
Information  31 000  49 920 
Kansli   20 000  16 517 
Adm. Avgifter  7 000  8 346 
Inköp   7 000  13 542 
Gåvor   2 000  3 229 
Övriga kostnader  4 000  199 
Budgetreserv  29 800  0 

  SUMMA 161 800  147 603 

      

  RESULTAT 0  15 295 

      

      

BALANSRÄKNING     

TILLGÅNGAR     
Kontantkassa  11 455   
SEB Företagskonto  339 962   
SEB Sparkonto  105 000   
SWISH-betalningar  0   

   456 417   

SKULDER     
Balanserat resultat  -360 746   
Årets resultat  -15 295   
Föreningsbidrag 2022 (fonderat) -80 376   

   -456 417   
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Budgetförslag 2022 
 
 

 

 

BUDGET 
2022 

BUDGET 
2023 

Intäkter   

Lotteri 6 000 6 000 
Föreningsbidrag (Blge kommun) 86 500 75 346 
Föreningsbidrag (aktivering)  80 376 
Medlemsavgifter (1 000 
medlemmar) 

69 300 70 000 

SUMMA 161 800 231 722 
   
Kostnader   

Månadsträffar 10 000 15 000 
Resor 18 000 10 000 
Cirklar och studiebesök 5 000 5 000 
Folkhälsa 
Mat och Dryck 

10 000 
8 000 

6 000 
10 000 

Sommaraktiviteter  5 000 
Årsmöte 10 000 7 000 
Information 31 000 65 000 
Kansli 20 000 20 000 
Adm avgifter 7 000 8 000 
Inköp 7 000 3 000 
Gåvor 2 000 2 000 
Övriga kostnader 4 000 2 000 
Äldreomsorg 0 10 000 
Budgetreserv 29 800 63 722 

SUMMA 161 800 231 722 
   

RESULTAT 0 0 
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DAGORDNING 
SPF:s Seniorerna Borlänges Årsmöte 2023-02-14 

Dagordning med frågor som ska beslutas: 
 

1. Öppnade av årsmötet 
2. Val av ordförande och sekreterare vid stämman. 
3. Val av justeringspersoner tillika rösträknare.  
4. Har stämman blivit behörigen sammankallad? 
5. Föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse och 

förvaltningsberättelse för 2022. 
6. Föredragning av revisorernas berättelse. 
7. Kan styrelsen ges ansvarsfrihet?  
8. Föredragning av verksamhetsplan och budget för 2023. 
9.  Beslut om medlemsavgift 2024.  

Förslag: Oförändrad avgift 250 kr 
10.  Val av ordförande  
11. Val av styrelseledamöter för 2 år.  
12. Val av revisorer och revisorssuppleant för ett år.  
13. Val av ombud jämte ersättare till Dalarnas årsstämma:  

Utses av styrelsen. 

14. Val av kommittéledamöter görs fortsättningsvis inom 
respektive kommitté. 

15. Medlemssekreterare: Utses av styrelsen. 
16. Representanter i Kommunens pensionärsråd (KPR):  

En ledamot plus en ersättare utses av styrelsen. 
17. Val av ordförande och övriga ledamöter i 

valberedningen.  
Utses av styrelsen. 


