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               SPF Borås 3:ans styrelse 2023 

                                       

            Marie-Louise         Bosse           Ann-Christin             Gerd                    Kent                  Britt-Marie            

 

                               

                Erik               Eva            Lars  

 
 



Dagordning årsmöte 
 
 

§ 1 Årsmötet öppnande 

§ 2 Val av ordförande för årsmötet 

§ 3 a) Val av sekreterare för årsmötet 

 b) Val av två justerare och tillika rösträknare 

§ 4 Justering av röstlängden 

§ 5 Prövning av att kallelse till årsmötet skett i behörig ordning 

§ 6 Fastställande av dagordning 

§ 7 Styrelsens verksamhetsberättelse  

§ 8 Styrelsens årsredovisning/resultat- och balansräkning 

§ 9 Revisionsberättelse 

§ 10 Fastställande av resultat- och balansräkning 

§ 11 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

§ 12 Behandling av mål och handlingsplan och budget 

§ 13 Fastställande om kostnadsersättning för styrelse och revisorer 

§ 14 Fastställande om årsavgift för 2025 

§ 15 Behandling av motioner till årsmötet 

§ 16 Fastställande om antalet styrelseledamöter  

§ 17 Val av föreningsordförande fram till och med årsmötet 2025 

§ 18 Val av övriga styrelseledamöter  

§ 19 Val av två revisorer  

§ 20 Val av ombud till distriktsstämman 

§ 21 Fastställande om antalet ledamöter i valberedningen 

§ 22 Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter 

§ 23 Val av föreningens funktionärer för 2024 

§ 24 Behandling av övriga frågor anmälda före fastställande av dagordning     

§ 25 Avslutning 



Styrelsens 
Verksamhetsberättelse 2023 

  
 
Styrelsens sammansättning efter årsmötet 2023 
 
Ann-Christin Johansson  ordförande 

Kent Gustavsson  vice ordförande   

Eva Andersson  sekreterare   

Britt-Marie Ekholm  kassör   

Bo Nilsson   webbredaktör 

Erik Åkerlund  medlemssekreterare   

Marie-Louise Andersson  resekommitté 

Gerd Nilsson   inköpsansvarig    

Lars Lyborg   programkommitté 

 
 
 
Styrelsens arbete 

Föreningen har så långt det har varit möjligt arbetat utifrån de fyra mål som finns angivna i SPF 
Seniorernas måldokument, nämligen: 
 

• Fler och engagerade medlemmar 

• En stark röst för seniorerna 

• Öka vår synlighet 

• En organisation i tiden 
 
 
Utöver dessa mål ser styrelsen som sin viktigaste uppgift att stödja föreningens funktionärer i deras 
arbete och utveckling. Vad som konkret har genomförts för att nå målen redovisas nedan. 
                           
Styrelsen har haft 12 protokollförda sammanträden. Producerat vår och höstprogram, informerat 

medlemmarna via epost, hemsida och insändare i lokaltidningen. Bemannat kontoret. 

  

   

Föreningen har genomfört nio månadsträffar, sommaravslutning i Annelundsparken, Räkfrossa på 

Ribbingsgården och ett årsmöte. Antalet deltagare har varierat mellan 50 och 90. Sång, musik och 

föredrag har ingått som underhållning.  

 

Medlemmarna har haft möjlighet att delta i flertalet aktiviteter, cirklar och resor. 
 
Månadsträffar, Boule, Promenader, Bangolf, Bokcirkel, Cirkel ”Livet som senior”, Pubkvällar, 
Canasta, Teater, Cirkel ”Kultur. Mat och dryck”, Allsång, Komedi ”då och nu”, Clubafton, 
Släktforskning ”vem tror du att du är?” och Föredrag. 
 
Resor till Falkenbergsrevyn, Dalenmuséet i Stenstorp, Fristads Folkhögskola, Holland med 
Amsterdam och Keukenhof, Smögen och Sotenkanalen, Afternoon Tea i Rydal, Eksjö Julmarknad. 



 

Distriktsstämman på Textile Fashion Center, Borås den 1 april. Representerades av Ann-Christin 

Johansson, Gerd Nilsson, Eva Andersson, Britt-Marie Ekholm, Erik Åkerlund och Bertil Melin.

  

 

Föreningen har deltagit i en av distriktets föreningsträffar.  
 
Föreningens 30 funktionärer (inkl. styrelsen) har med sitt engagemang bistått föreningens medlemmar 

med cirkelverksamhet, aktiviteter, resor och som värdar vid våra träffar. Inhandlat mat o vin, 

lotterivinster. Uppdaterat vår hemsida. Representerat vid pensionärsrådens sammanträden. 

 

 

Medlemsutvecklingen 

Den 1 januari 2023 hade vi 531 medlemmar. Den 1 januari 2024 var medlemsantalet 513. Föreningen 

har fått 63 nya medlemmar, utträdda 56 och 23 är avlidna. Det stora antalet utträdda beror delvis på 

samgåendet med SPF Fristad och ett stort antal av dessa medlemmar har valt att lämna SPF Borås 

3an.   

 

Studieförbundet Vuxenskolan 

Vuxenskolan har varit en god samarbetspartner för föreningen i arbetet med cirklar och aktiviteter. 

 

              Tack alla …  
Vi i styrelsen riktar ett varmt tack till alla våra aktiva i föreningen, funktionärer och andra 
som på olika sätt skapar SPF Seniorerna Borås 3:an. Utan er hade vi inte varit Sveriges bästa 
pensionärsförening.  

 

 
 
 
Borås i januari 2024 

 
 

Ann-Christin Johansson  Kent Gustavsson   

Ann-Christin Johansson, ordförande  Kent Gustavsson, v. ordförande 
 

 

Eva Andersson   Britt-Marie Ekholm  

Eva Andersson, sekreterare   Britt-Marie Ekholm. kassör   
 
 

Bo Nilsson   Erik Åkerlund 

Bo Nilsson, ledamot   Erik Åkerlund, ledamot 
  

 

Marie-Louise Andersson  Gerd Nilsson   

Marie-Louise Andersson, ledamot  Gerd Nilsson, ledamot 

 
 

Lars Lyborg 

Lars Lyborg, ledamot 
 
 



 

 

Funktionärer: 

                  

Pensionärsråd:  Agneta Nero Andersson v. ordförande i Vård- och äldrenämnden 
 Erik Åkerlund ersättare i Centrala pensionärsrådet  
 
Samarbetskretsen: Ann-Christin Johansson, Agneta Nero Andersson, Erik Åkerlund och 

Kent Gustavsson 
 
Medlemsregister: Erik Åkerlund 
 
Hemsida:  Bo Nilsson 
 
Programkommitté: Lars Lyborg, Eva Andersson och Kent Gustavsson 
 
Programfolder: Kent Gustavsson  
 
Reseombud:   Gerd Nilsson, Marie-Louise Andersson och Eva Andersson 
 
Folkhälsa/trafiksäkerhet: Britt-Marie Ekholm och Rolf Runesson 
 
Teaterombud: Solweig Carlsson  
  
Pressreferent:  Bertil Melin  
 
Träffvärdar:  Leif Nilsson, Helvi Jakobsson, Gerd Nilsson, Marie-Louise Andersson, 

Britt-Marie Ekholm Eva Andersson, Ola Andersson och Arne Anderdahl 
 
Festkommitté: Eva Andersson, Marie-Louise Andersson, Gerd Nilsson, Inger 

Gustavsson och Leif Nilsson 
 
Revisorer: Margareta Nermansson 
   
Valberedning:  Bengt Ståhlbrand ordförande, Jan Andersson ledamot 

Cirkelledare:  Ann-Christin Johansson, Lars Lyborg, Tomas Sundberg, Gerd 

Nilsson, Bo Nilsson, Eva Andersson, Christel Reis, Sylvia Rosberg 

och Elsie Andersson. 

Aktiviteter: Ove Samuelsson, Lars-Arne Långerud, Kent Johansson, Lars Lyborg 

och Charlotte Boström. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

   
Mål och handlingsplan 2024. 

 

Mål 
Fler och engagerade medlemmar 

En stark röst för seniorerna 

Öka vår synlighet 

En organisation i tiden 

Ett gott samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 

En god utbildning för funktionärer och styrelseledamöter. 

Ett gott samarbete med övriga SPF föreningar inom distriktet. 

 

Handlingsplan 

 
Marknadsföring 

Vår hemsida ska innehålla aktuell information om SPF och vår förening. 

Föreningen medverkar vid event, där vi marknadsför vår förening. 

Styrelsen inbjuder våra funktionärer samt nya medlemmar till en träff en gång per verksamhetsår. 

Vi verkar för ett gott bemötande inom föreningen.  

  

Samarbete 

Vuxenskolan inbjuds till ett av föreningens styrelsemöten för ett gemensamt utbyte. 

Vi samarbetar med övriga SPF föreningar och SPF distriktet vid stora arrangemang och resor. 

 

Utbildning 
Ett aktivt deltagande av distriktet anordnade utbildningar. 
Medlemmarna ges information på våra medlemsträffar. 
 

Information 
Vi nominerar föreningens ledamöter till KPR och CPR och utser ledamöter i samråd med  
SPF Seniorerna Samarbetskrets i Borås. 
 

Borås 2024-01-19 

 

 



 

  
Valberedningens förslag 2024 
 
 
Föreningsstyrelse 
Antalet styrelseledamöter föreslås vara 7.  

 
Lars Lyborg   Ordförande  Nyval 1 år   

Erik Åkerlund   Ledamot   Kvarstående 1 år   

Bo Nilsson    Ledamot   Kvarstående 1 år  

Kent Gustavsson   Ledamot   Omval 2 år    

Marie-Louise Andersson  Ledamot   Omval 2 år   

Gerd Nilsson   Ledamot   Omval 1 år   

Eva Andersson   Ledamot   Omval 2 år  

   

 

 

 

Val av två revisorer 
 
Till ordinarie revisorer väljs 
 

Margareta Nermansson  Sammankallade Kvarstående 1 år  

Dieter Brand     Nyval 2 år  

 

 

Valberedningens förslag enligt ovan är enhälligt. 

 
 
Borås 2024-01-18 
 

Bengt Ståhlbrand  Jan Andersson  

Bengt Ståhlbrand   Jan Andersson  
Ordförande    Ledamot 

 

 



 

 

 

   

Styrelsens förslag 2024 

 

 

Valberedning 

Till ordinarie i valberedningen väljs 

Jan Andersson  Ordförande   Nyval 2 år 

Bengt Ståhlbrand    Kvar 1 år 

Tomas Sundberg    Nyval 2 år 

 

Borås 2024-01-30 

SPF Borås 3:an  

Styrelsen 

 


