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Genomforande

6000 personer over 65 ar i Boras
(600/omrade)

Ca 50 fragor

Webb och pappersenkat
Svenska/engelska/finska
Paminnelse
Enkatfabriken

Insamlingsperiod november 2021 -
januari 2022

CREN LA LANIYSHECIONEN

I_ 0370327765 ﬁ” BDRL-"KS STAD Tg YASTRA —|

Halsoenkat for dig som ar 65 ar eller dldre

Boras Stad genomfér en undersékning om hilsa.

Syftet med undersékningen &r att skaffa mer information om hélsa och maende. Resultatet av
undersdkningen kommer anvéndas for beslutsfattande och underlag for prioriteringar for att
erbjuda tjanster och stéd som behdwvs.

Fyll i enkdten och posta den i det frankerade svarskuvertet. Enkadten tar ungefar 15-20 min att
besvara.

Tack for ditt deltagande!
Allméan hélsa

1. Hur beddémer du ditt allminna hilsotillstand?
1 Mycket bra

[ Bra

[ Varken bra eller daligt
[ paligt

[ Mycket daligt

2. Kan du utan stirre besvar gora foljande aktiviteter?
St eft kryss pd varje rad

Kan du ga upp/ner fir ett trappsteg utan besvar? tex pd buss eller tdg
Kan du ta en kortare pramenad (ca 5 min i ndgorlunda rask takt?

Klarar du dig utan hjdlpmedel eller hilp av nadgon annan person for att forfiytta dig
utomhus?

3. Begransar din syn dig i ndgon aktivitet?
Ex matlagning, ldsning, tv-tittande, promenad eller umgédnge
[ inte alls
O | viss man
[ Ganska mycket
[ valdigt mycket

4. Begransar din hdrsel ditt umgénge?
O Inte alls
11 viss man
[ Ganska mycket
[ valdigt mycket
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Svarsfrekvens
T T T Amaisvar
Inbjudna 6 000 Papper 3 361
Overtackning 190 Webb 401
Antal svar 3762
Svarsfrekvens 65%
63% 65% 69% 65% 67%
64% 70% 60% 67% 60%
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Innehall

« Bakgrund (kon/alder/boende/fodelseland etc.)
* Ekonomi och utbildning

» Allman halsa inkl. psykisk halsa
« Social halsa

* Tandhalsa

» Lakemedel

* Fysisk aktivitet

* Matvanor

« Rokning och snusning

» Alkoholvanor

* Spelvanor

» Digitala vanor

* Trygghet och utsatthet
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Bramhult Centrum Dalsjofors Fristad

Presentation av resultatet

Daligt 10% 7% 8% 8%

Varken bra eller

o 22% 25% 29% 31%
daligt

0% 20% 80% 100%

Bra 53% 49% 53% 49%
Hur beddmer du ditt allménna hélsotillstand? 1|49% 29% .

Mycket bra 13% 18% 10% 11%

m Mycket daligt Daligt Varken bra eller daligt m Mycket bra Antal svar 329 368 389 376

S S ) T

Sverige- 80 ar eller
Kvinna Man finnar 65-79 ar Aldre Norrby Sandhult Sjobo Trandared Viskafors

Mycket daligt 1% 1% 3% 1% 2% Mycket daligt 3% 1% 2% 2% 0%
Daligt 9% 8% 10% 6% 13% Daligt 10% % 1% 9% %

Varken bra eller 2% 26% 38% 23% 39% varken bra eller 28% 26% 34% 33% 31%
alig

daligt
Bra 47% 49% 42% 52% 40% Bra 46% 48% 43% 43% 46%
Mycket bra 14% 13% 7% 18% 6% Mycket bra 14% 17% 10% 14% 16%

Antal svar 1979 1632 291 2230 1218 Antal svar 356 389 337 384 335




Var ar du fodd?

Sverige

Finland 8%

| nagot annat av de

nordiska landema | | 7°

| nagot annat av de

. ) 4%
europeiska landerna ?

Utanfér Europa 2%

84%

Antal svar: 3687
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Aldersfoérdelning?

65%

65-79 ar

35%

80 ar eller aldre

Konsidentitet?

= Kvinna
Man
w Annan

Kon
Kvinna Man
65-79 ar 63% 67%
80 ar eller aldre 37% 33%
Antal svar 1927 1581

Antal svar: 3530
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Hur bor du?

35%

| ensamhushall

62%

Med en annan
person

o
®
[
o0
o O
o
[
o [ J
o0
L o
o
000
®
®
o
@
o0
® O
o
[
2% 1%
|
Med flera personer Annat

Antal svar: 3731
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Skulle du eller ditt hushall inom en manad klara av
att betala en ovantad utgift pa 12 000 kronor utan
att lana eller be om hjalp?

wda
= Nej

Antal svar: 3671



Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hur bedémer du ditt allmé&nna halsotillstand? 1|o 9% 29% 48% .

m Mycket daligt Daligt Varken bra eller daligt Bra m Mycket bra

Antal svar: 3663
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Tandhalsa

* 7 % dalig eller mycket dalig tandhalsa

* 80 % har varit i behov av att soka tandlakarvard men avstatt

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Hur upplever du att din tandhéalsa ar? *5% 20% 49% -

m Mycket dalig Ganska dalig Varken bra eller dalig Ganska bra

= Mycket bra
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o
®
o
| N | | | N | ..
Begransningar syn och horsel °$
[
o
® o
0% 20% 40% 60% 80% 100% o0
| @
Begransar din syn dig i nagon aktivitet? Ex matlagning, lasning, 300 o ®
tv-tittande, promenad eller umgénge o 0
000
®
Begransar din hoérsel ditt umgange? 33% o
®
o
o0
E Inte alls | viss man = Ganska mycket m Valdigt mycket ® :
[
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Har du hjalp med bistandsbedomda insatser?

T e 1 hder

Sverige- 80 ar eller
Kvinna Man finnar 65-79 ar aldre
Ja 22% 15% 21% 8% 40%
Nej 78% 85% 79% 92% 60%
Antal svar 2003 1623 286 2236 1223

BORAS
STAD



o
Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk :. o
traning som far dig att bli andfadd, till exempel D=
lopning, motionsgymnastik eller bollsport? °
Y
| @
30% ®
000
®
20% 20% O
17% ® o
I I 13% I N
o
. .
Ominu;cizr/ingen Mil::llirneu?:rBO Ungefar 1 timme lerlr?::];r-Z 2tim22:eller
Antal svar: 3502 BORAS
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o
] = g o ®
Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at s °
vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling '.3
el Ier tradgérd Sa rbete? Rakna samman all tid (minst 10 minuter at gangen).
° oo
| @
o
26%
000
19% —
16% ® ®
o
o0
o O
o

Mindre an 30
minuter

Mellan 1-3
timmar

Ungefar 1
mlnuter/mgen timme

tid

Mellan 3-5 5 timmar eller
timmar mer
BORAS
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Hur ofta har du druckit alkohol under de
senaste 12 manaderna®?

T e T e

4 ganger/vecka eller mer
2-3 ganger/vecka
2-4 ganger/manad

1 gang/manad eller mer
sallan

Aldrig

Antal svar

Kvinna
4%
19%
24%

23%

30%
2017

Man
10%
28%
27%

16%

19%
1642

Sverige-
finnar

2%
9%
21%

29%

38%
294

65-79 ar
7%
27%
28%

19%

19%
2260

80 ar eller
aldre

6%
15%
20%

23%

36%
1231
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Rokning och snusning

* 93 % av respondenterna roker inte
» 2 % roker ibland

* 6 % roker dagligen

 Flest roker pa Sjobo (11 % dagligen)
 Fler i den yngre aldersgruppen roker

 Att snusa ar ungefar lika forekommande som att roka
* Fler man an kvinnor snusar
* Fler yngre an aldre snusar
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Har du under de senaste 12

manaderna blivit utsatt for
fysiskt vald?

w Ja
= Negj

Antal svar: 3713

Har du under de senaste 12 ° o
manaderna blivit utsatt for hot  ®®, o
eller hotelser om vald sa att du o
blev radd?

o000
H
°
w Ja o ~
“Nej “%°% o
°
°

Antal svar: 3678
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Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla
for att bli overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av
radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt 59% 33%

ofredad?

Nej =Ja,ibland mJa, ofta Antal svar: 3697
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Hur har du upplevt din situation de senaste 2 veckorna”? 4 °

0% 20% 40% 60% 80% 100% Antal o

svar:

15% 3620 @ o

0

12% A 3624

Jag har haft en positiv syn pa framtiden

Jag har kant att jag har varit till nytta

Jag har kant mig lugn

Jag har hanterat problem pé ett bra satt 11% 0 3597 ®

Jag har tankt pa ett klart satt 7% sa OO

3640
= Alltid = Oftast Ibland = Séllan m Aldrig
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Upplever du att du besvaras av ensamhet?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
" %
Upplever du att du besvaras av ensamhet? - 28% 21% I
m Aldrig Sallan Ibland m Oftast m Alltid

Antal svar: 3719
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Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de
flesta manniskor?

Sverigefinnar
Ja 67%
wJa Nej 33%

= Nej
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Hur mycket litar du pa...?

Markera for var och en av foljande grupper/verksamheter hur mycket du litar pa dem.

0% 20% 40% 60% 80% 100% ”Ande.I”
vet gj

Dina grannar

15%
De som bor i omradet dar du bor

24%
Offentliga verksamheter (kommun, region och stat)

16%

ELitarinte alls pA  mLitar bara till viss del p& = Litar ganska mycket pd  mLitar helt och héllet pa

Antal svar: Grannar — 3128, i omradet — 2741, offentlig verksamhet — 3042
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Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter

under de senaste 12 manaderna?

Flera alternativ kan anges.

Privat fest

Foljt sociala natverkssajter pa internet
Sporttillstalining

Teater eller bio

Konstutstallning eller museum

Offentlig tillstallning t.ex. danstillstallning,...

Storre slaktsammankomst
Religités sammankomst
Studiecirkel eller kurs

Fackféreningsmote eller annat féreningsmote

Skrivit inlagg, deltagit i diskussioner eller spelat med...

Skrivit i blogg eller insdndare i tidning eller tidskrift
Demonstration av nagot slag

Inget av ovanstaende

23%
21%
20%
19%
18%
16%
15%
13%
10%
8%
3%
1%
24%

48%

Antal svar: 3440
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Hur ofta anvander du internet/digitala
tjanster?

Dagligen 53%

Flera ganger per
vecka

1-3 ganger per
manad

Mer séllan &n en
gang per manad

Aldrig

Antal svar: 3705
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Tack!
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