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SPF Seniorerna Bollebygds méanadstraff 7 april 2025

Denna varkvall var vi 115 deltagare pad ménadstraffen. Ordférande Ann-Kristin hédlsade vilkommen
och fortsatte med att presentera alla mdtesviardarna, som fick ga upp pé scenen och visa upp sig och
berétta lite om sig sjélva.

Underhéllningen bestod av Teatergruppen Livslust - sex glada damer frin Goteborg — som bjod pa
kabaré med rubriken Arsrika kvinnor roar och oroar”. Och roade gjorde dom — med nyskrivna texter
och sanger som handlade om att dejta pd nitet, hur det var forr d& kvinnor giftes bort med ldmpliga
mén utsedda av fadern och inte fick bestimma sjélva vem de skulle gifta sig med. Omvérldens
katastrofala ledare som bara tinker pa makt och pengar, behdver vil inte nimna nagra namn, fick sig
en rejél skopa. Nej vérlden skulle allt vara bra mycket béttre med kvinnor vid makten! Sjukvérden fick
sig ocksa en kédnga. Ja minga drépligheter blev det forstés. I kabarén deltog sex glada damer frin
Goteborg och man beréttade, sjong och gjorde sketcher, alltsammans thopskrivet av Lilian Gustavsson
som ocksé fungerade som suftlor.

Innan kaffet fick vi lite yogainstruktioner av Sofie Alvskog frin Hilsohuset. Idag handlade det om att
kora igdng lymfsystemet genom att gnugga lymfkdrtlarna som sitter i axelpartiet, lyfta och sdnka
armarna samtidigt som vi vred pa huvudet sé langt vi kunde 4t bada sidor samt stampa med bada
fotterna 1 golvet, vilket skulle vara bra for skelettet. Alla stillde upp pa detta och det sdg faktiskt rétt
roligt ut nir drygt 100 personer gnuggade sig och stampade 1 golvet.

Kaffe med kottbullesmorgas och god kaka smakade vildigt bra efter detta och det avslutande lotteriet
gladde fem personer, tyvirr inte jag denna gang heller, som fick en flaska vin med hem och 20
personer som fick en krukvixt.

Helene som &r ansvarig for information, facebook och hemsida berittade om lite nyheter pa hemsidan
med bl a en kalender dar manadstraffar och resor ska synas tydligt. Informerade 4ven om vad SPF
Seniorerna i Bollebygd ansvarar for pa Traffpunkten i april. 22 april 13.30 kommer chefredaktdren for
Boras Tidning och pratar om Borés tidning igér, idag och 1 morgon och den 24 april 13.30 blir det
information frin Aldretandvarden i Bors vad som hinder med véra tinder som seniorer. Hilsoveckan
ar den 12 — 16 maj och 12 maj klockan 10 — 12 blir det tipspromenad med start pa Bollegarden och
dérefter fika i Allrummet — alla vilkomna. 8 maj Allsaing med Ann-Britt och Goran i Biblioteksparken
klockan 13.30.

Vil moétt den 5 maj, da det blir modevisning. Da hoppas vi att mdnga HERRAR kommer ocksa for det
ar inte bara damklader som visas och vi har dven lokala manliga mannekénger. Detta vill ni INTE
MISSA —jag lovar!

Vid pennan Rosey Rinde.



