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Mdnadstréff hos SPF Seniorerna Bollebygd 2024-03-04 med Kenneth Holmstrém

111 medlemmar deltog i manadstraffen den 4 mars. Hakan Alfredsson halsade alla
valkomna. Information som vanligt via bildspel.

Heléne Hansson inledde med att informera om att Traffpunkten inom Bollebygds
kommun och SPF Bollebygd énskar mer samarbete och darfoér var de inbjudna till
kvallens traff, tyvarr kunde inte Anette Eriksson, trygghetsvard delta ikvall men
kommunens tvad anhorigkonsulenter, Cristina Mathiasson och Gerdur Stefansdottir
kom och informerade om sin verksamhet och Traffpunkten.

Vi fick lara oss skillnaden mellan anhorig (den som hjdlper) och narstdende (den som
far hjalpen). Anhorig ar den som pad ndgot satt hjalper till med samhéllsbarande
funktioner. Det behdver inte vara en slakting utan kan lika garna vara en granne eller
en kar van. Anhdrigkonsulenterna erbjuder bl a enskilda samtal med anhdriga och
ndrstdende och detta ar kostnadsfritt. Det sker ingen dokumentation av dessa
samtal. P& kommunens hemsida finns formular att fylla i om man vill ha hjélp av
anhorig- konsulenterna och de ldmnade ocksé en broschyr med telefonnummer samt
Traffpunktens programblad for mars manad, dar vi bl a kan lasa att Horselvdrden
kommer den 18 mars och hjalper till med att gora rent och byta batterier i
horapparater. Detta programblad finns ocksd att hamta innanfor entrén till
Bollegdrden och brukar ligga ovanpd bokrondellen dar. Det gar ocksd att hoéra av sig
till Anette och f& det hemskickat i breviadan.

Kommunen har ocksa program varje termin med férelasningsgrupper och ma bra-
aktiviteter och samarbetar dven med begravningsbyrder. Anhorigcafé finns ocksa.
Anhdrigkonsulenterna kommer att vara med p& Aldredagen den 7 maj. Cristina och
Gerdur betonade att ingen har skyldighet att ta hand om &ldre narstdende utan detta
ar helt och héllet kommunens ansvar.

Vi fick ocksd information om Fixarservice, dar personer éver 70 ar kan f& hjalp med
att t ex byta glédlampor, hanga upp gardiner och béra upp I&dor fran forréd.

Man Onskar fa fler volontarer i kommunen som kan hjalpa till att satta guldkant pa
tillvaron genom att t ex hjalpa till med enkla sysslor nar det ar aktiviteter pa
Traffpunkten eller kanske géra ndgon ensam person séllskap over en fika. Ta géarna
kontakt med Anette, Cristina eller Gerdur om du kan tanka dig att hjalpa till pd detta
satt ndgon gang dé och da.

Informationen avslutades med att Cristina laste dikten "Jag ar gammal” som lyder
som foljer:
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1) Jag &r gammal, nastan hundra.
Mina barn har bdrjat undra

om de aldrig ska fa njuta av sitt arv.
Kanske mannen med sin lie

glémt att jag ar nittinie

eller ocksd har han missat mig

av slarv.

3) Och visst glébms en massa fakta
och jag rér mig ganska sakta.

Men i sinnet ar jag fortfarande ung.
Annu gillar jag att dansa

och kring skéna damer svansa,

det ar bara synd att kroppen

kanns sa tung.

5) Men de skriker i mitt 6ra,

de tror inte jag kan hora.

Man behandlar mig som vore jag
ett barn.

De tror gamla blivit efter

och behdver terapeuter

som kan lara oss brodera med
ett garn.

2) Frdn kommunen kom en folder
dar man frdgar om min &lder och vill
veta hur jag tillbringar min dag.
Man vill fa mig att beratta

vilken hjalp som ar den ratta,

de tror sakert att en gammal man
ar svag.

4) Sedan ringer telefonen,

nar jag svarar ar det sonen.

som beklagar att han ej kan komma hit
kanske tycker han det racker

med att hemsjukvarden tacker

mitt behov av vanskaplig visit.

6) Men jag tog en kurs i data.

Dar traffade jag Beata.

Vi ska gifta oss pé l6rdag klockan tre.
Vi ar skinntorra och magra

men vi hoppas pa Viagra

Sa att brollopsnatten kan bli en succé.

Sa var det da dags for Kenneth Holmstrom att inta scenen och han bérjade med att
presentera sig sjalv och berattade att han var uppvuxen i Karlsborg men numera ar
bosatt i Skévde. Pappan arbetade pa flygflottiljen i Karlsborg med att reparera
stridsflygplan, som pa den tiden hette Flygande Tunnan, Draken och Lansen.
Kenneth anvande mycket och garna sin skaraborgsdialekt och bara det lattade upp
stamningen mycket. Vi fick ocksd veta att han tidigare varit medlem av Drifters, en
Skovde-grupp som startades upp 1964 och bestod av fem killar. Sdngaren i bandet
hette Bosse Fransson och denne Bosse &r pappa till Sofia R&genklint som vi kan se i

TV-programmet Frédga Doktorn.
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De forsta tonerna blev ett potpurri pd Sven Ingvars-latar, som satt gott i 6ronen. S3
foljde "Man ska leva for varandra”, "Wild cat blues”, "Petite fleur”, "Grét inga tarar”,
"Sail along silvery moon” m fl, m fl.

Efter fikastunden som sedan féljde fortsatte han med en blandning av goa latar, sa
som "Dans pd Branno brygga”, Spotnics “Anapola”, “Corina Corina”, "Oh Carol”,
"Volare” och avslutningsvis “"Save the last dance for me”.

Trots uppmaningar fran Kenneth sa var det ingen som vagade sig upp och dansa.

Innan det avslutande lotteriet meddelade Heléne att Hans Carlsson vann februari
manads hjarngympa och han belénades med en Sverigelott liksom alla som var med i
vart vinnande lag i Hjarnkollen som ska representera SPF Seniorerna Bollebygd i
Hokerum den 15 mars. Vill man vara med och heja pa sd hor av er till Ann-Kristin
Sjoren Stendahl for samadkning

Catarina Palm frén resekommittén meddelade att det finns fyra platser kvar till
Postkodmiljondren den 26 mars och ett flertal platser till Berlin-resan i maj. Den
hemliga resan i april ar fulltecknad.

Forfattat av Rosey



