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Verksamhetsberéttelse fér 8r 2023 hos SPF Seniorerna Bollebyad

Medlemsutveckling
Vid 3rets slut var medlemsantalet 550 och vanmedlemsantalet 20.

Manadstraffar
Under &ret har 10 manadstraffar hallits i skolans matsal enligt nedan (siffror inom
parentes anger antal deltagare pa traffarna):

9 jan (68), 6 feb (154), 6 mars (88), 3 april (140), 8 maj (122), 12 juni (175), 4 sep (138),
2 okt (120), 6 nov (150), 10 dec (202).

Styrelsemoten
Under dret har héllits 12 styrelseméten enl nedan:

4 jan, 25 jan, 15 feb, 15 mars, 12 april, 26 maj, 14 juni, 12 juli, 13 sep, 11 okt, 15 nov,
13 dec.

Ovriga sammankomster/utbildningar

*11 januari: H&dkan och Roland traffade PRO for att diskutera hur vi kommer igdng med

KPR

*12 januari: Uttagningstavling till Hjarnkoll

*27 januari: Hemtjanstindex via Zoom, Heléne deltog.

*7 februari: Bedrageri mot aldre via Zoom, Heléne deltog.

*15 februari: Folkhdlsokonferens via Zoom. Ann-Kristin, Kiki, Heléne och Roland deltog.

*23 februari: Ny i pensionarsrdd via Zoom, Heléne och Roland deltog.

*15 mars: Webbinarium ang rekryteringstips. Birgitta och Heléne deltog.

*17 mars: Webbinarium om att séka pengar fran Allmdnna Arvsfonden. Heléne deltog.
Webbinarium om Métesgladje. Ann-Kristin deltog.

*21 mars: Digital utbildningskonferens med syfte att inspirera till larande och utveckling

for hela féreningen. Ann-Kristin deltog.

*1 april: Distriktsstamma i Simonsland. Hakan, Ann-Kristin, Rosey, Birgitta, Kiki, Ann-Britt

och Heléne deltog.

*18 april: Ordférandekonferens i Rydal. Roland, Ann-Kristin, Birgitta och Rosey deltog.

*26 april: Utbildning i att arbeta med hemsidor, Bords. Heléne och Ann-Kristin deltog.

*9 maj: Aldremassa p& Bollegdrden (folkhélsoveckan). H8kan, Heléne, Birgitta och Ann-

Britt representerade var forening.

*10 maj (folkhalsoveckan): Aktiviteter i och omkring Hembygdsparken anordnades av

Ann-Kristin, Kiki och Heléne.
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*27 maj: Varmarknad pa torget i Bollebygd. Roland, Heléne och H3kan hade bord pa
torget och lamnade information om var forening och ett blivande KPR.

*31 augusti:Grundutbildning om hemtjanstindex, Zoom. Heléne deltog.

*14 september: Dialogméte ang KPR.

*18 september: Foreningstraff. Hadkan, Roland, Birgitta, Ann-Kristin och Heléne deltog.
*26 september: Webbinarium om sdkerhet pd natet. Ann-Kristin och Heléne deltog.

*29 september: Traff med cirkelledare p& Café Vagkorset infor att géra vdrprogrammet.
*4 oktober: Resetraff pa Traffpunkt Simonsland.

*9 oktober: Resetraff.

*13 oktober: Folkhalsokonferens i Hokerum. Heléne och Kiki deltog.

*26 oktober:Digital teknik for styrelser och fortroendevalda, Zoom. Heléne deltog.

*1 november: Traff for underhdliningsansvariga pa Traffpunkt Simonsland. Rosey och Kiki
deltog.

*14 november: Fulsalj via Zoom. Heléne deltog.

*15 november: Facebook for foreningar via Zoom. Heléne deltog.

*16 november:Webb om Hemtjanstindex. Heléne deltog.

*20 november: Webbinarium om att sdka pengar fran Socialstyrelsen. Heléne och Ann-
Kristin deltog.

*7 december: Var forening deltog i Julmys i biblioteksparken tillsammans med kommunen
och andra foreningar. Vi hade ett lotteri dar hiégsta vinsten var en Amaryllis.

Under &ret har ocksa regelbundna dialogméten med representanter frén Bollebygds
kommun, PRO och frén var férening genomforts infor inrattande av ett KPR.

Aktiviteter under dret

Vi har fortsatt med de aktiviteter vi har haft i flera &r nu, d v s spelaktiviteter, stickcafé,
tva lasecirklar, linedance, boule, slaktforskning, silverslojd, historiecirkel. Vi har ocksa
deltagit i fragesporttavlingen Hjarnkoll. Vart gym har som vanligt statt till férfogande for
vdra medlemmar att anvanda.

Under hosten hade vi férutom ovan namnda en cirkel, "Lar kdnna din mobil (android)”
samt en vinprovarkvall. En grupp med seniorgympa startade dven under hosten. En
eftermiddag traffade vi ndgra medlemmar pa Café Vagkorset och visade webbinariet
Fulsalj och diskuterade dven konsumentfragor.

Tillagg till resor under varen pd sidan 3:

21 mars: Strovtdg til Bords Djurpark samt studiebestk pa Polishégskolan.
Tillagg till resor under varen pa sidan 4:

21-24 maj: Resa till Sylt i Tyskland.

4 juli: Atertraff efter Sylt-resan.
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Resor under véren

8 januari: Falkenbergsrevyn

22 februari: Busstur till Ullared

18 mars: Musikupplevelse i Sinnenas Hus "Nu &r det gott att leva” - Jan Hjalmarsson hyllar
Olle Adolphsson.

29 mars: Medverkan som publik | Postkodmiljondren vid inspelning | Géteborg

21 april: "I stjdrnornas spar” ~ busstur till Colin Nutieys olika inspeiningsplatser kring U-hamn
21-24 maj: Resa till Syt i Tyskland

Vid tta tillféllen under véren/sommaren har dagsturer "Strévtdg | hembygden” firetagits

Resor under histen

8 oktober: Musikal “Frén Broadway till Duvemala” i Ahaga
9-10 november: Stockholmsresa och musikalen Anglagérd
4-6 december: Julmarknad | Wismar | Tyskland

Boliebygd januari 2024
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