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Programblad varen 2026

Nu har arets morkaste tid passerat och vi gar mot ljusare tider. Snén
visade sig nagra dagar kring den 20 november, men forsvann lika
snabbt som den kom. Visst kan det tdnka sig att den vita mattan
tacker marken igen. Vi far nog vanta februari manad ut innan vi kan
andas ut. Sno6 i Solvesborg medfor mest bara slask och blott fore.
Hitintills har vi haft en varm vinter. Morkret kan vi inte gora nagot at,
men ljuset kommer sakta men sakert.

Marken och vaxterna behover vintervila for att
kunna blomstra och visa sig i all sin skénhet. 4
Om jag inte misstar mig sa ar det Sankt Pers A
nycklar vi ser pa bilden, tagen pa 2
Tosteberga dngar forra varen vid en av
vara tisdagspromenader.

Nar ni nu far vart programblad hoppas
vi att ni studerar det och bokar in vara
manadsmoten och andra goda aktiviteter. %
En av SPF Bokens uppgifter ar att vi ska {
samla vara medlemmar for att det ska bli
innehallsrika, trevliga stunder tillsammans. §
Nu kommer vi bland annat kunna erbjuda
dagsresor tillsammans med SPF Morrum.

Vi 6nskar er alla en god var och sommar, dar
vi precis som vaxter och djur ser fram mot ljuset

som lyser upp och varmer oss anda in i sjalen.

Vi samarbetar med
For styrelsen, Studieférbundet
Lars-Géran Berglund vuxenskolan

@smdloﬁlbundﬂ
Vuxenskolan



Styrelse och funktionarer i SPF Boken fram till arsmote 2026
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Telefon:
070-8376874

Vice ordf.: Ingrid Christensen christneseningrid44@gmail.com070-8304451
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Styrelsen for SPF Boken fram till arsmé6te 2026

Ingrid Christensen Berit Nilsson
Vice ordforande Sekreterare Ledamot

Leif Lofgren Mona Gallentoft Kennet Jedahlius
Kassor Ledamot Ledamot

Besok var hemsida:
spf.solvesborg

E-postadress:
bokensolvesborg@spfseniorerna.se

Vi samarbetar med

Ordforande . Programbladet &r samman-
Studieforbundet stéllt av Lars-Goran Berglund
Vuxenskolan och tryckt hos Prints 4U


mailto:bokensolvesborg@spfseniorerna.se
http://www.spf.solvesborg/

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjdrta for bvgden

Seniortrdning
Gruppass i Solvesborg och Horvik.

For nyborjare och veteraner.

o TRAINING
ON training, tel 0733 00 43 40
www.ontraining.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Stallbyggen spf_hl; A|x

i Solvesborg AB ~ |

Tel: 045-144 45
Stortorget 8, Solvesborg

Solvedals

FORVALTNINGS AB
Bostader & Lokaler

Kristianstad Ahus Bromédlla Solvesborg Karlshamn
www.solvedals.se info@solvedals.se 0456-15671
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Vara manadsmoten har vi som vanligt i Nakterhuset, Bancks vag 6 i
Solvesborg med undantag for 21 maj, da vi har motet i Halleviks
Bygdegard.
Lokalen i Nakterhuset, heter Backen, och ligger pa 6vre plan. Hiss finns
for den som behdéver. Ar Ni osdkra for att sjdlva dka hiss sa sag till
motesvarden som finns pa bottenvaningen, sa far Ni hjalp.

Vi traffas torsdagar en gang varje manad. Motestiden &ar klockan 14.00.

For att vi ska kunna bestalla ratt antal kuvert vid servering fortsatter vi
med foranmalan till vara manadsmoéten.

Kostnad: 80:-kr/deltagare, med undantag for métet den 21 maj i
Halleviks Bygdegard dar det bjuds pa kycklingsallad, kostnad 200:-
kr/person.

Féranmalan och betalning gor Ni till vart swishnummer 123 030 83 79
alternativt kan ni sitta in pa bankgiro 5537-4862. Anmalan via mobil pa
070-830 44 51 eller e-post christenseningrid44@gmail.com.

Vi foredrar Swish eller bankgiro vid betalning.

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fore aktuellt moéte

SOLVESBORGS
BYGGNADS AB

Tel: 0456-391 80



mailto:christenseningrid44@gmail.com

Manadsmoten varen 2026

Torsdag den 15 januari

Anders Torstensson

Anders Torstensson, har under 2025 varit
succétranare i Mjallby AIF. Anders kommer
att foreldsa om Vagen till guldet. En
forelasning som innehaller allt fran ledarskap
till malsattningsarbete och vardegrund.

Mjallby AIF som nu vunnit Allsvenskan och ar
pa vag ut i Europa for att tampas med de
riktigt stora fotbollsklubbarna.

Arsmote med parentation.
Kallelse till arsmotet finns pa
sidan 8 i detta programblad.
Efter avslutade drsmotes-
forhandlingar kommer
Karlshamns Dragspelsklubb att
spela for oss. Dragspelsklubben
T ; - N bildades for snart 50 ar sedan.
De spelar traditionell folkmusik, visor och andra glada melodier. De har
varit ett givet inslag pa lokala evenemang men aven spelat utomlands.
Bornholm, Tyskland och Spanien tillhér resmalen.

Fika pa stan

Vi Fikar pa stan sista onsdagen i varje manad.
Platsen ar Duvans café. Tid: 14.00
Det forsta tillfallet bli den 28 januari.

VALKOMMEN att sitta ner och |6sa varldsproblem eller bara fika tillsammans



Torsdag den 12 mars

Ture Svensson, valkand
Solvesborgsprofil berattar

En berattelse om ett 90-arigt liv fran
Smalands skogar kring Varnamo till ett
sparbankensliv under mer an 50 ar och
dessutom hur det gick till nar
Sélvesborgs golfklubb bildades

Torsdag den 16 april

Stefan Nilsson, Nogersund sjunger och
spelar for och med oss idag.

Fiskaren fran Nogersund som gick i land och
som nu ar en etablerad sangare. Med sin
vackra basrost sprider han gladje till manga.

Torsdag den 21 maj

Varavslutning i Halleviks Bygdegard med HJOS/
Halleviks Jazz Old Stars

HJOS/Halleviks Jazz Old Stars, under
ledning av Uno Hallgren star for
underhallningen i eftermiddag.
Inspirationen till deras musik ar
hamtad fran New Orleans.

Vi serverar kycklingsallad, brod och
lattdryck. Avslutas med kaffe och kaka.

Kostnad for att delta dr 200:-kr/person. VALKOMNA
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Foranmalan till alla manadsmoéten senast mandag fore aktuellt méte



Kallelse till Arsmote

Harmed kallas Ni till arsmdte med SPF Seniorerna Boken.

Dag: Torsdag den 12 februari, 2026

Tid: Klockan 14.00

Plats: Nakterhuset — Backen.

Program: Arsméote med parentation och arsmotesférhandlingar.
Servering
Karlshamns dragspelsklubb star for underhallningen i
eftermiddag.
Kostnad och anmalan enligt manadsmoten. Se sidan 5 i

programbladet. VALKOMMEN!

ﬁ)et ar Féreningsutveckling i SPF Boken som pa ett alldeles utmarkt sétﬁ
planerar och bokar vara manadsmaoten och Ovriga aktiviteter.
Ett stort TACK for det arbete ni lagger ner.
De som ingar i gruppen ar:
Anita Bostrom  Gunilla Moller  Ingrid Christensen
Iréne Lindén Ewert Ysberg Birgit Tidstrand- Jacobsson

\ _/

Niktig info. och nyheter fran SPF Boken till vira medlemmar skickar vi uh
med e-post och i andra hand med SMS. Ni som har en e-postadress men
anda inte far var information via mail har inte registrerat er adress i
medlemsregistret. Darfor, ta kontakt med medlemsansvarig (se sid 2) och
meddela er adress. For ni som varken far e-post eller SMS, dar saknar vi

Qrt mobilnummer. Rapportera in till medlemsansvarig. )

For en trygg
bostadsaffar!

Salja, kopa eller vardera bostad?
Vi hjalper dig till en trygg bostadsaffar
Kontakta oss sa berattar vi mer

0456-64 66 40, solvesborg@lansfast.se L=} LF Fastighersformediing



Reg Faslighetsmalkdare

Elektra i Lister-Mjillby AB
Elinstallationer & service
Forsiiljning av tviitt- och kiksutrustningar
elkedjan

Metallviigen 5

g

294 71 Sélvesborg Tel. 0456-502 13

of
BR SKOR R

= o Insagiam
Varmt valkomna till oss

i

N e
eCCO VAGABOND

FASTIGHETSFORMEDLING

%31@«

Christian Hallberg Jorgen Martinsson

Anton Olsson Hansi Robertsson Alice Welander
Franchisetagaee /VD

Reg Fastighetsmaklare Reg Fastighetsmaldare Koordinatoe
D70-723 01 49 072-317 70 66  D/0-M81968 O73-400 28 15 070-140 30 50

Vilkommen till oss!

ALICE ;
BOKVARLD Stdergatan 1, Solvesborg
alicebokvarld@ gmail.com
0761-60 61 17

Instagram (@alice bokvarld
Vi finns dven pa Facebook




Fastighetsbyran

0456-44 94 00

WALLENBERGS SKOR

Vialkommen in i butik for
N personlig service sedan 1881

Personligt sedan 1881 STORTORGET 3-5, SOLVESBORG / MAN-FRE: 10-18 / LOR: 10-15

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Oppettider:

Tisdag till fredag fran 16:30

Lordag lunch 11:30 - 14:30 a la carte fran 16:30
Oppet andra tider mot bokning

ahlssons

o ridvara Nl gast

Kontakta oss:
Med Pahissons
Basta laget | Solvesborg Stortorget 4, 291 31 Solvesborg
Familjart och trivsamt 076-4936 81 43
Vi ordnar tillstaliningen - litet som stort, foretag och privat dagenspahlsons@gmail.com

Utomhusfirg som haller lingst*

Kop DEMIDEKK hos 0ss

WMias Frarg & Miljo

Besmansvagen 2. Solvesborg, 0456-130 10

Men Inte &3 ofta

DEMIDEKK Infinity haller langst av alla DEMIDEKKS utomhusfarger




Studiecirklar och aktiviteter

BOULE vid Havsudden i Solvesborg

Boulen gor uppehall under de kallaste
vintermanaderna.

For narvarande har vi ingen ledare for
Boulen, men vi hoppas att sa snart som
moijligt kunna presentera en villig person till
aktiviteten. Vi aterkommer sa snart ledar-
fragan ar lOst.

Kommer att meddelas pa hemsida, e-post
eller SMS.

GOLF pa Solvesborgs Golfklubb

KM halls sista fredagen i september.
Inbjudan med datum skickas ut till GK:s SPF-
medlemmar. Oldtimers foér SPF-medlemmar
ager rum torsdagar med start i manads-
skiftet mars april.

Ansvariga meddelar vilken vecka.

Ansvariga: Monica och Jan Tingstedt

tel. 070-604 18 30

e-post: jan.tingstedt@telia.com Nya medlemmar véilkomnas

BOWLING hos Béckmans i Bromolla

Onsdagar kl 14.00 — 16.00, med start den 7
januari. Det ar alltid en fikastund efter avslutad
bowling. Kom med och testa.

Bowling ar en trevlig sport och lampar sig
mycket bra fér seniorer.

Nya deltagare anmaler sig till ansvarig.

Monica Persson tel. 070-930 74 76

e-post: monicaokjellp@gmail.com



mailto:monicaokjellp@gmail.com
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PROMENADER 2 grupper.
Lister resp. Solvesborg
Tisdagar kl. 10.00 med start den
13 januari. Eget fika medtages.
Plats meddelas narmare

: \ A startdatum av ansvarig. Vill du
, ' = 1 hanga med sa kontakta ansvarig.
Ansvarig Sbg Iréne Lindén Tel. 073-231 48 58

e-post: irenelinden48@gmail.com

Ansvarig Lister Bertil Nilsson. Tel. 070-862 53 94
e-post: bertiltaxi@gmail.com

SKAPARLUST i Nakterhuset

Onsdagar kl. 14.00-16.15 med start den 21
januari. Traffas varannan vecka.
Sticka, virka, sy, brodera, mala, rita eller gér nagot
:. ~ helt annat! Ta med dig material, ha kul
W ;)‘l : tillsammans och 13t kreativiteten blomstra.
Maxantal deltagare ar 12 personer. Anmalan gors

till ansvarig Anita Bostrom tel. 070-961 19 40
e-post: bostrom.sa@gmail.com

LINEDANCE i Siretorps Bygdegardsférening

Tisdagar klockan 14.00 — 16.00 med start den
3 februari. Ledare ar Lena Mattsson.
Anmalan till Hélene Lovén tel: 072-359 99 04,
e-post: heleneloven@icloud.com
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CANASTA i Nakterhuset

Mandagar kl. 10.00 — 13.00 med start den
12 januari.

Fler deltagare valkomnas!

Anmidlan till ansvarig Laila Hikansson
Tel: 070-551 45 95

e-post: laila.d.hakansson@telia.com

BERATTARSTUNDER i

Solvesborgs Narradios lokaler.

Startar tisdagen den 27 januari klockan 15.00.
Vi traffas en gang i manaden.

Ansvarig: Bo Ohlsson tel. 070-376 60 70
e-post: ohlssonbo@hotmail.com

Solvesborgs Narradio 92,0 sander manga intressanta program. Musik,
samtal och beréattelser som ar val varda att lyssna pa.

KONVSERSATIONSSPANSKA

Torsdagar kl. 10.00 — 13.00 med start den 16
april. Vi haller till i Vuxenskolans lokaler pa N:a
Bryggerigatan 1 i Solvesborg.

Ar du intresserad av att kunna spanska infor
semesterresan, da passar denna studiecirkel
for dig.

Fler deltagare valkomnas!

Anmalan till ansvarig Adelia Larsson
Tel: +46 70-842 18 82
e-post: adelialarsson48@gmail.com %

Studieforbundet
Vuxenskolan
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LASLUST i Nakterhuset

Laslust har sin forsta traff den 27 januari

klockan 14:00 — 16:15 och fortsatter sista tisdagen i
varje manad.

Vi valjer tva bocker till varje traff och

diskuterar dem tillsammans. Alla deltagare kommer
med forslag om vad som ska lasas.

Ansvarig for cirkeln ar Suzanne Olsson och hon tar ocksa mot nya deltagare.
Telefon: 076-619 37 67, e-post: olsson.suzanne@yahoo.se

SPF SENIORERNA BOKENS SANGKOR

Vi startar vara sangoévningar den 19 februari

och fortsatter torsdagar jamna veckor mellan
15.00 — 16.30. Var évningslokal ar Falkvikskyrkan,
Bossabovagen 2, i Falkvik.

Korledare ar Cecilia Lind.

Vill du vara med i var kér sa &r du VALKOMMEN
att sjunga med oss.

Anmalan till: Cecilia Lind. Tel: 072-321 03 67
e-post: cecilia-bengt.lind@telia.com OBS — Tiden 15.00

SMARTPHONES Under varen planerar vi for tre traffar specifikt for
p iPhones och tre traffar for Androidtelefoner. Vi kor

i pass om 3x40 minuter vid varje tillfalle. Vi lar oss

att anvanda var telefon pa ett “smartare” satt. Det

blir genomgang av sékning pa Internet, ladda ner

och anvanda bra appar. Vi tar hjalp av filmer

som bl.a. SPF har medverkat till att ta fram.

Plats: Var lokal pa Nakterhuset.

Datum iPhone: 4, 11, 25 februari, klockan 09:30

Datum Android: 4, 11, 18 mars klockan 09:30
Ansvariga: Ake Arvidsson och Lars-Géran Berglund.
Skicka intresseanmalan till: Lars-Goran Berglund %

Tel: 070-837 68 74 e-post: larsgorb@gmail.com \s,mm:d“
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SNICKERI

Den 20 januari startar studiecirkeln igen

efter jul- och nydrshelgerna.

Vi har tillgang till PRO:s snickarverkstad i
Sternska Villan med ingang fran Danagatan. '
Ansvarig ar Sven Eng med hjalp av Rolf \
Bjorkhem.
Vi trdffas en gang i veckan med start tisdag

den 20 januari, klockan 14.00-17.00.

Nya deltagare anmaler sig till:

Sven Eng tel: 076-891 48 24 alternativt e-post: sveneng70@gmail.com

ITALIENSK MATLAGNINGSKURS
Sondag den 15 mars 2026 planerar vi for en Italiensk matlagningskurs.

Under ledning av Johan Pahlsson ska vi aterigen forbattra vara
matlagningskunskaper och servera oss en, som vi tror, utsokt 3-ratters
middag. Kostnad for att delta meddelas senare.

Vi maste vara minst 10 deltagare for att genomfora kursen.

Vi kommer att vara i Nakterhusets storkok och serveringutrymmen.
Du som bara vill vara med och &ta ar ocksa valkommen.

Anmal er till Kennet Jedahlius, tel: 073-52097 27 _
e-post: kennethpilgrim2 @gmail.com '

Meny:

Forratt: Bruschetta med Capresesallad
och gratinerade musslor

Varmratt: Kramig kycklingpasta

Dessert:  Panacotta — kaffe

Dryck: Vin alternativt alkoholfri dryck

sOlvesborg
‘) energl

KRAFT MED OMTANKE
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A EXTRA

STORMARKNAD

Oettider PPET
Man-fre 9-19  Allt inom OPPE

i ALLA DAGAR
Lordag 9-17  blommor 8-21
Sondag 9-17 & binderi 7

0456-540 75 0456-548 70

Gynna vara
. annonsorer - de
gynnar oss!

Webbshop marice.nu

Lilianas Stad & Trad;
- Regelbunden stadn
AB - Fonsterputsning
Tradgardshjalp

Stid: 0733-852 832 Tridgard: 0733-21

p \\\‘db_nié‘de&_ Egen Design & Tillverkning
Q

X ,) Koper in guld och silver!
= &/

Vi betalar extra [ér er metall om ni anvdander den

()mm'ﬁclmn.qm' - Reparationer - Var di'nn‘qar

\&
\Q{'VA;/

e AQL'L“’ som betalning [or nya smycken, presentkort , tjanster!

Guldsmeden Sonny (urlbcr\;; AR - Sodergaltan 17, ,\ulvc-,xhur‘q
Tel: 0456-142 00 - www. guldsmedencaribery.se - info wguldsmedencariberg.se




Ovriga aktiviteter under viren 2026

Tillsammans med SPF Seniorerna Morrum kommer vi att ordna
foljande resor under varen/sommaren 2026.

* Sound of Music i Kristianstad den 18 april kl 19.00

* Fredriksdalsteatern i Helsingborg med Eva Rydberg och Claes
Malmberg m fl den 27 juni kl 16.00.

* Bussresa till Bjarehalvén och Angelholm med bétresa pa Rénne &
planeras till 7 maj.

Mer information om resorna, kostnader, anmalningar mm kommer att
informeras om via manadsmoten, e-post eller SMS.
Eventuellt tillkommer ytterligare resor, men dar ber vi att fa aterkomma.

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Mona 9numft

mobil: OTL-8L0 15 44

e-post: ,Mlmtvftmﬁ@’mﬁl.wm
insta: s,tuskhlmu

Bellezza Parfymeri &
Skonhetssalong
Stortorget 9, Solvesborg.

0456-10623 /
070-751 06 23




4 Mandag till torsdag 11:30-21:00
4 . Fredag 11:30-01:00
Lordag 12:00-01:.00
o - Seniorpris pa dagens lunch, veckans
\\ vegetariska & veckans pasta
)LVESDBHO .
Adress: Stortorget 12
294 31 Solvesb
Pa PEPS kan du vilja mellan tre olika miljéer, Tel: D735 1237\:: o
pub, lounge & restaurang. E-mail: njut@pepssolvesborg.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

_ SOVESBORES
s Welo S

Tel: 0456-277 77
- en cykelaffar for alla -

BILAR OCH BUSSAR
FOR STORA OCH SMA SALLSKAP

SOLVESBORGS TAXI
0456 - 185 00

EkonomiGolv

* Kakel * Klinker * Golv * Mattor * Entreprenad * Outlet *

Adress: Skanevagen 30 f pi I ller Hemsida: www.ekonomigolv.se
294 34 Solvesborg
Telefon: 0456-412 19 Vidlkomr ) att 8 Mail: Info@ekonomigolv.se
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o) G M4 - Fr 11.00-14.00 G
0’ o inkl. salla:i, dryck & kaffe 0, 9
GPPET ALLA DAGAR
- O 11.00 -21.00 ° U
~N = ~ =
Y < 0456-100 93 '« <
< < 0766-333 692 < &
4>/4 “?co Sédergatan 19, 294 31 Sbivesborg ®4 ‘?«0
& RES WWW.Sr0p.58 & RES



SPF OCH PRO-foreningarna i Solvesborg samarbetar

Den 5 februari klockan 13.30 har vi ett gemensamt mote SPF/PRO
tillsammans i Nakterhuset, lokal Backen.

Vi har stamt mote med representanter fran Omsorgskontoret med
anledning av att en ny Socialtjanstlag tradde i kraft den 1 juli 2025.

En hel del forandringar har inférts och vi ar intresserade att hora vad
som forandras inom aldreomsorgen i Sélvesborg.

Medverkande ar bland annat forvaltningschefen André Jénsson och
kvalitetsutvecklaren Svenja Andersén.

Kostnad for att delta ar 50:-kr/deltagare.

Anmaler och betalar gor ni till Swish 123 030 83 79 i meddelanderuta
skriver ni 5 februari.

Anmalan kan ocksa goras till Ingrid Christensen 070-830 44 51.

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

-
/
JENNY S Solvesborg  Tel.o4s6-198 25
Sod 17
KLIPPHORNA 2;42?22{:@%0@
I www.facebook.com/Jennysklipphoma

Valkommen in till oss!
"Kunden i centrum, kvalitet

RIPPS

600 kvm for honom & henne. www,ripps,se "r@

- - .. - '
Fri parkenng utanfor dorren! Storgatan 26, Bromolla. 0456-271 34

och service".
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