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Sélvesborg
Programblad hosten 2026

Den blomstertid ar nu har, med lust och fagring stor, sommaren ar
har. Vi har upplevt tryckande hetta, mycket sol, men ocksa nagra
regniga dagar. Egentligen behdver vi mer regn for att vaxter och
natur ska ma bra, men det kan vl regna pa natterna som vissa sager.
Naturen verkar inte bry sig om oroligheterna som brusar och danar
runt om i var varld. Alla vara sinnen kan fa ta in hela sommaren och
ge oss kraft och styrka till resten av aret.

Det ar valar i ar. Ska jag rosta eller ska jag strunta i det. Det ar inte
latt att veta vilket eller vilka partier som ar bast. Ni som vet vilket
parti ni ska rosta pa, ar att gratulera. Men, hur gor alla ni andra?

Det finns sdkert nagot parti som ligger ndrmast era asikter och da ska
ni inte tveka. Ga och gor er rost hord, det ar en frihet vi har har i
landet.

Ett nytt programblad har ni framfor er.
Vi hoppas att ni ska finna det attraktivt
sa att ni kommer och deltari vara
samlingar.

Resor som tidigare varit en viktig del i
vart utbud, har kommit igang igen, i
samarbete med SPF Seniorerna
Morrum.

Livet ar lattare att leva tillsammans.
VALKOMNA till vara aktiviteter och
samlingar.

For styrelsen,
Lars-Goran Berglund

Vi samarbetar med

cl
Studieforbundet =Studief6rbundet
vuxenskolan Vuxenskolan



Styrelse och funktionarer i SPF Boken fram till arsmote 2027

Styrelse
Ordf.:

Namn: E-post:
Lars-Goran Berglund larsgorb@gmail.com

Telefon:
070-8376874

Vice ordf.: Ingrid Christensen christneseningrid44@gmail.com070-8304451

Kassor:  Leif Lofgren lofgrendjupekas@gmail.com
Sekr.: Berit Nilsson berit.bilnil@gmail.com
Vice sekr: Kennet Jedahlius kennethpilgrim2@gmail.com

Ledamot: Mona Géllentoft gallentoftmona@gmail.com
Ledamot: Gull-Britt Norberg gull-britt.n@hotmail.se

Valberedning:
Jan-Axel Andersson”
Sven Eng
*sammankallande
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sveneng70@gmail.com
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Sven Eng
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Styrelsen for SPF Boken fram till arsmoéte 2027

Ingrid Christensen Berit Nilsson
Vice ordforande Sekreterare Ledamot

Leif Lofgren Mona Gallentoft Kennet Jedahlius
Kassor Ledamot Ledamot

Besok var hemsida:
spf.solvesborg

E-postadress:
bokensolvesborg@spfseniorerna.se

Lars-Goran Berglund Vi samarbetar med
Ordférande =

Programbladet ar samman-

Studieforbundet stéllt av Lars-Goran Berglund
Vuxenskolan och tryckt hos Prints 4U



Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjarta for bygden

Seniortrdning
Gruppass i Solvesborg och Horvik.
For nyborjare och veteraner.

ON training, tel 0733 00 43 40
www.ontraining.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar o0ss!

Stallbyggen $|3fj|l; Alhf.(

i Sélvesborg AB ~— |

Tel: 045-144 45
Stortorget 8, Solvesborg

Solvedals

FORVALTNINGS AB
Bostader & Lokaler

Kristianstad Ahus Bromédlla Sélvesborg Karlshamn
www.solvedals.se info@solvedals.se 0456-15671
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Infor hosten 2026
el 1B Boken NAKTI;{RPI:IUSET

SENIORERNA
|

SOLVESBORG
Sélvesborg

s

Vara manadsmoten har vi som vanligt i Nakterhuset, Bancks vag 6 i
Solvesborg med féljande undantag for 13 augusti och den 10 december,
se i programbladet sidorna 6 och 7.

Lokalen i Nakterhuset, heter Backen, och ligger pa 6vre plan. Hiss finns
for den som behover. Ar Ni osikra for att sjalva &ka hiss sa sag till
motesvarden som finns pa bottenvaningen, sa far Ni hjalp.

Vi tréffas torsdagar en gang varje manad. Motestiden ar klockan 14.00
med undantag av den 13 augusti, da traffas vi 17.00.

For att vi ska kunna bestélla ratt antal kuvert vid servering fortsatter vi
med foranmalan till vara manadsmoten.

Kostnad: 80:-kr/deltagare, med undantag fér 13 augusti och 10
december, se programbladet sidorna 6 respektive 8.

Foranmalan och betalning gor Ni till vart swishnummer 123 030 83 79
alternativt kan ni sitta in pa bankgiro 5537-4862. Anmalan via mobil pa
070-830 44 51 eller e-post christenseningrid44@gmail.com.

Vi foredrar Swish eller bankgiro vid betalning.

Foranmalan till alla manadsmaoten senast mandag fére aktuellt mote

SOLVESBORGS
BYGGNADS AB

Tel: 0456-391 80




Manadsmoten hosten 2026

Torsdag den 13 auguati

Grillkvall pa Torso, samling 17.00

Vi serverar grillkorv, brod, mineralvatten och
darefter kaffe med kaka. Ta garna med egen
campingstol for att avnjuta den grillade
korven.

En tipsrunda utlovas.

- FOr att veta hur manga som kommer vill vi att
| ni anmaler er till Ingrid Christensen, mobilnr
eller mail — se foregaende sida.

Ingen kostnad for att delta, men 20:-kr/korv
" och bréd. Betalas pé plats.

Torsdag den 10 september

Jag sprang 27 mil genom Sahara

Ultralépare med en passion for
aventyr och uthallighet.

| sitt foredrag berattar Niclas
Gallentoft om erfarenheterna fran
Marathon des Sables — ett av varldens
tuffaste etapplopp genom Saharas
oken. Med varme, humor och arlighet
delar Niclas med sig av
forberedelserna och de mentala
verktygen som kravdes for att ta sig
genom sandstormar, hetta och langa
dagar i oknen.

Ett inspirerande foredrag om mal,
drivkraft och att fortsatta framat nar
det kdnns som tyngst.




Torsdag den 8 oktober

Louise Manestam, Solvesborg Mjallby Sparbanks
nya vd, presenterar sig och beradttar om bankens (= g.:“\\
tjanster och uppdrag till kommuninnevanarna .
som en lokal bank i S6lvesborg och Listerlandet.

Vi far ocksa besok av bandet Dinnes.
Dinnes bildades 1965 av unga
sangglada musikanter och nu, 60 ar
senare, intar Dinne aterigen scenen.
Dinne, Bertil och Leif forstarkta med
Pelle och Patrik.

Vi far lyssna till Iatar av Sven-Ingvars,
HepStars, Lasse Stefanz m.fl..

Bertil utlovar ocksa ett Musikquiz.

Torsdag den 19 november

Jonas Olin fran Férsvarsmakten

Han kommer att berdtta om varldslaget
och speciellt vart ndaromrade och hur
det paverkar Forsvarsmakten. Vad
hander och vad kan vi gora for att
hjalpa?

Han beskriver ocksa de donationer
som gar till Ukraina och som
regeringen lagt pa Forsvarsmakten.

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fére aktuellt mote



Torsdag den 10 december

Nobeldagen med 100% UGGLA

‘00% ~g ‘ Visamlas i S)dd Fellows I9gen, .

mBUTE | Ryssbergsvagen bakom Lions loppis.

Tid: 14.00

Meny: Flaskfilé med potatisgratang, sallad
Dryck: Lattdryck, annan dryck medtas
Efterratt: Kaffe/te och kaka.

Specialkost meddelas vid anmalan.
Kostnad for att delta ar 290:-kr/person.

peeLA T
SYERIGES BASTA MAGNUS

Christoffer Stoffe Lundin underhaller oss med 100% UGGLA

Det blir en musikalisk resa genom Magnus Ugglas mest alskade
hits.

Det blir allsang till Kung fér en dag, nostalgiska rysningar av
Astrologen och ett stadigt gung till Varning pa stan. Stoffe framfor
manga andra Uggla-klassiker. Kanske kommer dven Jag och min
far med pa repertoaren?

Niktig info. och nyheter fran SPF Boken till vara medlemmar skickar vi uh
med e-post och i andra hand med SMS. Ni som har en e-postadress men
anda inte far var information via mail har inte registrerat er adress i
medlemsregistret. Darfor, ta kontakt med medlemsansvarig (se sid 2) och
meddela er adress. For ni som varken far e-post eller SMS, dar saknar vi

Qrt mobilnummer. Rapportera in till medlemsansvarig. )

For en trygg
bostadsaffir!

Salja. kopa eller vardera bostad? \
Vi hjalper dig till en trygg bostadsaffar |
Kontakta oss sa berattar vi mer. i

0456-64 66 40, solvesborg@lansfast.se L] L Fastighetsfiirmediing




Elektra i Lister-Mjillby AB

' Elinstallationer & service
Forsiljning av tviitt- och kioksutrustningar
elkedjan

Metallviigen 5 294 71 Solvesborg

Tel. 0456-502 13

0
BR SKOf g

" nslagrom
Varmt vilkomna till oss

eCCO VAGABOND

Christian Hallberg Jorgen Martinsson
Reg. Fastighetsmaklare

070-723 0149

Franchisetagare/VD
072-31770 68

Anton Olsson Hansi Robertsson Alice Welander
Reg. Fastighetsmaklare Reg. Fastighetsmaklare

Koordinator
070-148 19 68

073-400 98 15 070-140 30 50

Vilkommen till oss!

|| _BOKVARLD | \“.\E"‘ Sodergatan 1, S6lvesborg

T—’-’i\‘[

N =

alicebokvarld@gmail.com
0761-60 61 17

Instagram @alice_bokvarld
Vi finns dven pa Facebook




Fastighetsbyrin

0456-44 94 00

WALLENBERGS SKOR

Vilkommen in i butik for
B personlig service sedan 1881

Personligt sedan 1881  STORTORGET 3-5, SOLVESBORG / MAN-FRE: 10-18 / LOR: 10-15

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Oppettider:
Tisdag till fredag fran 16:30
Lordag lunch 11:30 - 14:30 a la carte fran 16:30

ahlssons Oppet andra tider mot bokning

fran ravara till gést

Kontakta oss:

Med Pahlssons
Basta laget i Solvesborg Stortorget 4, 291 31 Solvesborg

Familjart och trivsamt 076-4936 81 43
Vi ordnar tillstéliningen - litet som stort, foretag och privat dagenspahlsons@gmail.com

. o .
Utomhusfarg som haller langst™*
Kép DEMIDEKK hos oss
Mias Griirg & ONo
Demmekkar.emél Barna Besmansvagen 2. Solvesborg. 0456-130 10
Men inte sa ofta.
= DEMIDEKK Infinity haller l&ngst av alla DEMIDEKKS utomhusfarger




Studiecirklar och aktiviteter

BOULE vid Havsudden i Solvesborg
Mandagar kl. 13.30. Haller pa hela
sommaren och hosten. Aktiviteten
avslutas om sa dnskas pa Duvans
motesplats.

Boulen gor uppehall nar kylan satter stopp.

Ansvarig: Adelia Larsson
tel. +46 70-842 18 82
e-post: adelialarsson48@gmail.com

GOLF pa Solvesborgs Golfklubb
Oldtimers for SPF-medlemmar dger rum
torsdagar med sasongsstart 6 augusti.

Vi samlas 08:30.

Féranmalan kravs, senast tisdag fore spel-
dag kl. 12.00. Anmalan pa golf git

Ansvariga: Monica och Jan Tingstedt
tel. 070-604 18 30

e-post: jan.tingstedt@telia.com Nya medlemmar vélkomnas

BOWLING
Osdkert om bowlingen kan starta under hosten.

Bowling kommer tyvarr inte att starta igen i
Bromolla. Finns intresse bland deltagarna och vi
blir tillrackligt manga kan vi kanske aka till
annan ort och spela. Meddela Monica om
intresse finns. Nya deltagare anmaler sig till
ansvarig som ar:

Monica Persson tel. 070-930 74 76

=
e-post: monicaokjellp@gmail.com =studief6rbundet

Vuxenskolan



PROMENADER 2 grupper.

Lister resp. Sélvesborg

Tisdagar kl. 10.00 med start den
25 augusti. Eget fika medtages.
Plats meddelas narmare
startdatum av ansvarig. Vill du
hanga med sa kontakta ansvarig.

Ansvarlg Sbg Iréne Lindén Tel. 073-231 48 58
e-post: irenelinden48@gmail.com

Ansvarig Lister Bertil Nilsson. Tel. 070-862 53 94
e-post: bertiltaxi@gmail.com

= SKAPARLUST i Nakterhuset

Onsdagar kl. 14.00-16.15 med start den 2

september. Traffas varannan vecka.

Sticka, virka, sy, brodera, mala, rita eller gér nagot

~ heltannat! Ta med dig material, ha kul

~ tillsammans och I3t kreativiteten blomstra.
Maxantal deltagare ar 12 personer. Anmalan gors

till ansvarig Anita Bostrom tel. 070-961 19 40

e-post: bostrom.sa@gmail.com

vl L

LINEDANCE i Siretorps Bygdegardsférening

Tisdagar klockan 14.00 — 16.00 med start den
15 september. Ledare ar Lena Mattsson.
Anmadlan till Hélene Lovén tel: 072-359 99 04,
e-post: heleneloven@icloud.com

v bl.lndot



CANASTA i Nakterhuset

Mandagar kl. 10.00 — 13.00 med start den
31 augusti.

Fler deltagare valkomnas!

Anmalan till ansvarig Jan-Axel Andersson
Tel: 070-790 69 15

e-post: jan-axel.vallmo@telia.com

BERATTARSTUNDER i

Solvesborgs Narradios lokaler.

Startar tisdagen den 22 september klockan
15.00.

Vi traffas en gang i manaden.

Ansvarig: Bo Ohlsson tel. 070-376 60 70
e-post: ohlssonbo@hotmail.com

Solvesborgs Narradio 92,0 sander manga intressanta program. Musik,
samtal och berattelser som &r val varda att lyssna pa.

KONVSERSATIONSSPANSKA

Torsdagar kl. 10.00 — 11.30 med start den 20
augusti. Vi haller till i Vuxenskolans lokaler pa
N:a Bryggerigatan 1 i S6lvesborg.

Ar du intresserad av att kunna spanska infor
semesterresan, da passar denna studiecirkel
for dig.

Fler deltagare vilkomnas!

Anmadlan till ansvarig Adelia Larsson
Tel: +46 70-842 18 82
e-post: adelialarsson48@gmail.com E

Studieforbundet
Vuxenskolan



LASLUST i Nakterhuset

Laslust har sin forsta traff den 25 augusti

klockan 14:00 — 16:15 och fortsatter sista tisdagen i
varje manad.

Vi valjer tva bocker till varje traff och

diskuterar dem tillsammans. Alla deltagare kommer
med forslag om vad som ska lasas.

Ansvarig for cirkeln dr Suzanne Olsson och hon tar ocksa mot nya deltagare.
Telefon: 076-619 37 67, e-post: olsson.suzanne@yahoo.se

SPF SENIORERNA BOKENS SANGKOR

Sangkoren gor uppehall under hosten men
malet ar att vi ska komma igadng igen sa snart
som mojligt. Du kan visa ditt intresse genom
att hora av dig till nagon i styrelsen eller till
deltagarna i Foreningsutveckling i SPF Boken
(se nasta sida).

SMARTPHONES Under varen planerar vi for tre traffar specifikt for

iPhones och tre traffar fér Androidtelefoner. Vi kor
i pass om 3x40 minuter vid varje tillfalle. Vi lar oss
att anvanda var telefon pa ett “smartare” satt. Det
blir genomgang av sdkning pa Internet, ladda ner
och anvanda bra appar. Vi tar hjalp av filmer

som bl.a. SPF har medverkat till att ta fram.

Plats: Var lokal pa Nakterhuset.

Datum iPhone: 16, 23, 30 september, klockan 09:30
Datum Android: 7, 14, 21 oktober klockan 09:30
Ansvariga: Ake Arvidsson och Lars-Goran Berglund.
Skicka intresseanmalan till: Lars-Goran Berglund e |

Tel: 070-837 68 74 e-post: larsgorb@gmail.com =5tud|ef5fbundet
Vuxenskolan




SNICKERI

En intressant cirkel dar deltagarna lovordar
kursen. Kom med och delta och 13t din
kreativitet blomma ut i trasnideri.

Vi har tillgang till PRO:s snickarverkstad i
Sternska Villan med ingang fran Danagatan.
Ansvarig ar Rolf Bjorkhem.

Vi tréffas en gang i veckan med start tisdag

den 25 augusti, klockan 14.00-17.00.

Nya deltagare anmaler sig till: Lennart Lindqvist

Tel: 072-331 45 76 alternativt e-post: pv_lelle@hotmail.com

Fika pa stan

Vi Fikar pa stan sista onsdagen i varje manad.
Platsen ar Duvans café. Tid: 14.00
Det forsta tillfallet bli den 26 augusti.

VALKOMMEN att sitta ner och |6sa varldsproblem eller bara fika tillsammans

(Det ar Foreningsutveckling i SPF Boken som pa ett alldeles utmarkt sétt\
planerar och bokar vara manadsmaoten och 6vriga aktiviteter.
Ett stort TACK for det arbete ni lagger ner.
De som ingar i gruppen ar:
Anita Bostrom  Mona Gaéllentoft Gull-Britt Norberg
\Ewert Ysberg Sven Arne Tell

25s0lvesbo rs
{ Denergi

KRAFT MED OMTANKE




iirrna EXTRA

STORMARKNAD

Oppettider OPPET
Man-fre 9-19  Allt inom ALLA DAGAR

Lordag 9-17  blommor 8 21
Séndag 9-17 & binderi o

0456-540 75 0456-548 70

Gynna vara
_ annonsorer — de
el e gynnar oss!

mariceoutlet

Webbshop marice.nu

Lilianas Stad & Trad

- Regelbunden stadning
AB - Fonsterputsning

- Tradgardshjalp

Stid: 0733-852 832 Tridgard: 0733-213 2

@\ﬁgm‘?@; Fgen Design & Tillverkning

\ Omarbetningar - Reparationer - Varderingar

som betalning for nya smycken, presentkort , tjdnster!

( Koper in guld och silver!
\6‘04/ ?,QSD Vi betalar extra for er metall om ni anvinder den
NI ARL® 7

Guldsmeden Sonny Carlberg AB - Sodergatan 17, Solvesborg
Tel: 0456-142 00 - www.guldsmedencarlberg.se - info@guldsmedencarlberg.se




Resor: SPF Seniorerna Morrum — Boken Solvesborg

Under varen 2026 har SPF Seniorerna Moérrum ordnat bussresor dar vi har
blivit erbjudna att folja med. Vi kommer att fortsdtta med det samarbetet,
men vi ocksa ska ta mer ansvar for nya resor.

Vi har varit pa Musical i Kristianstad, Fredriksdalsteatern i Helsingborg och
gjort en resa till Angelholm och Bjirehalvon.

Mona Gallentoft och Kennet Jedahlius ska tillsammans med SPF i
Morrum planera for nya resor. Kom garna med forslag till Mona o Kennet.

Nu inplanerat ar en resa till Arlévsrevyn den

1 januari 2027.

Information om resan kommer att finnas pa - ) homas
o o . . . ‘ 3 Petersson

vara manadsmoten, hemsida och vi ska

ocksa meddela er via e-post och SMS.

Mona Gillentoft

mobil: 07L-8L0 15 44

e-post: 9mllmtoﬁ:mmn@9muil.wm
insta: splashhymona

Bellezza Parfymeri &
Skonhetssalong
Stortorget 9, Sélvesborg.

0456-10623 /
070-751 06 23




Mandag till torsdag 11:30-21:00
- Fredag 11:30-01:00
Loérdag 12:00-01:00

Seniorpris pa dagens lunch, veckans
vegetariska & veckans pasta

1/,
s

-

PP

SOLVESBORG

it
l

Adress: Stortorget 12

2 T = e 294 31 Sélvesborg
Pa PEPS kan du vilja mellan tre olika miljéer, Tel:  0735-129764

pub, lounge & restaurang. E-mail: njut@pepssolveshorg.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Adress: Oppettider:
Lilla Skolgatan 1 e@ Man - Fre: 10 - 18
294 31 Solvesborg Lor: 10 - 14

Tel: 0456-277 77

- en cykelaffar for alla -

t‘-""?--. -

SOLVESBORGS TAX

SOLVESBORGS TAXI

0456 - 185 00

EkonomiGolv

* Kakel * Klinker * Golv * Mattor * Entreprenad * Outlet *

Adress: Skaneviagen 30 Félj oss pa sociala medier! Hemsida: www.ekonomigolv.se
294 34 Solvesborg
Telefon: 0456-412 19 Valkomna att besdka oss Mail: info@ekonomigolv.se




@:&DEF:@ Boken

Solvesborg

DAGENS LUNCH
Ma - Fr 11.00-14.00
inkl. sallad, dryck & kaffe

OPPET ALLA DAGAR
11.00 -21.00

0456-100 93
0766-333 692

Sodergatan 19, 294 31 Solvesborg
WWW.Srop.se




SPF OCH PRO-foreningarna i S6lvesborg samarbetar

Den 30 september klockan 14.00 har vi planerat in ett gemensamt
mote SPF/PRO tillsammans i Nakterhuset, lokal Backen.

Amnen som kommer att tas upp dar ar: Hérsel, Osteroporos
(Benskorhet), Motion och Styrka. Planeringen ar i full gdng och vi
aterkommer via vara manadsmoten, hemsida, e-post och SMS med
mer information om traffen.

Krister Larsson PRO i Norje meddelar att PRO i Norje anordnar en
Friskvardsdag den 23 september klockan 13.00 — 16.00. SPF
Seniorerna Boken ar vdalkomna med.

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

JENNY'S

Soélvesborg  Tel.0456-198 25
Sddergatan 17

KLIPPHORNA

294 37 Sélvesborg

www.facebook.com/Jennysklipphorna

N

Vialkommen in till oss!
"Kunden i centrum, kvalitet

RIPPS

600 kvm fér honom & henne. WWW.ripps.se nr@

Fri parkering utanfér dérren!

och service”.

Storgatan 26, Bromélla. 0456-271 34




