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Programblad varen 2025

Vdlkomna till varens program

Ett nytt programblad med nya majligheter. Var férhoppning ar att ni ska
komma och delta i vara aktiviteter.

| var kommer vi att genomféra den 3-dagarsresa som var planerad till
Z&rg, nar pandemin slog till och nastan all verksamhet fick ga pa sparlaga.
Vi kan ocksa presentera en ny studiecirkel som vi kallar Laslust. Det ar
Suzanne Olsson som ar villig att hjalpa till med den.

Vi har ocksa fatt intressanta underhallare och foredragshallare pa vara
manadsmoten. Marianne Morck kommer till oss i mars.

Bowlingen ligger for tillfallet pa vant, men Monica hoppas att vi ska
kunna starta upp och da kommer hon att meddela via e-post.
Smartphone-cirkeln gor ett uppehall nu i var, men kommer tillbaka till
hosten.

Nu gar vi mot ljusare tider. Naturen ligger i dvala, men snart nar vinter-
manaderna passerat borjar det knoppas och vi far félja med nar
knopparna spricker ut i alla farger. Har ni mojlighet att ga ut i naturen
och uppleva nyskapandet och vaxtkraften sa gor det. Jag tror att det

haller oss friskare och vi far gladjas at naturens under.

Foto: Ake Arvidsson
For styrelsen, e e

Lars-Goran Berglund

Vi samarbetar med
Studieférbundet
vuxenskolan

[ — |
esmdloférbundot
Vuxenskolan




Styrelse och funktionarer i SPF Boken fram till arsmote 2025

Styrelse Namn: E-post:

Ordf. Lars-Goran Berglund larsgorb@gmail.com

Vice ordf.: Thomas Svensson info@topisolering.se
Kassor:  Leif Lofgren lofgrendjupekas@gmail.com

Vice sekr.: Kennet Jedahlius kennethpilgrim2@gmail.com

Ledamot: Ake Arvidsson ake.arvidsson@gmail.com

Telefon:

070-8376874
076-8880230
076-0451852
073-5209727
070-6371007
070-8625394
076-8601544
073-2314858

Telefon:
073-2445713
070-3234265

Ledamot: Bertil Nilsson bertiltaxi@gmail.com

Ledamot: Mona Géllentoft monagallentoft@telia.com

Ledamot: Iréne Lindén irenelinden48@gmail.com

Ledamot: Ingrid Christensen christenseningrid44@gmail.com070-8304451
Valberedning: E-post:

Torsten Persson elsato@telia.com

Ture Svensson turesvensson776@gmail.com

Jan-Axel Andersson jan-axel.vallmo@telia.com

Revisorer, Ersattare (ers):

Sven Eng sveneng70@gmail.com
Ture Svensson turesvensson776@gmail.com
ers.:Bengt-Ake Froberg marbe.f8@gmail.com

PFHR, Ersattare (ers):
Inger Ericsson ingerericsson40@gmail.com
ers.: Iréne Lindén irenelinden48 @gmail.com

Medlemsansvarig:

Kennet Jedahlius kennethpilgrim2@gmail.com
Webbansvarig:

Ake Arvidsson ake.arvidsson@gmail.com
Studieombud:

Iréne Lindén irenelinden48@gmail.com

Programansvarig:
Foreningsutveckling i SPF Boken

Reseansvariga:
Bertil & Anna Lena Nilsson bertiltaxi@gmail.com

Programbladsansvarig:
Lars-Goran Berglund larsgorb@gmail.com

070-7906915

076-8914824
070-3234265
073-8293925

070-7132144
073-2314858

073-5209727

070-6371007

073-2314858

070-8625394
076-0086754

070-8376874
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Styrelsen for SPF Boken fram till arsmote 2025

Ingrid Christensen Leif Lofgren
Ledamot Kassor Ledamot

55 ))?&ll "; ™
Lars-Goran Berglund Mona Gallentoft Kennet Jedahlius
Ordférande Ledamot Vice sekreterare

Ake Arvidsson Bertil Nilsson Thomas Svensson
Sekreterare Ledamot Vice ordférande

Besok var hemsida: spf.solvesborg


http://www.spf.solvesborg/

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjdrta for bvgden

Seniortrdning
Gruppass i Solvesborg och Horvik.

For nyborjare och veteraner.

o TRAINING
ON training, tel 0733 00 43 40
www.ontraining.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Stallbyggen spf_hl; A|x

i Solvesborg AB ~ |

Tel: 045-144 45
Stortorget 8, Solvesborg

Solvedals

FORVALTNINGS AB
Bostader & Lokaler

Kristianstad Ahus Bromédlla Solvesborg Karlshamn
www.solvedals.se info@solvedals.se 0456-15671
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Il




Infér varen 2025 "i‘
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Gypetfw Boken NAKTERUSET
Salvesborg '.\y';}rlr_;%l‘,

Vara manadsmoten har vi som vanligt i Nakterhuset, Bancks vag 6 i
Solvesborg med undantag fér varmiddagen den 15 maj, da vi traffas i
Valjeviken.

Lokalen i Nakterhuset, heter Backen, och ligger pa 6vre plan. Hiss finns
for den som behdver. Ar Ni osikra for att sjalva &ka hiss sa sag till
motesvarden som finns pa bottenvaningen, sa far Ni hjalp.

Vi triffas torsdagar en gang varje manad. Motestiden dr klockan 14.00.
For att vi ska kunna bestalla ratt antal kuvert vid servering fortsatter vi
med féranmalan till vara manadsmoten.

Kostnad: 80:-kr/deltagare, med undantag av manadsmétet 13 mars med
Marianne Mérck, kostnad 100:-kr/deltagare. Kostnaden for att delta vid
varmiddagen aterkommer vi till via e-post, SMS eller pa kommande
manadsméten.

Specialkost maste meddelas vid anmalan.

Foranmalan och betalning gor Ni till vart swishnummer 123 030 83 79
alternativt kan ni sdtta in pa bankgiro 5537-4862. Anmalan via mobil pa
070-830 44 51 eller e-post christenseningrid44@gmail.com.

Vi foredrar Swish eller bankgiro vid betalning.

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fore aktuellt moéte

SOLVESBORGS
BYGGNADS AB

Tel: 0456-391 80

[ o— |

| — | .
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Manadsmoten varen 2025

Torsdag den 16 januari
Sarita Skagnes

Sarita foddes som oonskat flickebarn och redan da
ville hennes far ta livet av henne, sen byttes hon bort
mot en pojke. |sin bok Bara en dotter beskriver hon
hur hon sedan kom till Norge som tonaring och
tvingades bryta all kontakt med sin familj eftersom
hon gifte sig med en norsk man. Sarita jobbar for
flera valgérenhetsorganisationer och forelaser.
Hon har fatt manga utmarkelser for sin bok och sitt arbete. Genom att
kdpa boken Bara en dotter bidrar du till att bekampa villkoren for flickor
eftersom intakterna gar till utbildningsprojekt for utsatta flickor.

Torsdag den 13 februari

Arsmote med parentation. (Kallelse se annan
plats i programbladet)

For underhallningen vid arsmotet star Kristin
Eriksson. Kristin, valkand i Sélvesborg, brinner for
sang och musik och att gladja andra. Hon ar
medlem i flera korer i S6lvesborg.

Torsdag den 13 mars

Marianne Morck

| eftermiddag far vi traffa en stor sangerska,
skadespelare, komedienne och regissor!

Som nybliven 75-aring lovade hon sig sjalv att
2025 sluta arbeta. 2025 ar redan fulltecknad
och idag besodker hon oss!

OBS! Kostnad for att delta ar 100:-kr/deltagare

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fore aktuellt méte



Torsdag den 10 april

Vi far besdk av Onskeambulansen i
Blekinge. En ideell och opolitisk
forening som vill forbéattra livskvaliteten
for personer i alla aldrar med sarskilda
behov, for personer i ensamhet, eller
for dem som kdampar mot sjukdom.

Representanter fran kommunens
Trygghetsvardar finns ocksa pa plats.
Deras viktigaste uppgift ar att arbeta for
en Okad trygghet i hela Soélvesborgs
kommun.

Torsdag den 15 maj
Varmiddag i Valjeviken

Maj manads mote forlagger vi till
Valjevikens Folkhogskola. Vi blir
underhallna av Ukulelebandet fran
Karlshamn.

Vi aterkommer via manadsmaoten,
E-post eller SMS angaende meny och
kostnad.

Ukulelebandets repertoar innehaller latar av Elvis, Beatles, country-
sanger och mycket annat. Vi far lyssna till en massa goa /dtar.

ﬁ)et ar Foreningsutveckling i SPF Boken som pa ett alldeles utmarkt sétﬁ
planerar och bokar vara manadsmoten och ovriga aktiviteter.
Ett stort TACK for det arbete ni lagger ner.
De som ingar i gruppen ar:

Agnetha Goransson Anita Bostrom Anna-Lena Nilsson
Gunilla Méller Ingrid Christensen Iréne Lindén
Qrgit Tidstrand- Jacobsson )

Foranmalan till alla manadsmoéten senast mandag fore aktuellt méte



Elektra i Lister-Mjillby AB

Elinstallationer & service
Forsiiljning av tviitt- och kiksutrustningar

g

elkedjan

Metallviigen 5 294 71 Solvesborg Tel. 0456-502 13

Telefon:
0456-275 35
E-mail:

br_skor@teliacom
Butik: Bromdlla Butik: Karlshamn
Industrigatan 1 Drottninggatan 39
Man - Fre: 10:00 - 18:00 Man - Fre: 10:00 - 18:00
Lor: 10:00 - 15:00 Lor: 10:00 - 15:00
Son: 12:00 - 16:00 Son: Stingt

FASTIGHETSFORMEDLING

=]

2 ‘ 5
Christian Hallberg Jorgen Martinsson  Anton Olsson Hansi Robertsson Alice Welander

Reg Faslighetsmalkdare Franchsetagare/VD Reg Fastighetsmaklare Reg Fastighetsmaidare Koordinatoe
D70-723 01 49 072-317 70 66  D/0-M81968 O73-400 28 15 070-140 30 50

Vilkommen till oss!

ALICE ;
BOKVARLD Stdergatan 1, Solvesborg
alicebokvarld@ gmail.com
0761-60 61 17

Instagram (@alice bokvarld
Vi finns dven pa Facebook




Fastighetsbyran

0456-44 94 00

WALLENBERGS SKOR

Vialkommen in i butik for
N personlig service sedan 1881

Personligt sedan 1881 STORTORGET 3-5, SOLVESBORG / MAN-FRE: 10-18 / LOR: 10-15

Fika pa stan

Vi Fikar pa stan sista onsdagen i varje manad.
Platsen ar Duvans café. Tid: 14.00
Det forsta tillfallet bli den 29 januari.

Oppettider:
Tisdag till fredag fran 16:30
Lordag lunch 11:30 - 14:30 a la carte fran 16:30

ahlssons Oppet andra tider mot bokning

Jvara hll gast

Kontakta oss:
Med Pihissons
Basta laget | SOlvesborg Stortorget 4, 291 31 Solvesborg
Familjart och trivsamt 076-4936 81 43

Vi ordnar tillstaliningen - litet som stort, foretag och privat dagenspahlsons@gmail.com

Studiecirklar och aktiviteter varen 2025

Varens studiecirklar och aktiviteter. Nar varje grupp kommer igang ser
Ni pa nastkommande sidor. Nagra nya cirklar/aktiviteter har tillkommit

och vi hoppas att vi efter hand ska kunna erbjuda fler. Titta och studera
pa nastkommande sidor.



Studiecirklar, aktiviteter fortsattning fran féregaende sida

BOULE vid Havsudden i Solvesborg

Mandagar och onsdagar kl. 14.00. Startar i mars
nar vadret tillater. Mona meddelar via mail.

Nya deltagare anmaler sig till ansvarig:

Mona Gallentoft tel. 076-860 15 44

e-post: monagallentoft@telia.com

GOLF pa Solvesborgs Golfklubb

KM halls sista fredagen i september.
Inbjudan med datum skickas ut till GK:s SPF-
medlemmar. Oldtimers for SPF-medlemmar
ager rum torsdagar med start 20 mars.
Ansvariga meddelar vilken vecka.
Ansvariga: Monica och Jan Tingstedt

tel. 070-604 18 30

e-post: jan.tingstedt@telia.com

Osdkert nar bowlingen kan starta under varen. Monica meddelar.
BOWLING hos Bockmans i Bromdélla

Onsdagar kl 15.00 — 16.00, Monica
meddelar nar det kommer igang igen.
Nya deltagare anmaler sig till ansvarig.
Monica Persson tel. 070-930 74 76
e-post: monicaokjellp@gmail.com

LINEDANCE i Siretorps Bygdegardsforening

Tisdagar klockan 14.00 — 16.00 med start den
4 februari. Ledare ar Lena Mattsson.
Anmalan till Hélene Lovén tel: 072-359 99 04,
e-post: heleneloven@icloud.com
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PROMENADER 2 grupper.
Lister resp. Solvesborg
Tisdagar kl. 10.00 med start den
14 januari. Eget fika medtages.
Plats meddelas senare narmare

\ } ’ startdatum av ansvarig. Vill du
, : o hdanga med sa kontakta ansvarig.
Ansvarig Sbg Iréne Lindén Tel. 073-231 48 58 mail: irenelinden48@gmail.com
Ansvarig Lister Bertil Nilsson. Tel. 070-862 53 94 mail: bertiltaxi@gmail.com

SKAPARLUST i Nakterhuset

Onsdagar kl. 14.00-16.15 med start den 8 januari.
Traffas varannan vecka.

Sticka, virka, sy, brodera, mala, rita eller goér nagot
helt annat! Ta med dig material, ha kul
tillsammans och I3t kreativiteten blomstra.
Maxantal deltagare ar 12 personer. Anmalan gors
till ansvarig Anita Bostrom tel. 070-961 19 40
mail: bostrom.sa@gmail.com

CANASTA i Nakterhuset

Mandagar kl. 10.00 — 13.00 med start den
13 januari.

Fler deltagare vdlkomnas!

Anmalan till ansvarig Laila Hakansson
Tel: 070-551 45 95

Mail: laila.d.hakansson@telia.com
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BERATTARSTUNDER i

Solvesborgs Nérradios lokaler.

Startar tisdagen den 21 januari klockan 15.00.
1 Vi tréffas en gang i manaden.

AN Ansvarig: Bo Ohlsson tel. 070-376 60 70
\y mail: ohlssonbo@hotmail.com

Solvesborgs Narradio 92,0 sinder manga intressanta program. Musik,
samtal och berattelser som ar val varda att lyssna pa.

IEvpuEmm Ny studiecirkel — Ny studiecirkel

LASLUST i Nakterhuset

| var startar vi en ny intressant cirkel. Forsta traffen
blir den 28 januari 14:00 — 16:15. Vi tréffas en gang

| manaden. Forsta gangen planerar vi upplagget,

vad vi ska ldsa mm. Kom garna med egna forslag.
Ansvarig for C|rkeln ar Suzanne Olsson och hon tar ocksa mot er anmalan.
Telefon: 076-619 37 67, e-post: olsson.suzanne@yahoo.se

SPF SENIORERNA BOKENS SANGKOR

Vi startar vara sangévningar den 30 januari klockan 15.00. Vi traffas
varannan vecka. Var évningslokal ar Falkvikskyrkan, Bossabovagen 2, i
Falkvik. Ny korledare ar Cecilia Lind. Gordis och Krister kommer ocksa att
hjalpa till i kéren.

Vill du vara med i var kor s &r du VALKOMMEN att sjunga med oss.
Anmalan till: Cecilia Lind. Tel: 072-321 03 67

e-post: cecilia-bengt.lind@telia.com OBS - Tiden 15.00

Ovrigt pa gang!
* Vidr pa gang att strata en cirkel med handtextning om tillrackligt med
intresse finns. Tills vidare galler intresseanmalan. Cirkelledare Ann Persson.
* En cirkel i Konversationsspanska kan ocksa bli aktuellt, intresseanmalan
galler dven har. Cirkelledare Adelia Larsson.

Vinprovning har vi ocksa tankt oss att genomfora. Det gor vi tillsammans
med Johan Pahlsson i deras restaurang pa Stortorget. Vi aterkommer med
tider och teman for de tillfallena.
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For en trygg
bostadsaffir!

Salja, kopa eller vardera bostad?
Vi hjalper dig till en trygg bostadsaffar
Kontakta oss sa berattar vi mer

0456-64 66 40, solvesborg@lansfast.se " usl:(j::-‘t,s‘lhr crit L"

STORMARKNAD

Oppettider PPET
Man-fre 9-19  Allt inom ALS\ DAGAR

Lé_)_rdag 9-17  blommor 8 21
Séndag 9-17 & binderi i

0456-540 75 0456-548 70

Lilianas Stid & Tradj
- Regelbunden stadn
AB - Fonsterputsning
Tradgardshjalp

Stid: 0733-852 832 Tridgard: 0733-21

/.0\\35_‘1&'-&’(.;_ Egen Design & Tillverkning
" \J

o ()mm'ﬁelnm.qar - Reparationer - \"’dnii‘rlrlgar

\ | Koper in guld och silver!
S ' o) Q_\"' Vi betalar extra [ér er metall om ni anvdander den

. ’V/\,Y C AQ\—“} 7 som betalning for nya smycken, presentkort , tjanster!

Guldsmeden Sonny (urllwry AR - Sodergaltan 17, _\ulve,xhury
Tel: 0456-142 00 - www.guldsmedencaribery.se - info Uguldsmedend arlberg.se




Ovriga aktiviteter under viren

Bussresa till Z£rg@, en dansk parla

Under maj manad planerar vi en bussresa till den danska 6n Zrg.

Vi aker med Sélvesborgs Taxi och raknar med tva 6vernattningar.
Planering for resan ar i full gang och vi aterkommer med tider, kostnader
och platser att besdka.

Sa har beskrivs 6n:

Fargglada sma hus, ibland sa sneda och
vinda att de maste stotta varandra. Stock-
rosor vid varje gavel och fonster i dgonhdjd

som man nyfiket bara maste kika in genom. = :
Boljande sadesfalt och praktiga bondgardar med halmtak. En r|kt|g putti-

nuttig sagoo, jo, den beskrivningen stimmer in pa £rg, den lilla danska
on, tre mil lang, langst ner i det sydfynska 6havet. Men trots allt gemyt
och danskt hygge far man som besokare aldrig kdnslan av instangdhet
eller kvdvande smastadsidyll.

Gemensamt mote for SPF och PRO i Solves-

borgs kommun o
Brost- och Prostatacanserforeningarna i . ROSA RUTOR |
Blekinge besoker oss och informerar om sina 3 ;
arbeten.

Fran Rosa Rutor kommer Helen Ejderland och ) 7 7
Anna Loéfstrand och fran Viktor kommer Conny
Nobelin. Kaffe med tilltugg serveras. ' , ’

Plats: Nakterhuset, 26 februari klockan 14.00. Kostnad: 60:-kr
Sista anmalningsdag 20 februari. Franmalan och betalning se sidan 5.

sOlvesborg
@ energl

KRAFT MED OMTANKE




Kallelse till Arsmote

Harmed kallas Ni till arsm6te med SPF Seniorerna Boken.

Dag: Torsdag den 13 februari, 2025

Tid: Klockan 14.00

Plats: Nakterhuset — Backen.

Program: Arsmote med parentation och arsmétesférhandlingar
Servering

Kristin Eriksson Solvesborg kommer att spela och sjunga for
och med oss.

Kostnad och anmalan enligt manadsmoten. Se sidan 5 i

programbladet. ..
VALKOMMEN!

SOLVESBORGS
Adress: Oppettider:
Lilta Skolgatan 1 ‘iz )eb M3n - Fre: 10 - 18
294 31 Sélvesborg Lor: 10- 14

Tel: 0456-277 77

- en cykelaffar for alla -

BILAR OCH BUSSAR
FOR STORA OCH SMA SALLSKAP

SOLVESBORGS TAXI
0456 - 185 00

EkonomiGolv

* Kakel * Klinker * Golv * Mattor * Entreprenad * Outlet *

Adress: Skaneviagen 30 f A58 Pl I edler Hemsida: www.ekonomigolv.se
294 34 Solvesborg

Telefon: 0456-412 19 Vilkomna att Mail: Info@ekonomigolv.se




Den 24 april modevisning i Karlshamn.

] »
l'agal'ds Vi reser till Karlshamn dér vi inleder med restau-

rangbesok. Var och en betalar for maten pa plats.
Darefter visar medlemmar i SPF Boken varklader hos Ragards.

BR skor ar ocksa pa plats och visar skor som passar till kreationerna.

Vi far ocksa mojlighet att handla klader/skor.

Vi aker med Solvesborgs Taxi fran foljande platser.
Tider: 15.45 Mjallby kyrka, 15.55 Tagstationen,
16.00 Blekingeporten.

Anmalan till Gunilla Méller pa telefon 073-382 97 70 senast den 17 april.
Teckningslista kommer att finnas vid manadsmaotena fram till avresa.
Kostnad: Maten betalas av var och en pa plats. S6lvesborgs Taxi bjuder pa
Bussresan. (Stort TACK till S6lvesborgs Taxi.)

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

\.

JENNY’S
KLIPPHORNA

Solvesborg  Tel.o4s6-198 25
Sodergatan 17

294 37 Solvesborg

www.facebook.com/Jennysklipphoma

Valkommen in till oss!
"Kunden i centrum, kvalitet

RIPPS

600 kvm for honom & henne. www,ripps,se "@

Fri parkering utanfor dérren!

och service".

Storgatan 26, Bromolla. 0456-271 34

Programbladet &r sammanstillt av Lars-Goran Berglund och tryckt hos Prints 4U
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