Valkommen till On Training

SPF Bokens halsovecka inleds med ett besok pa On Training
kl. 09.00 mandagen den 16 maj. Adressen &r Galjalyckevagen
16 pa Kampaslatten i Solvesborg.

Vi far traffa Ola Nyhlin som berattar
om och visar dvningar som forbattrar
var muskelstyrka, balans, stabilitet
och rorlighet. Ovningarna &ar
anpassningsbara sa att alla kan vara
med. Tillfalle ges att prova pa nagra

av ovningarna.

Till On Training kommer ocksa Sandra
Gummesson. Hon ar legitimerad
sjukskoterska och den enda
osteoporosskoterskan i Region Blekinge.
Sandras uppgifter ar bl.a. att skriva remisser
for bentathetsmatning, tolka matningarna,
ga igenom frakturregistret for att fanga upp
personer som behéver utredning av
osteoporos samt att samarbeta med andra
enheter for en forbattrad osteoporosvard.

Anmalan har eller till Iréne Lindén 073-231 48 58,
irenelinden48@gmail.com senast den 9 maj
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