Valkommen till Foten i centrum
Medicinsk fotvard, andullationsbadd

SPF Bokens halsovecka avslutas med ett besok hos Pernilla Berntsson
pa Foten i centrum kl. 14.00 fredagen den 20 maj. Adressen ar Ostra
Storgatan 2 i Solvesborg.

Fotterna utsatts for enorma pafrestningar under hela livet. Det ar viktigt att vara radd
om dem om ge dem den omsorg de fortjanar for fotterna ar grunden till en god hélsa.

L

Pernilla tar emot 15 SPF-medlemmar under en timmes férevisning av fotvard.
Pernilla kommer aven att erbjuda en besdkare nagra minuters massage i
andullationsbadden.

Anmalan har eller till Iréne Lindén 073-231 48 58,

irenelinden48@gmail.com senast den 9 maj

Ett arrangemang anordnat av |
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<JI 1 oo i samarbete med Vuxenskolan



