
Välkommen till Foten i centrum  
Medicinsk fotvård, andullationsbädd 

 

SPF Bokens hälsovecka avslutas med ett besök hos Pernilla Berntsson 

på Foten i centrum kl. 14.00 fredagen den 20 maj. Adressen är Östra 

Storgatan 2 i Sölvesborg.  

Fötterna utsätts för enorma påfrestningar under hela livet. Det är viktigt att vara rädd 
om dem om ge dem den omsorg de förtjänar för fötterna är grunden till en god hälsa. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pernilla tar emot 15 SPF-medlemmar under en timmes förevisning av fotvård. 
Pernilla kommer även att erbjuda en besökare några minuters massage i 
andullationsbädden.  
 

Anmälan här eller till Iréne Lindén 073-231 48 58, 

irenelinden48@gmail.com senast den 9 maj 

 

Ett arrangemang anordnat av 

 

i samarbete med 


