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Na&r det har skrivs, sa har vintersolstandet passerat for en vecka sedan. Vi
gar mot ljusare tider. Utanfor fonstret skiner solen och rimfrosten fargar
trdd och grenar i vitt. Smafaglarna ater sig matta fran fagelbordet. En helt
underbar dag som vantar att fyllas med gott innehall. Sitta inne och lasa
en bok eller ta en promenad ute i vinterlandskapet.

Tank att naturen tar ingen hansyn till coronapandemi eller férkylnings-
tider. Vi maste halla avstand, vara forsiktiga nar vi traffar andra, vaccinera
oss for att skydda oss mot smitta. Det ar den verklighet vi lever i nu och
troligtvis kommer att fa leva med pa ett eller annat satt.

Nu far Ni SPF Seniorerna Bokens programblad for varen 2022. Vi hoppas
att vi ska kunna genomféra allt som ar planerat och dessutom en hel del
andra intressanta traffar som ligger i planeringsstadiet. Hall till godo och
sa ses vi pa vara samlingar och aktiviteter.
Vi 6nskar alla en god och trevlig var 2022.

For styrelsen, Lars-Goran Berglund

Var pa Tosteberga dangar

g\slmm Vi samarbetar med Studieférbundet vuxenskolan
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Styrelsen for SPF Boken

Inger Ericsson Laila Hakansson Ingrid Christensen
Vice sekreterare Kassor Vice ordférande

Lars-Goran Berglund  Maj-Britt Larsson Lennart Lindqvist
Ordforande Sekreterare Ledamot

Styrelsen
sammantrader
veckan fore
respektive
manadsmote.

Ake Arvidsson Bertil Nilsson
Ledamot Ledamot

Besok var hemsida: www.spfseniorerna.se/boken
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Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Med hjartat i bygden

Seniortrdning
Gruppass i Solvesborg och Horvik.

For nyborjare och veteraner.

o TRAINING
ON training, tel 0733 00 43 40
www.ontraining.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Stallbyggen $|)0I||)- AIX

i Solvesborg AB ~ |

Tel: 045-144 45
Stortorget 8, Solvesborg

Solvedals

FORVALTNINGS AB
Bostader & Lokaler

Kristianstad Ahus Bromoélla Solvesborg Karlshamn
www.solvedals.se info@solvedals.se 0456-15671
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Infor varen 2022

Planering och inbokningar for varen ar till stor del klar och det kan bli en
spannande och intressant var. Tyvarr spokar coronaviruset fortfarande och det
kan betyda att vi inte har mdjlighet att genomféra allt som ar planerat. Vi
valjer trots allt att planera for vara manadsmoten. Det &r lattare att stéllain en
samling an att borja planera for nya med kort varsel, nar féredragshallare och
underhallare ska bokas i god tid.

Vi hoppas pa det basta.

Vi trdffas pa Nakterhuset, Bancks vag 6 i S6lvesborg.

Vara manadsmoten har vi i lokal Backen som ligger pa 6vre plan i Nakterhuset.
Hiss finns fér den som behdver. Ar Ni osédkra for att sjalv aka hiss sa sag till
motesvarden som finns pa bottenvaningen, sa far Ni hjalp.

Vi trdffas andra torsdagen i varje manad. Métestiden ar klockan 14.00.

Pa grund av rddande omstandigheter sa vill vi ha féranmalan till vara
manadsmoten.

Féranmailan till programansvarig Lennart Lindqvist telefon/sms 072-331 45 76
eller e-post falckahagen@outlook.com, da far Ni ocksa besked av honom om
det finns plats. Nér ni vet att ni har en plats, betalar ni 70:- kr till vart bankgiro
5537-4862 eller swish till var kasso6r Laila Hakansson pa telefon

070-551 45 95.

Vi foredrar Swish eller bankgiro vid betalning, som en smittskyddsatgard.

Manadsmoten varen 2022

Torsdag den 13 januari

Information om
omsorgsverksamheten

inom Solvesborgs kommun.
Politiker Rolf Lindén och
verksamhetschef André Jonsson
deltar.
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Torsdag den 10 februari

Arsmote med parentation och drsmotes-
forhandlingar.

Musiken i mitt liv.

Uno Hellgren fran Hallevik besoker oss.
Som ung grabb kom han med i Listers
Blas, for att efterhand ga in som ledare
och dirigent for orkestern. Han &r ocksa
kand for sitt engagemang i Trad Jazz
festivalen i Hallevik.

Torsdag den 10 mars

Mikael Neuman ”"Herre med Gitarr”

En musikalisk enmansshow med skratt och
allvar.

Efter 6ver 52 ar i ndjesbranchen bjuder
Mikael pa en forestdllning med egen musik,
nya och aldre texter samt monologer och
historier ur ett langt liv pa scenen.

Vi moéter Mikael i full frihet med sin basta
vanninna.......... Gitarren!

B
Stilen pa Mikaels enmans show “Herre med gitarr” kallar han for en
musikalisk stand-up med glimten i 6rat. Musik och humor blandas och
garneras med mera musikaliskt serisa inslag.

Vi far hora nagra kdnda gamla swinglatar, visor , nordisk folkmusik,
artistimitationer, monologer och roliga nya sangtexter som handlar om
allt fran alder, mat, trafik till texter om livet. Texterna har Mikael till
storsta delen skrivit sjalv,men vi far ocksa hora texter och musik av bla.
pappa Ulrik och Ake Cato.

Har Du svart att pa egen hand ta Dig till vara samlingar

Vi kan hjalpa Dig. SIa en signal till nagon av féljande personer sa far Du
hjalp:

Ann-Louise Bengtsson 073-346 47 40 Gunilla Moéller 073-382 97 70
Iréne Lindén 073-231 48 58 Ingrid Christensen 070-830 44 51



Torsdag den 7 april

Blekinge - fran Bromsebro till Boafall

Naturfotograf Mikael Gustavsson ar en
utpraglad dokumentar fotograf, inriktad
bl. a. pa vaxter, skog, kulturlandskap och
historiska miljoer.

Nu far vi félja med pa en resa i Sveriges
tradgard. Vi besoker alla tre trappstegen fran
skog till kust och far se Harry Martinssons barndomslandskap vid Jamshog och
Halen, vacker natur langs kusten fran Lister till Kristianopel, offerlundar och
runstenar, hallristningar och hamlade trad. Vi vandrar ocksa langs den gamla
riksgransen mot Sverige och Nils Dackes hemtrakter. Naturen med
kungsfiskare, ekoxe och skira bokskogar far vi ocksa uppleva. Varldsarvet
Karlskrona med Skéarva, varvet, forten och staden besoker vi ocksa. Resan
avslutas vid den gamla riksgransen och Bromsehus.

Torsdag den 12 maj

Musik ur sjal och hjarta

Leif Brixmark underhaller oss med ett axplock
ur den stora svenska visskatten. M Bellman,

E Taube, D Andersson och en del yngre
visdiktare och Iatmakare. Mikael komponerar
ocksa egna latar pa svenska som ar en del i
programmet.

Mikael har ocksa ett band ”Leif Brixmark &
New Holland Band” som flitigt turnerat och
medverkat pa de flesta visfestivaler runt om i
landet. Varit med pa Go kvall m.fl. TV-program.

Programansvarig: Lennart Lindqvist telefon: 072-33 14 576



Elektra i Lister-Mjillby AB

Elinstallationer & service
Forsiiljning av tviitt- och kiksutrustningar

g

elkedjan’

Metallviigen 5 294 71 Solvesborg Tel. 0456-502 13

Virdera, kopa eller . ﬂ > ﬁ ,

silja din bostad?

Kontakta oss, vi hjalper dig till en trygg affar!
0456-64 66 40, solvesborg@lansfast.se

A3 -: g ﬁ Linsirsik
4258 Rt

SOLVESBORGS
BYGGNADS AB

Tel: 0456-391 80

Solvesborg Oppet alla dagar 7-22, tfn 010-747 22 30.
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Coop-forbutik har 6ppet man-fra 9-19. 16r 9-16, s6 1015



Hur kontaktar vi vara medlemmar?

Under hosten 2021 har vi kontaktat Er via E-post och SMS-
meddelande. Vi vet att vi tyvarr inte nar alla. Men det finns kanske
medlemmar som har Mailadress eller mojlighet att ta SMS, men inte
fatt nagot meddelande fran oss. Da kan det bero pa att Er mailadress
ar felaktig eller saknas i medlemsregistret. Samma sak med mobil-
numret. Det kan saknas eller ar felaktigt i vart register.

Har Ni inte maojlighet att sjalva kontrollera, sa kontakta Laila
Hakansson (070-551 45 95), sa uppdaterar hon medlemsregistret.
Detta ar speciellt viktigt under coronatider, nar vi kan fa stalla in med
kort varsel.

b

Studiecirklar och aktiviteter varen 2022

Nu kommer varens studiecirklar och aktiviteter att starta. Nar varje grupp
kommer igang ser Ni pa nastkommande sidor.

Tyvarr blir det ingen Malarcirkel eller Qi Gong, det har varit for fa deltagare
i de grupperna. Vi tackar Elinor Ingemansson som ansvarat for Malarcirkeln
och Inga och Bertil Petersson som ansvarat for Qi-Gong.

Vi plockar ocksa bort Slaktforskning fran vart utbud och tackar Sven Eng
som stallt upp som ansvarig.

Gladjande nog sa har vi kunnat starta en grupp Canasta — fér nybérjare
som Laila Hakansson ansvarar for.

Vi har ocksa fatt in ett antal personer som vill lara sig mer om datorer och
smartphones. Vi aterkommer under varen med mer information.

Var 6nskan ar att starta en grupp som promenerar kortare strackor och i
lugnt tempo, pa gavanliga platser och dar vill vi ha nagon som kan ansvara
for promenaden. Hor av Dig till Iréne Lindén.

=
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Studiecirklar, aktiviteter fortsattning fran foregaende sida

BOULE vid Havsudden i Solvesborg

Mandagar och torsdagar kl. 14.00. Startar i mars,
april nar vadret tillater. Sven meddelar via mail.
Nya deltagare anmaler sig till ansvarig:

Sven Andersson tel. 076-860 15 60

mail: ocean02@telia.com

SPF BOKENS SANG- och MUSIKGRUPP i
Nakterhuset

Torsdagar (utom 2:ra torsdagen i varje manad)
kl. 14.00 — 15.30. Start den 20 januari.

Fler deltagare valkomnas!

Nya deltagare anmaler sig till ansvarig:

Iréne Lindén tel. 073-231 48 58

mail: irenelinden48@gmail.com

BERATTARSTUNDER i

Solvesborgs Narradios lokaler

Tisdagar i jamna veckor kl. 15.00-17.30.
Startdatum ar den 11 januari. Nya deltagare
vdlkomnas och anmaler sig till ansvarig:

Bo Ohlsson tel. 070-376 60 70

mail: ohlssonbo@hotmail.com

GOLF pa Solvesborgs Golfklubb

KM halls sista fredagen i september och
"Oldtimers” for SPF-medlemmar dger rum
pa torsdagar med start i mars. Ansvariga
meddelar vilken vecka.

Ansvariga: Monica och Jan Tingstedt

tel. 070-604 18 30, 0456-41830

mail: jan.tingstedt@telia.com
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BOWLING hos Bockmans i Bromodlla

Mandagar (SE) kl 15.00 — 16.00 &r
for ndrvarande installt

Onsdagar (MP) kl 15.00 — 16.00.
Start den 12 januari.

Nya deltagare anmaler sig till
respektive ansvarig.

Sven Eng tel. 076-891 48 24

Mail: sveneng70@gmail.com
Monica Persson tel. 070-930 74 76
Mail: monicaokjellp@gmail.com

MP

CANASTA i Nakterhuset

Mandagar kl. 10.00 — 13.00 med start den
10 januari.

Fler deltagare vialkomnas!

Anmalan till ansvarig Laila Hakansson
Tel: 070-551 45 95

Mail: laila.d.hakansson@telia.com

I~ PROMENADER 2 grupper.

" Lister resp. Sélvesborg

Tisdagar kl. 10.00 med gemensam
start den 11 januari. Egen fika
medtages.

Plats meddelas senare narmare
startdatum av ansvarig.

Ansvarig Sbg Iréne Lindén Tel. 073-231 48 58 mail: irenelinden48@gmail.com
Ansvarig Lister Torsten Persson. Tel. 0456-505 66 mail: elsato@telia.com
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Fastighetsbyran

0456-44 94 00

S

JENNY'S

Solvesborg  Tel.o4s6-198 25
Sodergatan 17

294 37 Solvesborg

KLIPPHORNA

www.facebook.com/Jennysklipphoma

EkonomiGolv

* Kakel * Klinker * Golv * Mattor * Entreprenad * Outlet *

Adress: Skanevigen 30 ; ] Hemsida: www.ekonomigolv.se
294 34 Solvesborg
Telefon: 0456-412 19 'a att 3 088 Mail: info@ekonomigolv.se

Valkommen in till oss!
"Kunden i centrum, kvalitet

RIPPS

600 kvm for honom & henne. www.ripps.se "r@

Fri parkering utanfor dérren!

och service".

Storgatan 26, Bromolla. 0456-271 34




Nagra smakbitar pa aktiviteter som planeras under varen
Familjeratt

Informations- och samtalstraffar

Med start den 7 februari 2022 kl. 14.00 ges mojlighet att
traffa Sven-Goran Arnoldsson i SPF Bokens lokal pa
Nakterhuset.

Sven-Goran informerar i amnet familjeratt. Vid traffarna tar
han upp och svarar pa fragor som ror dktenskapsférord,
samboavtal, framtidsfullmakt, testamente, bouppteckning,
beskattning vid forsaljning av fastighet respektive
bostadsratt och mycket mer.

Mojligheten att delta ar begransad till 12 personer.
Anmalan till Iréne Lindén tel. 073-231 48 58 eller via e-mail
irenelinden48@gmail.com senast den 31 januari 2022.

Fika pa stan

"Fika pa stan" ska vara ett stdende inslag sista
onsdagen i varje manad. Tid och plats ar kl. 14:00
pa Kopparstradets Hembageri & Café.

Det forsta tillfallet bli den 26 januari.
VALKOMMEN att sitta ner och I6sa vérldsproblem eller bara fika tillsammans

Modevisning hos PIP S i Bromolla

Antligen kan vi se fram emot en modevisning igen!

Det ar Ripps modehus som star for visning av varens herr- och
damkollektion och samtidigt bjuder oss pa mingel.

Efter modevisningen ges mojlighet att handla till rabatterade priser.

Vi ar varmt vdalkomna till Ripps mandagen den 4 april 2022 kl. 19:00.

Solvesborgs Taxi bjuder pa transport till och fran Bromalla. Bussen
gar fran Mjallby kyrka kl. 18:15 och fran Blekingeporten kl. 18:30.
Anmalan till Gunilla Méller telefon 073-382 97 70 eller pa
manadsmoten dock senast fredagen den 25 mars.

Maxantal 50 personer.
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HALSOVECKA
SPF planerar for en gemensam halsovecka till varen. Den kommer i v. 20.
Dar far varje forening sjalv lagga upp aktiviteter och var aktivitetsgrupp ar i
full gang att planera for vara aktiviteter.

VARTRAFF
Vi planerar ocksa for en storre gemensam traff i var kommun for hela
distriktet. Nar vi trycker programmet nu, har vi inte alla delar pa plats. Om
allt gdr som vi planerar sa blir det den 10 maj.

VACKRA NATURUPPLEVELSER
Vi planerar for att promenera langs Holjean for att sedan besoka pensionat
Strombacken dar vi kan baka vara egna pizzor.

Ett besok pa Kronolaxfisket i Mérrum hoppas vi ocksa blir av nagon gang
i var. Dar far vi folja dess historia och vandra i den vackra naturen langs
an.

Vilkomna in till oss pa Flora Persson sy merese
Vi har ett stort utbud av vackra mredningsdetaljer, sasongens finaste
blommor samt hirliga buketter och planteringar

Vira dppettider: Besdksadress:
Mindag - Fredag 09:30 - 18:00 Sodergatan 13
Lordag 10:00 - 15:00 294 31 Solvesborg
Sondag 12:00 - 15:00 (December) Tel: 0456-100 92

Hemsida: florapersson.se

OPPET 7 DAGAR | VECKAN Vi ERBJUDER HEMKORNING
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045612425 SOLVESBORG

Ostra Slorgatan 28, Soivesborg




gcwl, o Drop in Foten i centrum erbjuder
” % & Medicinsk fotvard
c t o Tidsbesta’//n/ng Liktornar, nageltrang, vartor,
O kartnaglar, forhardnader,
fot- och nagelsvamp, hal-
Pernilla Berntsson sprickor och folgymnastik
Dipl. med. fotvardsterapeut .
Andullationsmassage

Ostra Storgatan 2 Mobiltelefon 0733-829580 Skoinlagg
294 31 Solvesborg foten.i.centrum.2012@gmail.com

S%rRa EXTRA

STORMARKNAD

Oppettider OPPET
Man-fre 9-19  Allt inom ALLA DAGAR

Loérdag 9-17 blommor 8 21

Sondag 9-17 & binderi
0456-540 75 0456-548 70

BILAR OCH BUSSAR
FOR STORA OCH SMA SALLSKAP

SOLVESBORGS TAXI
0456 - 185 00

---- RESOR under varen ----

Vi saval som 6vriga medlemmar har
forhoppning om att genomféra vara
populdra endags-utflykter under varen. For
info se SPF Bokens hemsida eller sa
kontaktar vi Er genom mail. OBS! GlI6m inte
lamna er nya eller gamla mail adress!
Vanliga halsningar fran era researrangorer
Anna Lena och Bertil Nilsson




ICA

Supermarket

Oppet alla dagar
07.00 - 22.00

Soélvesborg

sOlvesborg
energl

KRAFT MED OMTANKE

“\/

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Lilianas Stad & Tradgas
- Regelbunden stadning

AB - Fonsterputsning
- Tradgardshjilp

Stad: 0733-852 832 Tradgard: 0733-213 215

’qp‘\d%me"eq Egen Design & Tillverkning

N\ Omarbetningar - Reparalioner - Varderingar

| Koper in guld och silver!

\ /
“‘..\\S\O —~— Q,Qf/ Vi betalar extra [or er metall om ni anvinder den
\4’/\/ yh) 'C A‘l\f%‘?——/"/ som betalning for nya smycken, presentkort , tjdanster!

Guldsmeden Sonny Carlbery AR - Sodergatan 17, Silvesbory
Tel: 0456-142 00 - www. guldsmedencarilberg.se - info@guldsmedencaribery.se

Programbladet ar sammanstallt av Lars-Goran Berglund och tryckt hos Prints 4U



