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Inspirationsforelasningen den 8 april 2026

“Kan HUR vi gar paverka HUR vi mar?”

Anders Selander och Rickard Svenningsson, rorelsekonsulter med
lang erfarenhet av kroppens paverkan pd hjarnan, holl en energifylld
20-minuters inspirationsforeldsning om sambandet mellan
gangmonster, hillning och psykiskt vélbefinnande.

Sma forandringar 1 hur vi ror oss kan ge stora effekter pa hur vi mar.
Kroppen skickar konstant signaler till hjarnan — och hjarnan svarar
med att justera kroppen.




Forelasningen visade pa ett konkret och lattillgangligt satt att
vi inte behover stora livsstilsforandringar for att ma battre.
Ofta racker det att borja med nagot sa enkelt som hur vi gar.

En intressant forelasning.



