SPF Bogesunds arsméte 2020 ,holls i forsamlingslokalen, Tradgarden den 12 februari.
Ordférare Roy Olausson 0ppnade motet med att halsa alla deltagare hjartligt valkomna.
Vi var cirka 120 medlemmar sa samlingssalen var nastan fullbelagd vilket gladde

ordféraren.

Motet borjade med att Sven-Olof Theander framférde en stamningsfull melodi pa
klarinett. Efter detta holls en parentation 6ver de medlemmar som lamnat oss 2019.
Ett arsmote bestar av manga saker som skall faststallas. Val av eventuellt nya
styrelsemedlemmar, ansvarsfrihet. Revisorernas redogorelse, mm, mm. Allt detta inom
en faststalld dagordning.

Nar denna forsta del av motet hade avklarats var det dags for lite forfriskning i form av

kaffe o semla.

Motets andra del var ett foredrag om stroke. Ett
valdigt viktigt amne som kan drabba oss lite
aldre. Det kan betraktas som en folksjukdom.
Till denna information var lakaren ftillika
forskare Annie Pedersen fran Sahlgrenska

inbjuden att orientera i detta amne.

Hjart®
Lungfonden

Foreldsning om Stroke fir SPF Ulricehamn, 2020-02-12
Annie Pedersen, likare, med dr

Den som drabbats av stroke maste undersdkas med rontgen. For att faststalla var
blédningen sitter. Resultatet fran detta kan sedan en adekvat behandling utforas.

Rlskfaktorer
* Alder
* Hogt blodtryek
* Rokning
* Lag fysisk aktivitet
. Blodfettsrubbn‘.ngar
* Formaksflimmer
* Diabetes
* Placki halspulsadern

* Tidigare TIA

Nagra riskfaktorer
som vi skall tdnka

pa.

- Ar 2018 drabbades 25600 personer i Sverige av Stroke, 6200

avled.

Sista delen av foreldasningen var en fragestund. Nagra avamnen
som kom upp var: Om man misstanker att en person drabbats av
stroke. Man har ratt nara till vardcentral. Skall man da for att
spara tid kora vederbdrande i egen bil?

Svar: Det skall man inte, ambulans ar att foredra da kommer man
in direkt till behandling utan nagon tidsddande forklaring fran
med oinformerad personal.

Annan fraga: Rékare har stor risk att drabbas. Ar snusning ocksa
farlig?

Svar: Det ar det inte. Nikotinet ar inte sa farlig som den rok man
far i sigilungorna.

Det var en liten del av den viktiga information som vi fick ta del
av.

Motet avslutades med dragning pa lotteriet.

/Tommy Hall
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