
Vårens program 2026 

Välkommen till SPF Seniorerna Bogesund 
Och träffa nya och gamla vänner samt deltag i aktiviteter 
underhållning kurser och resor. 

För mer informa,on om alla våra ak,viteter, se
Hemsida och i UT ”Föreningsguiden” 

SPF Seniorerna Bogesund 
www.spfseniorerna.se/bogesund 

På Trädgården har vi våra 
månadsträffar och andra 
sammankomster.

SPF Kören Bogesund

Storgatan 38,Ulricehamn.Tänk på att det är 
parkeringsförbud på 
Kyrkogårdsgatan 
bredvid Trädgården 
1/12 – 31/3



Aktiviteter våren 2026
14 jan Månadsträff: Plats Trädgården  Kl. 15.00 
  Pecke Polis Musikunderhållning till akustisk gitarr. 
 
17 jan Falkenbergsrevyn Bussresa Avresa från Bryggan kl. 10.45 

11 feb Årsmöte: Plats Trädgården  Kl.15.00 
  Alla medlemmar kallas härmed till årsmötet.

  Underhållning om Charlie Chaplin-Poppe Nils, 
  Framförs av Gunilla och Thomas Poppe

20 feb Quiz: Plats Trädgården Kl.18,00
  Med Martin Carlsson

11 mars Månadsträff: Plats Trädgården  Kl.15.00 
  Martin Nilsson förgyller vardag som fest med sin härliga musik.

20 mars Hemlig resa: Avresa från Bryggan kl. 10.45

26 mars Möte OBS. Funktionärer och aktivitetsgrupper.
  Plats Bankhuset

8 april     Månadsträff: Plats Trädgården  Kl.15.00
 Anders Selander Inspirationsföreläsning 20 min
 "Kan HUR vi går påverka HUR vi mår?”
 Jan Töve fotografen från Härna kommer och visar bilder och berättar.

14 april Ölprovning med tyskt öl, korvtallrik bratwurst med currywurst och surkål   
samt potatissallad och 4 sorters öl 295:- kr kl. 17,30 Berliner Bistro.

7 maj  Vårfest: Plats Hotell Bogesund kl.16.00
   Biggo 60-tals musik

21-23 maj  Vårresa till Skåne: Avresa från Bryggan kl.08.00
   Info Lena Tjäder 0725-19 53 10  Mats Olsson 070 749 01 38
   Mer info kommer på hemsidan

25 maj Föreningen SPF Karlstad kommer på besök:
  Mer info kommer.

Ingmar Skoog kommer till Tingsholmsgymnasiet och föreläser om 
sin nya bok 70 är det nya 50 – den 18 mars kl. 18,00
Kom och inspireras av äldreforskaren Ingmar
Mer info kommer.



Återkommande aktiviteter

Körsång Söndagar kl. 17,00  
 Plats Logernas Hus 
 Körsången ger energi glädje och lust i kroppen
 Körledare Caroline Söderblom
  Samordnare: Karin Thege nirakthege@gmail.com

Bridge  Måndagar kl. 13,30  Plats: Vuxenskolan 

Stickcafé́ Tisdagar kl. 14,00  
 Plats Vuxenskolan      
 Ledare: Lena Andersson 070 882 56 92

Boule  Tisdagar. kl. 10,00 – 12,00  
  Plats: Boulehallen Lassalyckan
  Det finns 10 st. inomhusbanor och 20 st. utomhusbanor.
  Info: Inga Andersson 070-563 70 10 Bo Andersson

Canasta  Onsdagar kl. 09.30-12.00
  Plats: Trädgården.
  Nybörjare är välkomna.
  Ledare Roland Azelius 0705-83 92 73 

Litteratur / Poesi  Torsdagar kl. 10,00  varannan vecka. 
  Plats Vuxenskolan Mer info kommer
  Ledare: Gerhard Wichers. 070 331 31 26 

Akvarellmålning  Varannan vecka  Mer info kommer.
  Nybörjarkurs  Ledare Peter Buchar
  
Släktforskning  Ledare: anmälan till Gun Olsson.  070-546 04 11

Golf  Tävlingar och utbildningar.
  Kontakta Timo Stävenborg  0708 236186

mailto:nirakthege@gmail.com


Styrelsen 2024 - 2025
Mats Olsson Ordf.
Gerhard Wichers Vice ordf. 
Lisbeth Rosén Sekreterare.
Viveca Fransson Kassör.
Roland Azelius Medlemsregister.
Steen-Åke Larsson Hemsida. 
Eva Carlbom Folkhälsa, Underhållning

Oasen mötesplats för alla pensionärer. 
Till Oasen kan du komma för att umgås med andra eller delta i någon av aktiviteterna.
Öppettider Måndag - Fredag . 09.00 – 17.00

Här du kan träffas representanter för SPF Seniorerna Bogesund. 
Fredagar mellan 11.oo - 12.oo jan-maj. sep-dec.

Kontakta ordförande om 
du har några frågor.

Telefon: 070 749 01 38 
E-post: spfmats@gmail.com

Sponsorer 4ll föreningen

Studiebesök Besök på̊ företag 2 st. besök / år
 Du anmäler dig på̊ mail till. bjorkman14@gmail.com 
 Jimmy Björkman 070-847 18 45  Jan-Ivan 072-743 03 22 


