
den	13	mars
Plats:	Trädgården	
Tid:	kl.	15:00

Välkomna till trädgården

Styrelsen 2024 
SPF Seniorerna Bogesund 

Välkommen	till	månadsträff		

Fredrik Skattberg

Brandsäkerhet i hemmet 
Han ger oss viktig information och tankar runt detta.

Fredrik ger en genomgång i HLR ( hjärt -lungräddning) samt hur 
en hjärtstartar fungerar i praktiken.


