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Ulricaha

Sommarhalsning

Stundande midsommarhelg kommer de flesta av oss att fira lite
annorlunda an vad vi brukar gora. De lite storre arrangemangen pa
hembygdgardar, fritidsomraden, bostadsomraden m.m. ar installda
pga. Corona pandemin. Sa det blir nog ingen dans runt
midsommarstangen med barnbarnen i ar. Dock maste vi alla gora
det basta av situationen, for det finns mycket vi kan gora inom
ramen for gallande rekommendationer. Ni som har mojligheter att
resa, sa tillater rekommendationerna oss att resa i hela Sverige.
Detta kan ge oss manga nya intryck och upplevelser i vart vackra
Sverige. Det ar som myndigheterna sager, det ar inte resan i sig
som Okar risken for smittspridning, utan det ar hur vi haller distans
pa platser som vi besoker som ar viktigt.

Vi vet ju att frisk luft, rorelser och kompisar ar bra for halsa och
valbefinnande. Sommar, varme och sol gor det enklare att umgas
utomhus. Det finns mycket man kan géra om man inte har
mojlighet att resa. Ga in pa vart forbunds hemsida
www.spfseniorerna.se och 6ppna sidan ”information om Corona”

sa finns det en mangd idéer hur man kan umgas pa olika satt utan
att utsatta sig for onddig smittspridning.

Huvuddelen av var verksamhet i SPF Seniorerna Bogesund ligger
nere sedan 11 mars da vi hade var sista manadstraff innan Corona
pandemin satte stopp for fortsatt verksamhet. Det som vi alla
undrar over nu ar hur lange detta skall paga. Lyssnar man pa
myndigheterna sa kommer vi dven under hosten paverkas av
pandemin.

Det géller att forsoka anpassa sig till en ny vardag och halla ut.

Sevortina  BOgesund



Nar det gdller SPFs verksamhet aterkommer jag i slutet av
augusti/borjan av september med information.

FOr att na sa manga medlemmar som mojligt med information via
mail, sa har vi i styrelsen gatt igenom listan pa de som ej har mail
och det har inneburit att vi fangat upp ytterligare mailadresser till
medlemmar. Vi nar idag ca 85% av vara medlemmar via mail. Detta
ar mycket bra i en seniorforening. De som inte har mail ar, med
nagot undantag, aldre an 80 ar.

Var medlem Lena Tjader har tagit initiativ till en fragesport som
mailas ut med jamna mellanrum. Lena gor fragorna, sa passa pa att
roa Er med att svara pa fragorna och maila in svaren.

Ni som vinner varje dragning far en biljett till en lite storre fest som
rakafton, medlemsfest, jultallrik eller motsvarande som vi
forhoppningsvis kan ha i host. Annars ligger priset kvar till senare
tillfalle. Tack Lena for initiativet.

Till sist vill jag onska Er alla, trots omstandigheterna, en trevlig
midsommar och en trevlig sommar dar vi tar tillvara de mojligheter
som finns for Ert valbefinnande.

Var radda om varandra och glom inte bort ensamma aldre som Ni
kanske har i Er narhet.

Roy Olausson roy.olausson48@gmail.com Tel 0708-290455

Ordforande



