
 

 

 
 

 
Minns ditt liv och skriv 
 
Vill du skriva om ditt liv och din historia? 
Den här cirkeln vänder sig till dig som vill fånga minnen, formulera dina berättelser 
och kanske ge dem vidare till familj, barnbarn eller vänner. 
 
Du kan också skriva helt för din egen skull – för att väcka minnen till liv och ge dem 
ett nytt värde.  
Under träffarna arbetar vi i lugn takt och med inspiration som hjälper dig 
att komma igång, oavsett tidigare erfarenhet. 
 
Det kan bli personliga och fina berättelser om speciella perioder eller 
händelser i livet. 
 
Upplägg 
 

• 4 träffar  
• Plats: Vuxenskolan 
• Varannan torsdag 
• Tid: kl. 13.00-16.00 
• 15/10, 29/10, 12/11, 26/11 
• Max 5 deltagare (liten grupp för trygg och personlig stämning) 

 
Ledare 
 
Träffarna leds av konstnären Peter Buchar, som guidar dig genom 
skrivandet och skapar en inspirerande och stödjande miljö. 
 
Anmälan till Peter  janpeterbuchar@gmail.com  
eller ring – 076-801 81 98 
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