Det ar ditt ansvar att lamna gymmet i det skick du vill
hitta det i.

For att bli medlem i oasens seniorférening gar du till
Oasens seniorcenter och pratar med Ida eller nagon
volontar som jobbar. Det ar en engadngssumma pa
100kr for att bli livstidsmedlem i Oasens seniorférening.
Kostnaden for gymmet betalar du infér varje manad pa
Oasen. 100kr/manad.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att hora
av dig till:

Oasens seniorcenter

Jarnvagsgatan 4 Ulricehamn
073-721 2375

_ Oasens seniorcenter

Kullens Gym

Kullens gym ar ett gym som du kan fa anvanda om du ar
medlem i Oasens seniorforening och betalar en manadsavgift
for gymmet pa 100kr.

Oppettider fér gymmet ar:
mandagar, onsdagar och fredagar 8-12.

Pa gymmet finns det omkladningsrum och bastu att anvanda.

Det finns olika sorters maskiner att anvanda sig av. Du kan
trana kondition och styrka med hjalp av traningsredskap. Det
finns dven mattor och brits att anvanda sig av for olika
ovningar.

Kullens gym hittar du i kdllarvaningen pa Borasvagen 5A.

Kullen. For att
garduin pa

Kullens gym ligger vid
komma till gymmet




innergarden pa Kullen. Kommer du fran Borasvagen svanger du
héger nar du kommer till
innergarden. Ga rakt fram till dorren enligt fotot.

SI3 in den kod du fatt nar du betalt manadsavgiften till
gymmet pa kodlaset. Ta sedan hoger och ta hissen ner till
kallarplan. Dar tar du vanster och ar sedan framme. Sista
dorren pa vanster sida ar Oasens omkladningsrum och
dorren till hoger ar gymmet.

Omkladningsrummet ar gemensamt dam och herr. Har
finns ytor att hdanga av sig sina klader pa, dusch, toalett
och dven en bastu att anvanda. Sjalvklart lamnar man

det sa man vill hitta det.

S

For att komma in pa gymmet anvander du
aven nu en kod som du fatt nar du betalt

manadsavgiften for gymmet. Manadsavgiften betalar du pa
Oasens seniorcenter.

Dessa maskiner och tréaningsredskap finns pa gymmet:




