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Verksamhetsplan fér SPF Seniorerna Bogesund for 2022

Detta vill vi med var verksamhet:

Leva och njuta har och tillsammans i en ny fas av livet
Visa omsorg och omtanke med varandra

Traffas regelbundet och skaffa nya vanner

Skaffa oss nya kunskaper och upplevelser

For att gora detta har vi forutom styrelsen, drygt 40 medlemmar engagerad i olika
kommittéer som genomfér manga aktiviteter

Nio manadstraffar med olika teman, bade allvarliga och lattsamma

Atta lunchtriffar pa olika restauranger med extern information eller kulturinslag
Friskvard, boule och promenader hela aret

Friskvardsseminarie kopplat till kommunens friskvardsvecka

Manga resor av varierande slag

Studiebesok pa olika foretag

Musik, kéren SPF Seniorton

Studiecirklar av olika slag

Konserter och teaterbesok

Olika sociala aktiviteter som rakafton mm

Utskick till alla nyblivna 65- och 67-aringar inom vart omrade

Ytterligare tva riktade aktiviteter for att varva nya medlemmar

Vid tva tillfillen, vér och hést, bjuda nya medlemmar pa lunch och information om
SPF Seniorerna

Genomféra ett planeringsmote fér samtliga fortroendevalda i de olika kommittéerna
under hdsten

Var férhoppning ar att alla, ca 600 medlemmar hittar nagot passande ur vart rika utbud.
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