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MEDLEMSBREV NOVEMBER 2020

Pa grund av coronaviruset tvingades féreningen stilla in alla varens planerade
aktiviteter for att minska risken for att vara medlemmar skulle riskera att smittas av
viruset.

Medlemsbrev: Pa grund av osdkerheten vad géller restriktioner under hésten, kommer
vi att skicka ut ett nytt medlemsbrev varje manad. Dar kommer vi bl. a. att redovisa
forandringar vad galler verksamheterna i féreningen

Manadsméotet: Vart forbund rekommenderar de lokala féreningarna att inte anordna
inomhusaktiviteter. Detta gor att styrelsen beslutat att stalla in november manads-
mote. Styrelsen har redan nu beslutat att stalla in aven manadsmotet i december.

Seniorernas Hus: Besdk garna Seniorernas Hus pa Regeringsgatan 7 for for att fika, lasa
dagstidningarna, anvanda vara datorer, titta pa TV eller bara umgas for att undvika
isolering. Ovriga inomhusaktiviteter &r tillsvidare instéllda. Se vidare
www.seniorernashus.se eller annonsering i lokalpressen. Arbetsgruppen for

Seniorernas Hus bestar av: Jan-Erik Olsson, Brodde Nilsson, Bengt Andersson.
Stavgang: Onsdagar 10.30. Samling vid Seniorernas Hus
Gympa: Ar tillsvidare installt

Som medlem i SPF har Du ett antal formanserbjudanden. Det galler bl.a. elavtal,
juridisk radgivning, begravningshjalp, mobilabonnemang, férsakringar,
tidskriftsabonnemang. Se vidare SPF Seniorernas hemsida under fliken "Férmaner”
eller kontakta nagon i styrelsen.

Arbetsgrupp vid manadsméten: Vi behover hjilp i samband med bl.a. manadsmoétena
med dukning och iordningstallande efter avslutat mote. Kan Du tanka Dig att hjalpa till
anmal Dig till Kersti Gustavsson 0708-848430.

Telefonnummer och mailadress: Ni som inte anmalt telefonnummer eller mailadress
eller fatt nytt mobilnummer och/eller ny mailadress maste meddela detta till Jan-Erik
Olsson som ar registeransvarig (j-e.o@telia.com). Detta for att vi snabbt via mail eller

SMS skall kunna informera om andrade aktiviteter.



Folkhdlsolyftet: ar ett projekt inom Region Blekinge som syftar till att utveckla arbetet
med att forbattra halsan hos adldre. SPF Bodekull har tilldelats 75.000 kr for att via
Seniorernas Hus arbeta med 6kad Folkhalsa hos aldre. Hor garna av Dig med ideer.

Vi vill bli fler: Fler medlemmar ger 6kade intakter i form av 6kade medlemsavgifter
vilket i sin tur leder till att foreningen kan erbjuda fler och hogre kvalitet pa vara
aktiviteter. En forening med manga medlemmar vager tyngre nar vi forhandlar med
kommun och myndigheter. Du som redan ar medlem ar den basta rekryteraren.
Beratta darfor for Dina bekantar om foreningen och vara aktiviteter och foresla att de
anmaler sig som medlemmar.

SPF-kor: Efter det avslutade samarbetet med férsamlingen har styrelsen beslutat att
starta upp en ny SPF-kor, som blir en rent profan kor. Syftet med denna ar att erbjuda
medlemmar en mojlighet att deltaga i korsang for att traffa andra sangglada
medlemmar under trivsamma former och att ha roligt tillsammans. Kéren ar en viktig
del i SPF:s folkhalsoarbete. Koren far namnet SPF-kdren Bodekull.

Koren skall kunna framtrada i samband med olika arrangemang som anordnas av SPF
Bodekull. Kéren skall ocksa kunna framtrada pa kommunens traffpunkter och
aldreboende. Vidare skall kérens framtradande erbjudas 6vriga SPF-foreningar i
distriktet samt till externa arrangemang.

Till alla sangintresserade SPF-are

Vi traffas pa torsdagar kl. 10 — 11.30 i Seniorernas hus och tanker oss att starta den 12

november. Allt enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om avstand mm.

Jag som ska leda denna kor heter Agneta Ljungstrom, gammal kantor som tjanstgjort
langst och mest i M6rrum och Ronneby, men ocksa en kortare period i Hallaryd och
Aryd.

En gang for lange sedan, 1978 eller -79 startade jag SPF-koren i Karlshamn (da hette
foreningen SFRF) och ledde den fram till 1989 eller -90, sa nu kdnns det lite som att

sluta cirkeln och géra om detta — det ska bli roligt!!
VALKOMNA!

Agneta
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