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Verksamhetsberiittelse 2025

Styrelsen for SPF Bodekull avger hdarmed f6ljande verksamhetsberittelse for
verksamhetsaret 2025.

Styrelsen har under aret varit féljande:

Jan-Ake Berg, ordférande
Kersti Gustavsson, sekreterare
Kristina Wihlstrand, kassor
Gaby Prim Thunell

Jan-Erik Olsson

Anita Cederqvist

Gunilla Bergdahl

Anna-Karin Lindqvist

Styrelsesammantriden 2025

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantriaden samt 1
planeringsdag. 4 personer fran styrelsen har ocksa medverkat i
Blekingedistriktets 2 dagars planerings konferens.

Medlemsantal
Den 31/12 2025 hade foreningen 617 medlemmar.

Hiilsovecka.

Vecka 20, (folkhélsovecka) deltogl1 personer prova pa boule, 29 personer i
grillat vid havet, 17 personer "Om boende som senior”, 18 personer i
naturpromenad med information om olika véxter, 30 personer med vafflor Gver
Oppen eld. 17 personer deltog i stavgang, 10 personer deltog i stadsvandring, 12
personer provsmakade honung, 27 personer underholls med trolleri och dérefter
avslutades hdlsoveckan med en nostalgitripp om Karlshamn.



Manadsmoten och studiecirklar 2025

9 manadsmaéten har anordnats under aret med i snitt 80 deltagare samt
sommarfest i Eringsboda om ca 30 deltagare. Drygt 18 studiecirklar i lds o
res, bokcirkel, engelska, musikhistoria, malning, litteraturhistoria, Al,
digital sékerhet, Iphone och Android.

Utbildningar

Under aret har styrelsen deltagit i olika webbseminarier och utbildningar
sasom: '

Ny som fértroendevald, valberedningens arbete, medlemsvérvning, it- och
hemsideutbildning, hemtjdnstindex, horselvard, ett Blekinge for hilsa samt for
dldres psykiska hélsa( arbete mot ensamhet).

Seniorernas Hus

2025 har verksamheten bestatt av 4 foreldsningar, 5 musikunderhallningar och
10 konstutstédllningar. Dessutom har Seniorernas Hus varit en motesplats med
caféverksamhet for alla seniorer.

Ovriga aktiviteter

Bordtennis, Boule, Bowling, Bridge, Canasta, Golf, Gladgympa och
Stavgang. Provning av vin 4 tillféllen, 1 tillfdlle var av rom, whisky och
ol.

Karlshamn den 25 februari 2025
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