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§8 Val av justerare
Protokollet justeras av ordféranden och en representant fran radet.
Seniorradets beslut

att utse jamte ordférande justera moétets protokoll valdes Inga George, SPF.
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§9 Faststdllande av dagordning

Seniorradets beslut
att faststalla dagordningen

Kallelse med dagordning till dagens sammantrade har skickats till samtliga ledaméter
och ersattare.
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§ 10 Motesplats Karlshamn
Seniorradets beslut
att lagga informationen til protokollet.

Sammanfattning
Tommy Persson, projektledare informerar om Anhorigstdd, Métesplats Karlshamn och
Ofrivillig ensamhet aldre

Regeringsgatan 46
Bestar av flera olika delar som tillsammans skapar en helhet.
Ar navet for samverkan med civilsamhallet.

Anhérigstéd
Syftet med anhoérigstod ar att minska anhérigas psykiska och fysiska belastning.

Att hjalpa eller varda en narstaende ger bade gladje och trygghet. Men det kan ocksa
skapa oro och trotthet. Darfor ar det viktigt att du som anhdrig far det stod du behdver.

Narstaende ar den som tar emot omsorg, vard och stéd. Anhorig ar du som vardar eller
stddjer en annan person i din familj eller narhet med psykisk eller fysisk
sjukdom/funktionsnedsattning, samt till personer med missbruks-, beroendeproblem.
Du behover inte bo tillsammans med den du stddjer.

Med narstdende menas en person som du har nara relation till som en partner, ett
barn, en féralder, nara slakting, en nara van eller en granne.

Kontakt med anhdriga sker direkt eller indirekt.

Direkt - Via olika grupper som anhdriga sjalva soker sig till, férelasningar, aktiviteter
eller via stoédsamtal

Indirekt - Via bistandsinsatser som din anhdérige beviljas till exempel avlastning for dig
som anhorig i hemmet, korttidsvistelse och/eller ledsagning.

En anhdrigas behov ar att:
e varden och omsorgsinsatser fungerar
fa information och kunskap
det finns rad och stdd att fa
frivillighet
fa traffa andra i samma situation

Anhérigcentral
Syftet och malsattningen med Anhdrigcenter ar framst att samla anhdrigstodet for att
minska belastningen pa anhdriga.

Har finns:

aktiviteter

anhorigvardgrupp

anhorigcafé

SPES-grupp (SuicidPrevention och EfterlevandeStod)
Demensforeningen
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o Demensskdterskornas anhdriggrupp
FIKA-kvallar med NSPH Blekinge (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa)
e Individuella samtal

Nationella anhérigstrategin
Att férstd och méta anhdrigas situation och behov.

Regeringen beslutade i april 2022 om en nationell anhgrigstrategi till stod for
kommuner och regioner.

Syftet var att stddja kommuner och regioner att starka anhdrigperspektivet inom halso-
och sjukvarden och socialtjansten.
Gora stodet till anhériga mer individanpassat och likvardigt 6ver landet.

Se Bilaga SR 2024-05-15 - Anhdrigperspektiv-presentation

Métesplats Karlshamn
Métesplats Karlshamn ar en 6ppen mdotesplats for personer med psykisk ohalsa. Har
kan de traffa andra i liknande situation och dela sina erfarenheter.

Pa Motesplats Karlshamn kan personer som ar éver 18 ar och bor i Karlshamn hitta en
social tillvaro, en gemenskap och ett sammanhang. Har kan man ta en fika, prata,
spela spel eller hitta pa nagot annat. Det ar helt upp till personen vad de vill géra nar
de kommer dit.

For att bestka métesplatsen sa behéver man inte ha ett beslut om insats eller en
diagnos utan en egenupplevd psykisk ohalsa.

Om personen vill kan man fa en férhandstitt pa lokalerna innan man kommer till den
Oppna motesplatsen. Det gar bra att bokat ett studiebesok.

Méotesplats Karlshamn ar ett samarbete mellan Karlshamns kommun, Region Blekinge
och NSPH Blekinge.

Pa métesplats Karlshamn ges det mgjlighet till
e Att bryta social isolering
Att brukarinflytande okar
Att egenupplevd psykisk ohalsa minskar
Att stigmatiseringen minskar
Att skapa forutsattningar for ett brukarrad
Att samverkan mellan region Blekinge, Karlshamns kommun och
brukarorganisationer dkar
e Att vard- och omsorgsinsatser fran brukare hos vardgivare minskar

Pa Métesplats Karlshamns Facebook sida finns information, se aktiviteter med mera.

Métesplats Karlshamn har dppet tre dagar i veckan.
o Tisdag klockan 10:00 — 12:00
¢ Onsdag klockan 13:00 -17:00
e Fredag klockan 13:00 -15:30
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| snitt kommer det 15 besdkande per gang. Antal regelbundna besékare ar kring 60
stycken fran 23 ar till 70 +.

Ofrivillig ensamhet &ldre

Socialstyrelsen har gjort en undersdkning som visade att en av fem kanner sig ofta
ensam.

Fler kvinnor &n man besvaras av ensamhet och dven om andelen som svarat att de
besvaras av ensamhet minskat jamfort med 2022 ar det likval 19 procent av dem som
bor pa sarskilt boende och 12 procent av de som har hemtjanst som svarat att de ofta
besvaras av ensamhet (Socialstyrelsen 2023).

Karlshamns kommun har fattat ett beslut att kartlagga och intensifiera samarbetet med
civilsamhallet nar det galler bland annat. ensamhetsproblematik hos aldre. |
Karlshamns kommun finns drygt 30 000 invanare. Av dessa ar det ca 1500 aldre
personer som har bistandsbedémda insatser i form av hemtjanst eller sarskilt boende.

Ofrivillig ensamhet aldre driv som ett projekt och syftar till att pabdrja och implementera
en arbetsmodell med malsattningen att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre i
Karlshamns Kommun som har insatser i form av sarskilt boende eller hemtjanst.

Genom att starka fokus pa ensamhet skapas 6kade majligheter att identifiera ofrivilligt
ensamma individer.

Malgruppen kommer att erbjudas olika typer av aktiviteter som till exempel
bestksverksamhet fran frivilligorganisationer eller ytterligare halsoframjande aktiviteter
via samarbetspartners i civilsamhallet. Detta utéver det bistdnd som finns inom ramen
for kommunens ordinarie verksamheter.

Projektet foljer en basstruktur som bygger denna modell:

o |dentifiering gors av profession genom de kontinuerliga kontakterna med
malgruppen som finns.

e Uppsdkande verksamhet genomfoérs av frivilligorganisationer/profession efter
medgivande fran individen i fraga.

e Genomférande av 6nskemal/behov fran individen — vid behov med stdd av
volontar/profession

e Utbildning i MHFA mental health first aid. Har pagar en utbildningsinsats som
ger bade personal och civilsamhallet redskap att mota psykisk ohalsa.

Mental Health First Aid, som utvecklats i Australien, pa svenska benamnt
Forsta hjalpen till psykisk halsa, ar ett utbildningsprogram avsett for
allmanheten. Tanken bakom utbildningsprogrammet ar snarlik den vid fysisk
Forsta hjalpen-utbildning: Att ge kursdeltagaren sadana kunskaper som tillater
denne att rycka in och ge en forsta hjalp tills den drabbade fatt professionell
hjalp
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Projektorganisation
Styrgruppen: utgors av verksamhetschefer tillsammans med representanter fran Roda
Korset och Pingstkyrkan.

Arbetsgruppen: utgérs av representanter fran SABO, hemtjéanst, anhérigsamordnare,
aktivitetssamordnare, handlaggare bostadsanpassning, boendesamordnare,
civilsamhallet i form av Rédakorset och MIKA

En frdga som uppkom:
e Om detta var unikt for Karlshamn? Det finns liknande i de andra kommunerna i
Blekinge.

e Finns det ett tak for hur manga man kan ta in? Inget tak finns utan alla som
kommer ar valkomna.

o Forekommer det samverkan men de andra kommunerna? Ja, anhérigstédjarna
har natverk i hela Blekinge

e Projektet drivs pa statsbidrag hur mycket har man fatt? 118 000 kr har man fér
projektet Ofrivillig ensamhet.

e Uppsokande verksam har andrats fran 80 ar till 85 ar? Da man fick daligt
gensvar fran de som var 80 ar andrade man till 85 ar och gensvaret har blivit
mycket battre.

Kontaktuppgifter:
Bert Bengtsson, samordnare psykisk halsa/Anhérig

e-post: bert-uno.bengtsson@karlshamn.se
tele: 0454 — 56 33 37

Tommy Persson, projektledare
e-post: Tommy.persson2@karlshamn.se
tele: 0454- 56 31 08

Bilaga
Bilaga SR 2024-05-15 - Regeringsgatan 46 Seniorradet presentation Tommy Persson
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§ 11 Fragor som inkommit fran pensionarsorganisationerna

Seniorradets beslut

att Iagga informationen till protokollet

Sammanfattning

Hur kan beslut tas om férandrad leverans av mat inom stod i ordinart boende
utan att skicka fragan pa remiss till Seniorradet? Detta ar en fraga som
verkligen paverkar inte bara de som far mat som stod i ordinart boende utan
aven alla aldre i kommunen som 6vervager att begara sadan hjalp samt
anhoriga till de som far matleveranser.

Bilagor

Omsorgs- och arbetsmarknadsnamnden, protokoll 2024-03-21, § 47.
Reglemente for seniorradet, syfte och uppgifter, Beslut: KS § 146, 2015- 05-26.
Bilaga 1-5.

Svar: Torill Skaar Magnusson informerar om matdistribution.

Idag har vi 771 beslutat om matdistribution, ca 370 kérs dagligen. Vilket blir 45
matrundor dagligen. En matrunda kraver 48 personal viket motsvarar 46,5
timmar. Hemtjansten har totalt 41 bilar och det gar at 37 bilar till
matdistributionen.80 personer har samtidigt som matdistribution insatser.

For att kunna utféra matdistributionen kravs anpassningar av scheman, det gar
at mycket personal pa kort tid, medfor en stressfaktor for personalen samt
medfor att andra besok far anpassas till matdistributionen. Maten levereras vid
samma tid oavsett frukosttid.

Fordelar med kyld mat.

Resurseffektivt

Miljé mindre bilkdrning

Arbetsmiljé inte samma arbetstoppar for personal aven i kdken
Lagas maten i kommunal regi kan kvaliteten garanteras

Nackdelar med kyld mat
e Kundndjdheten kan initialt forsamras
e Viss begransning av ratter som kan erbjudas

Kompetensforsorjning

e Demografi - Vi lever langre och det farre som ska forsorja oss
e Nara vard — fler kommer att vardas i det egna hemmet

e Kompetensen behdver anvandas ratt

Diskussion och fragor om matdistributionen uppkom dar Torill Skaar Magnusson
besvarade fragorna.

Bland annat uppkom fragan om mat i férenklat bistand? Manga kommuner
erbjuder inte mat i det férenklade bistandet.
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En annan fraga var varfor inte seniorradet hérdes samt att en dialog férdes med
radet innan det kom upp pa namnden? Torill Skaar Magnusson hoéll med om att
dar kan man bli battre.

Beslut om kyld mat ar inte beslutat utan namnden beslutade att ga vidare med
fragan till kommunstyrelsen for beslut. Beslut i namnden rérde att omorganisera
hanteringen av matdistributionen fran att leverera varm mat dagligen till att
leverera kyld mat 1-2 ganger i veckan.

Manga tyckte att protokollet fran ndmnden var svart att forsta, 1att att det
feltolkas. Viktigt att protokollen ar latta att forsta.

Bilaga
Bilaga SR 2024-05-15 - Matdistributionen

Hur motiverar Seniorradets ordforande Iréne Ahlstrand-Marlind att hon rostade
nej pa forslaget att skicka arendet till Seniorradet for yttrande?

Svar:

Iréne Ahlstrand-Marlind svara pa fragan.

Forslag till férandring att hantering av matdistribution inom stéd och ordinart
boende flyttas fran férvaltningen fér omsorg- och arbetsmarknads till
kommunstyrelsen forvaltningen.

Omsorg- och arbetsmarknadsnamnden féreslar for att omorganisera
hanteringen av matdistributionen fran att leverera varm mat dagligen till att
leverera kylde mat 1-2 ganger per vecka.

Da ett yrkande uppkom pa moétet sa en omréstning genomfordes. |
omrdstningen skulle man svara Ja om man ville bifalla yrkandet och nej om
man ville bifalla liggande forslag.

Jag réstade bifall for liggande forslag.

Hur kan Seniorradets medlemmar fa veta och bevaka kommande arenden pa
dagordningen i olika namnder och utskott och ges en mgjlighet att framfora
synpunkter FORE beslut?

Svar:

Lena Mattsson, namndsekreterare svarar pa fragan.

Kallelserna delges till berérda ledamater i respektive namnd. Endast
kommunfullmaktiges kallelse publiceras for allmanheten pa hemsidan.

Cecilia Bernhardsson, kanslichef kompletterar fragan.

En handling ar allman om den férvaras hos en myndighet och ar att anse som
inkommen till eller upprattad hos myndigheten.

Handlingar som endast skickas till namndens fortroendevalda och
tjanstepersoner infor naAmndsammantradena ar inte allmanna handlingar
eftersom de endast gors tillgangliga fér de som representerar myndigheten
(handlingarna anses inte som expedierade och darmed inte som upprattade i
lagens mening). Om kallelsen innehaller inkomna handlingar, som darmed

10
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redan ar allmanna, ska dessa dock lamnas ut i dess offentliga delar om nagon
begar det. Aven sjalva féredragningslistan har enligt praxis ansetts som allman
handling nar den sands ut till namndledamaéterna da listan vid detta tillfalle
normalt anses ha fatt sin slutgiltiga utformning och darmed anses uppréattad (RA
1980 2:4). Vi publicerar i dagslaget inte féredragningslistan pa hemsidan, men
det gar normalt att begara ut listan 5 dagar fore namndsammantradet.

o Vi onskar fa traffa en bistandshandlaggare som berattar om hur hen arbetar,
underlag for beslut, vilka olika typer av beslut tas och vilken information far de
som ska utféra besluten, hur sakerstaller man att ALLA inblandade har korrekt
information?

BAKGRUND: En person med sondmatning vardas av sin maka. Hon utnyttjar
sina 16h/manad for avlastning och bestaller da hjalp fran Hemtjansten i god tid
fore.

For att vara saker att nagon kommer har hon behdévt inféra att ringa samma
morgon och dubbelkolla (det har hant att ingen har kommit). Att maken har
sondmatning bor framga i systemet nar bokningen gérs men trots det kommer
det personal som aldrig utfért en sondmatning och inte kan géra det. Dessutom
maste makan hamta sondmaten pa Brunnsgarden trots att hon ingen bil har.
Nar man kan fa hemleverans av mat borde man ocksa kunna fa hemleverans
av sondmat?

Forutom dessa 16h avlastning har makarna ingen Hemtjanst utan klarar sig
sjalva, sparar Karlshamns kommun atskilliga slantar.

Svar: Bistandshandlaggare kommer den 18 september pa Seniorradsmaétet och
informerar om processen fran ansokan till beslut.

e Fragan om arvode for Seniorradet har kommit upp igen. Annu mer, varfor far
inte Seniorradsmedlemmar som bor utanfér gangavstand till de olika
motesplatserna for Seniorradets moten rese-ersattning? Speciellt som
motestiderna laggs sa att de inte hinner fram/hem inom tidsspannet for
gratisdkande pa Blekingetrafiken fér pensionarer?

Svar: For att Seniorradsmedlemmar som bor utanfér gangavstand ska kunna ta
sig till métena beslutade det om att de inte ska borja férran klockan 10:00 sa
man hinner aka buss till métena.

Angaende arvode sa beslutade det for nagra ar sedan att det inte skulle utga
eftersom samtliga organisationer far ha med bade ledamdter och erséattare pa
motena. Forslaget da att endast nagra fa skulle inga i Seniorradet och inte alla
som nu. Detta férslag rostades ner och arvordet togs bort.
Ordférande tar upp fragan igen med arvodesgruppen.

o Vilka planer finns/diskuteras for privatisering inom kommunen? Vilka
omraden/verksamheter planeras? Gor man konsekvensbedémning innan
avyttring sker?

Svar: Daniel Wappling, kommundirektor, svara pa fragan.

11



Signature reference: 37ce745e-e78a-4528-b9bc-da5e8cc53b54

Karlshamns PROTOKOLL Sida 12 (16)

kommun Seniorradet
2024-05-15

Under forra mandatperioden fanns ett antal omraden som kunde vara aktuell for
upphandling pa en informell lista. Det fanns ocksa nagra arenden inom
namnderna dar man mer aktivt undersokte majligheterna for upphandling som
alternativ till kommunal drift.

An sa lange finns inte motsvarande lista i denna mandatperiod. Daremot finns
ett uppdrag pa vag fram om att utreda LOV (lagen om valfrihetssystem) som
syftar till att 6ka brukarinflytande och valfrihet och i férlangningen fler aktérer an
kommunen inom vard och omsorg (finns eller har funnits i 180 kommuner om
man vill veta mer). Dessutom finns en process kopplat till en ev upphandling av
vissa interna stodstrukturer inom Forvaltningen fér omsorg och arbetsmarknad
efter att nagra medarbetare lyft ett arende kopplat till utmaningsratten. Inga
beslut ar annu tagna om fortsattningen annu.

Ja konsekvensanalyser gors infor alla organisationsférandringar oavsett typ
samt riskbeddmningar enligt arbetsmiljélagen

e Hur sdkerstalls service till kommuninvanarna bade i fredstid och om situationen
forandras?

Svar: Mats Hadartz, Sékerhetschef och Ulrika Hagvall Lundberg bitr.
sakerhetsskyddschef kommer den 18 september pa Seniorradsmotet.

12
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§ 12 Seniordagen 2024

Seniorradets beslut
att Iagga informationen till protokollet
att inte erbjuda Moderata Seniorerna att vara utstéllare pa Seniordagen 2024

Sammanfattning
Sekreterare tillika ansvarig samordnare fér Seniordagen informerar om férberedelserna
infér dagen.

Kommunen och pensionarsforeningarna arrangerar tillsammans seniordagen.
En seniordags kommitté ar utsedd och bestar av medlemmar fran
organisationer/foreningarna.

Kommittén arbetar med férberedelserna infér seniordagen och traffas kontinuerligt fram
till seniordagen.

Seniordagen kommer att hallas den 12 september i Bellevueparken. Oppettiderna
kommer att vara klockan 11:00 — 15:00.

De flesta utstallarna kommer att fa sina bord i Dans In, nagra kommer att vara utomhus
sasom Onskeambulansen, raddningskaren, stigmannen mm om vadret tillater.

Nere pa Play House kommer vi att bjuda pa kaffe och kaka samt att det finns mdjlighet
att prova pa aktiviteter mm.

Kaffe koper vi fran maltidservice for 10 kr koppen, da ingar servett, kopp, sked, socker
och mjolk. 650 koppar kaffe ar bestallt.
Vaniljmuffins kdps in fran fran Citygross for 3 kr stycket vi har bestallt 800 stycken.

Upptrade under Seniordagen kommer att vara pa en uppbyggd scen utomhus mellan
DanslIn och play House.

Under for dagen ar. (tider ar cirka tider)

e Bodekullskdren 11:00 — 11:45

e Dragspelsklubben 12:00 — 12:45
e Barn fran forskolan  13:00 — 13:15
e LineDance 13:20 - 13:50
e Ukulele 14:00 — 14:45

Korvgrillning i ar star FK Karlshamn United fér samt att Lions kommer att servera
vafflor.

Chokladhjulet tar PRO Mérrum Elleholm hand om.

Vi kommer att behdva ha hjalp med servering av kaffe samt parkeringsvakter. Vi
kommer att kontakta varje férening om hjalp.

Vi hoppas pa att vi ska fa dit Rollator/rullstols service som vanligt. En IT-station
kommer att finnas for att hjalpa besdkarna med till med enklare problem med mobiler
och paddor.

13
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Da det var lyckat forra aret med egen parkering for utstallarna kommer vi att jobba
vidare med det sa att vi aven i ar kan ha det sa for att frigora antal parkeringsplatser till
besdkarna.

Inbjudningarna har skickat ut till utstallarna och manga har redan tackat Ja.

Alla som ar med och sponsrar men en vinst kommer ar da en skylt placerad pa sitt
bord dar det star att de ar sponsorer till vinster.

Finns idéer pa hur vi kan fornya, utstallare som saknats pa seniordagen eller vill du
vara med och hjalpa till med férberedelserna infor Seniordagen kontaktar sekreterare
Gunilla Appelquist.

Fragan har inkommit angédende om Moderata seniorer kan fa vara utstallare pa
seniordagen.

Seniorrads kommittén har haft uppe fragan tva ganger och de anser att seniordagen
ska vara opolitisk. Fragan stalls nu till radet fér beslut.

Radet tycker inte att de ska fa vara med pa seniordagen da den skall vara opolitisk.
Bjuder vi in ett parits seniorer behdver vi bjuda in 6vriga partier.

Beslut om att inte bjuda in det som utstallare i ar.

Bilaga
Bilaga SR 2024-05-15 - Seniordagen 2024
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Karlshamns PROTOKOLL Sida 15 (16)
kommun Seniorradet

2024-05-15
§ 13  Ovrigt
Seniorradets beslut
att Iagga informationen till protokollet
Sammanfattning
e Marita Gill vill upplysa om Sommarvistelse for aldre pa Sérgarden.

Bilaga
Bilaga SR 2024-05-16 - Sorgardens broschyr

e Arman intresserad av att vara Volontar &r man valkommen pa méte pa
motesplatsen den 30 mj klockan 17:00 eller hér av er till Marita Gill pa telefon
0733-74 51 03 eller till Elisabeth Ahlqvist pa telefon 0454-57 46 19.

15
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Jeevy

SR

Karlshamns PROTOKOLL Sida 16 (16)
kommun Seniorradet
2024-05-15

§ 14 Nasta mote

Seniorradets beslut
att Iagga informationen till protokollet

att byta tid for nasta méte

Sammanfattning
Nasta mote 18 september klockan 10:00 — 12:00 i Arydssalen, Radhuset Karlshamn

Kallelse samt handlingar skickas ut per e-post senast fem dagar fére radets
sammantrade.

Arende ska vara inskickade till sekreterararen senast fjorton dagar innan radets
sammantrade.

Punkter pa métet:
e Seniordagen 2024 — Hur gick den
e Bistandsprocessen fran ansokan till beslut
e Sakerhet till kommuninvanarna i bade fredstid och om situationen férandras

16
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AGENDA

* Regeringsgatan 46
* Anhorigcenter
« MOtesplats Karlshamn

* Ofrivillig ensamhet aldre




Regeringsgatan 46

« Bestar av flera olika delar som tillsammans skapar en
helhet

« Navet for samverkan med civilsamhalle




-

horigcenter

kommun

L2221
@ Karlshamns
SN——
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Anhorigstod

Syftet med anhorigstdd ar att minska anhorigas psykiska och fysiska belastning.

» Direkt anhorigstod
* Indirekt anhorigstod

» Anhorigas behov

Att vard och omsorgsinsatser fungerar
Information och kunskap

Rad och stéd

Frivillighet

Traffa andra i samma situation

20
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Anhorigcenter

Syftet och malsattningen med Anhorigcenter ar framst att samla
anhorigstodet for att minska belastningen pa anhoriga.

Pagaende aktiviteter:
Anhdrigvardargrupp

Anhorigcafé

SPES-grupp

Demensféreningen
Demensskoterskornas anhoériggrupp
FIKA-kvallar med NSPH Blekinge

Individuella samtal

21

E3

Karlshamns
kommun



Nationella anhorigstrategin

anhorigperspektiv-presentation-231101.pdf
(anhoriga.se)

22



https://anhoriga.se/globalassets/media/stod-och-utbildning/nationell-anhorigstrategi/anhorigperspektiv-presentation-231101.pdf
https://anhoriga.se/globalassets/media/stod-och-utbildning/nationell-anhorigstrategi/anhorigperspektiv-presentation-231101.pdf

Karlshamns
kommun

SR

Motesplats Karlshamn
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Signature reference

Motesplats Karlshamn
- For dig med psyklsk ohalsa

"Motesplats Karlshamn" ar ett satsning |
samverkan mellan Karlshamns kommun,
Region Blekinge samt NSPH Blekinge.

Malgruppen ar personer fran

18 ars alder, bosatta i Karlshamns
kommun och med en egenupplevd/egen
erfarenhet av psykisk ohalsa.

24

([

Karlshamns
kommun



Syftet med satsningen
ar en permanent,
tillganglig och oppen

motesplats for vuxna
personer med
egenupplevd psykisk
ohalsa.

Motesplats
Karlshamn

« Att bryta social isolering

« Att brukarinflytande 6kar

 Att egenupplevd psykisk ohalsa minskar
« Att stigmatiseringen minskar

« Att skapa forutsattningar for ett

brukarrad

« Att samverkan mellan region Blekinge,

Karlshamns kommun och
brukarorganisationer 6kar

« Att vard- och omsorgsinsatser fran

brukare hos vardgivare minskar

L2222}

g{ Karlshamns
kommun

e —
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kommun
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Ofrivillig ensamhet - Aldre

En av fem kanner sig ofta ensam

Fler kvinnor an man besvaras av ensamhet och aven om andelen som svarat att de besvaras av ensamhet
minskat jamfért med 2022 ar det likval 19 procent av dem som bor pa sarskilt boende och 12 procent av
de som har hemtjanst som svarat att de ofta besvaras av ensamhet (socialstyrelsen 2023).

Karlshamns kommun har fattat ett beslut att kartlagga och intensifiera samarbetet med civilsamhallet nar
det galler bl.a. ensamhetsproblematik hos aldre. | Karlshamns kommun finns drygt 30 000 invanare. Av dessa
ar det ca 1500 aldre personer som har bistandsbedémda insatser i form av hemtjanst eller sarskilt boende.
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ture reference

Signa

Projektbeskrivning

Projektet syftar till att paborja och implementera en arbetsmodell med
malsattningen att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre i Karlshamns
Kommun som har insatser i form av sarskilt boende eller hemtjanst.

Genom att starka fokus pa ensamhet skapas 6kade majligheter att
identifiera ofrivilligt ensamma individer.

Malgruppen kommer att erbjudas olika typer av aktiviteter som till exempel
besoksverksamhet fran frivilligorganisationer eller ytterligare
halsoframjande aktiviteter via samarbetspartners i civilsamhallet. Detta
utover det bistand som finns inom ramen fér kommunens ordinarie
verksamheter.

pasasd

g{ Karlshamns
kommun

28
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Basstruktur som bygger denna
modell

« Identifiering gors av profession genom de
kontinuerliga kontakterna med malgruppen som
finns.

« Uppsokande verksamhet genomfors av
frivilligorganisationer/profession efter medgivande
fran individen ifraga.

« Genomfdrande av 6nskemal/behov fran individen -
vid behov med stod av volontar/profession

« Utbildning i MHFA mental health first aid. Har pagar
en utbildnings insats som ger bade personal och
civilsamhallet redskap att mota psykisk ohalsa.

L2222}

E{ Karlshamns
kommun

e
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ture reference

Signa

Projektorganisation

Styrgruppen: utgors av verksamhetschefer tillsammans med
representanter fran Roda Korset och Pingstkyrkan

Arbetsgruppen: utgors av representanter fran SABO, hemtjanst,
anhorigsamordnare, aktivitetssamordnare, handlaggare
bostadsanpassning, boendesamordnare, civilsamhalletiform av Roda
Korset, MIKA

pasasd

30

Karlshamns
kommun



Kontaktuppgifter

Bert Bengtsson

Samordnare psykisk halsa/anhorig

0454-563337

Tommy Persson

Projektledare

0454-56 31 08

2y

Karlshamns
kommun


mailto:Bert.bengtsson@karlshamn.se
mailto:Tommy.persson2@karlshamn.se

C
.53.. Socialstyrelsen

Integrera anhorigperspektivet
inom halso- och sjukvarden och

socialtjansten

Att forsta och mota anhorigas situation och behov

Lisette Wahlroth 2023-11-01



Regeringen beslutade Stodja kommuner och regioner
i april 2022 om en nationell

att starka anhorigperspektivet
inom halso- och sjukvarden och

anhorigstrategi till stod for socialtjansten.

kommuner och regioner Gora stodet till anhériga mer
individanpassat och likvardigt
over landet.

o
.QZ. Socialstyrelsen



Darfor ar
anhorigperspektivet
viktigt
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De flesta stédjer nagon gang
i livet nagon som star dem nara
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En stor andel av Sveriges vuxna
befolkning, ungefar var sjatte person,
ger vard eller stod till nagon de star
ndra pa grund av sjukdom, hog alder
eller funktionsnedsattning.

Befolkningsstudier har visat att
personer som regelbundet ger vard
eller stdd till nagon de star nara har
samre upplevd halsa an 6vriga
befolkningen.

o
.632. Socialstyrelsen
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Anhoriga fyller en viktig
samhallsbarande funktion

36

En kostnadsanalys har visat att det
skulle kosta 194 miljarder kronor per ar
att ersatta anhorigas insatser med
offentlig vard och omsorg, om den
skulle utféras av personer med I6n som
motsvarar underskoterskelon.

Detta bekraftar att vard och stéd som
anhoriga ger till dem som star dem
nara innebar stora besparingar och en
avlastning for den offentliga varden
och omsorgen.

o
_6.32. Socialstyrelsen



Vad innebar
anhorigperspektivet?

J?:?L Socialstyrelsen
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Anhorigperspektivet ar ett
forhallningssatt bland chefer och
medarbetare inom halso- och
sjukvarden och socialtjansten.

Det ar inte detsamma som konkreta
stodinsatser till anhoriga.

o
.53, Socialstyrelsen



Det grundlaggande ar att
chefer och medarbetare:

ser och lyssnar pa den anhorige

haller den anhorige informerad om
den enskildes halsa, vard och omsorg

har kannedom om vilket stod och
vilken vard som den anhorige ger och
hur den anhoriges livssituation ser ut

tar tillvara pa den anhdriges
kunskaper och erfarenheter

uppmarksammar den anhoriges eget
behov av stod.

o
.QZ. Socialstyrelsen



Frivillighet ar en
utgangspunkt

J?:?L Socialstyrelsen



- En grundlaggande princip - anhorigas
insatser och delaktighet ska alltid bygga
pa frivillighet.

« Viktigt att fragor om frivillighet
aterkommer i halso- och sjukvardens och
socialtjanstens dialoger med anhoriga
eftersom livssituationer forandras.

C
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« Ett anhdrigskap som inte ar frivilligt och
som dessutom innebar ett alldeles for
kravande ansvar innebar stora risker for
den anhoriges halsa.

« Detta farisin tur foljder bade for den
enskilde, varden och omsorgen.

42




Samhallets ansvar
for stod till
anhoriga

J?:?L Socialstyrelsen
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« Kommunerna har skyldighet enligt
socialtjanstlagen att erbjuda stod till
anhoriga som ger vard eller stod till nagon de
star nara som ar langvarigt sjuk eller aldre
eller som har funktionsnedsattning.

- Regionerna har ett ansvar att forebygga
ohdlsa. I detta arbete ingar att arbeta
halsoframjande och identifiera personer och
grupper som riskerar att drabbas av ohalsa.

o
14 .63. Socialstyrelsen



Signature reference: 37ce745e-e78a-4528-b9bc-da5e8cc53b54

« Kommuners och regioners stod till
anhdriga skiljer sig at 6ver landet.
Det betyder att anhoriga med likartade
behov erbjuds stdd av olika form och
kvalitet och omfattning beroende pa
var de bor.

45
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Civila samhallets
organisationer

Manga organisationer i det civila samhallet
ger pa olika satt stod till anhoriga.

De kan bista halso- och sjukvarden och
socialtjansten med kunskap om vad det
innebar att leva med olika sjukdomar eller
funktionsnedsattningar samt om anhdrigas
behov.

Organisationerna ar en viktig
samverkanspart for kommuner
och regioner

o
46 _6.32. Socialstyrelsen



« Nar varden och omsorgen och
Det ar avgorande for samordningen mellan olika aktérer

anhariga och den enskilde brjster tvingas anhoriga ta ett allt
- o storre ansvar.
hur val varden och
msoraen funaerar Anhorigperspektivet beaktas inte
omsorg ung alltid inom alla hélso- och sjukvardens
och socialtjanstens verksamheter.

o
.QZ. Socialstyrelsen




Det ar viktigt att atgarder * ledning och styrning

vidtas bade pa system- - kunskap och kompetens
och verksamhetsniva

- samverkan och samordning

: 37ce745e-e78a-4528-b9bc-da
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Sa kan anhoérigperspektivet
integreras

J?:?L Socialstyrelsen
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Ett val fungerande stod till
anhoriga kan vara ett satt att
forebygga framtida behov av
mer kostsamma insatser

50

Kommuner och regioner behover
anamma en

- proaktiv
- individanpassad
- forebyggande ansats

| arbetet med att uppmarksamma
anhorigas behov

o
.63. Socialstyrelsen
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Viktiga
forutsattningar

for att starka
anhorigperspektivet

- Anhorigperspektivet ska inte behandlas som ett
separat amnesomrade. Det ar ett forhallningssatt
som maste integreras i halso- och sjukvardens och
socialtjanstens verksamheter om det ska ge resultat.

« Det behovs en politisk forankring pa kommunal och
regional niva om en prioritering av
anhorigperspektivet, for att kunna integrera
perspektivet i hela halso- och sjukvarden och
socialtjansten.

o
51 _6.32. Socialstyrelsen
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- Hallbara strukturer, policys, riktlinjer och
rutiner maste finnas for att integrera,
behalla och félja upp anhdérigperspektivet.

o
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- Samverkan och samordning mellan olika
vard- och omsorgsaktérer maste fungera
for att anhoriga inte ska behdva ta en
koordinerande roll.

53
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Resurser behdver avsattas for att medvetandegora
och utbilda chefer och medarbetare.

Battre kunskaper beh6vs om bland annat vad det
innebar att arbeta utifran

— helhetsperspektiv

— jamlikhets- och jamstalldhetsperspektiv

— interkulturella aspekter

54




Kunskapsstodet i sin helhet

Las mer pa Kunskapsguiden.se under temat "Anhorigperspektiv
i socialtjansten och halso- och sjukvarden”

C
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Till Seniorradet

Enligt ett protokoll fran omsorgs-arbetsmarknadsnamnden den 21/3 2024 har man fattat ett
beslut att &rendet som handlar om kyld mat 1-2 ganger per vecka till de som &r i behov av
matdistribution och att detta forslag inte behdver skickas for dialog med seniorradet.

Enligt en artikel i tidningen ska seniorradets ordfdrande agerat egenhdndigt och tyckt att
frdgan inte behdvdes tas upp i seniorradet.

Vi anser att det ar en viktig fraga for vart seniorrad och fér de som &r i behov av
matdistribution.

Med anledning av stora brister i underlagen till beslutet vill vi att beslutet rivs upp.

—

Seniorradets férméte

56
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SYNPUNKTER PA KYLDA MATLEVERANSER 1-2 GANGER PER VECKA 1
STALLET FOR VARM MAT EN GANG PER DAG INOM STOD I ORDINART
BOENDE

1. Las reglemente for seniorrad, Syfte och uppgifter: radet ska bidra till att forbéttra
villkoren for dldre i lokalsamhillet genom dialog och delaktighet

2. Radet ska vara ett forum for information och dialog i 6vergripande fragor som beror
dldre 1 Karlshamns kommun

3. Radet ska kunna utgora remissinstans for kommunens ndmnder och utskott

4. Hur kunde Seniorradets ordférande tillsammans med andra M, SD och K-ledamdéter

rosta nej till att skicka drendet (§47, Omsorgs- och arbetsmarknadsndmndens protokoll

2024-03-21) pa remiss till Seniorradet for yttrande?

Om négot berdr vél fragan om matforsorjning for minga dldre i kommunen?

. Om kyld mat ska levereras 1-2 ganger per vecka, vem bekostar och installerar en

tillrackligt stor kyl for att ta emot kyld mat 1-2 ggr/vecka?

Finns det plats i 1dgenheten for ytterligare en eller storre kyl?

Elkostnaden kommer att stiga nér varje mottagare ska ha en storre kyl

Hur sékerstiller man kylkedjan hela vigen under leverans?

0. Om personen 1 fraga inte 4r hemma, sitter man bara maten utanfor och hur hélls den

da kyld?

11. Kan leveransen ske hela dagen i stéllet for under ett tidsspann pé ca 30-60 minuter sd
binder det mottagaren i hemmet hela dagen.

12. Nér leverans bara gors 1-2 ggr/vecka sa forsvinner den dagliga kontakten med
Hemtjénsten (eller annan personal) som i dagsldget kan se om mottagaren ir frisk, inte
ligger pé golvet, kan hantera leveransen osv

13. Dementa personer kommer inte kunna hantera kylda leveranser 1-2 ggr/vecka, de éter
sa ldnge det finns mat och sen far de svilta till nésta leverans.

14. Har alla mikrovégsugn och kan hantera den?

15. Vem betalar for och installerar mikrovagsugn hos dem som ingen har och instruerar i
anvindningen av den?

16. Undernidring bland dldre personer &r ett stort problem. Far man inte god mat som man
kanner for att dta blir problemen dnnu storre, fler fallolyckor, fler sjukbesok och
kanske paskyndad flytt till sirskilt boende.

17. 1 Olofstrom har man leverans av kyld mat. Enligt samtal med KPR-ledamot s& var det
ca 150 personer som fick mat nér systemet borjade, nu dr det ca 50 personer kvar.
Maten lagas 1 mellanSverige och transporteras till Olofstrom dér den lastas om och
kors ut. Manga har 6vergétt till att handla fardigmat p4 Maxi eller ga till matstéllen for
den kylda maten ar inte god. En mottagare klagade pa maten, dottern sa du kan i alla
fall ge den till hunden. Svaret blev: ”Han ska ha riktig mat och inte den”!

18. Varifran ska man hamta den foreslagna maten? Ska antalet kok minskas 1 Karlshamns
kommun och de dldre erbjudas mat som transporterats langviaga? Miljosynpunkter och
smaksynpunkter?

19. Om kyld mat serveras till kommunens dldre, vem tar hand om allt forpackningsavfall?
Miljosynpunkt pd forpackningarna?

20. Vi kan forstd problemen med brist pd personal inom Hemtjdnsten och man maéste
hushalla med underskoterskor. Men kan man inte ha underskdoterskor till vird och
omsorg men annan ldmplig personalgrupp till stdd, matleveranser, social tid och
ledsagning?

o v

= X *® N
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Undernéring hos éldre

I en undersbkning som gjordes i Helsingborg visade sig att var tredje dldre var i
riskzonen for underniring i hemmet.

Dietister har granskat dldre p3 vig att flytta fran hemvard (hemmet) till ett
vardboende.

De upptéckte att de flesta som var undernirda kade i vikt efter att de hade
flyttat in pa ett virdboende.

Annan forskning finns som visar pa samma slutsats. Dessutom pekar det pa

manskligt lidande och stora kostnader for hela samhillet nir inte sldre ster
tillrackligt mycket nyttig mat.

Underndring &r t.ex. enligt Socialstyrelsen en av orsakerna bakom fallolyckor
som kostar samhdllet 6ver 11 miljarder arligen.

Sedan ett ar tillbaka finns en lag som lagger ansvaret pa kommunerna att
upptécka och gora nagot dt underniring hos ldre.

Ett forslag finns hos Helsingborgs kommun som stods av bade de borgerliga
och socialdemokraterna om att utreda s3 kallade” heldygnskassar”. Det vill
saga matkassar med naringsriktig mat till dygnets alla maltider. Det ska ges till
de dldre som l8per risk att bli undernirda.

Okad kompetens hos personal bér ocksa bli bittre.

SVT Nyheter 2/4 2024

Winnie Graviund
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Morrum 2024-04-16

Till Omsorgs-Arbetsmarknadsnamnden
i Karlshamns kommun
For kannedom till Kommunstyrelsen

- Angaende beslutet i Omsorgs-och
Arbetsmarknadsnamnden om att servera kyld mat i
fortsattningen.

Pa vart medlemsmote idag i SKPF Avd.94 Vast-Blekinge,
informerades och diskuterades detta beslut.
Motesdeltagarna enades om att protestera mot beslutet,
som har fattats utan nagon som helst diskussion i
pensionarsforeningarna.

Vi anser inte att Senior-radets ordforande ar den som ska
vara talesperson for vara medlemmar i de olika
organisationerna.

Att ange tidsbrist som skal for att driva igenom detta
beslut ar horribelt. De flesta organisationerna har
medlemsmote varje manad, dar fragor som ror vara
medlemmar tas upp till diskussion. Vara representanter i
Seniorradet informerar alltid pa motena om vad som
hander eller ar pa gang i kommunen.

Enligt det antagna reglementet ar syftet med radet att ha
en dialog, mellan kommunen och de olika pensionars-
organisationerna.

| stallet for att vi ska behova overklaga beslutet, anser vi
att fragan bordlagges i namnden, sa att vi far mojlighet att
diskutera detta i Seniorradet.
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Detta ar en fraga som engagerar valdigt manga av vara
medlemmar och aven icke-medlemmar, da fragan ar valdigt
infekterad.

Vi har av tradition haft goda relationer i det Kommunala
Pensionarsradet och det vill vi ska fortsatta. Vi ar
angelagna att hitta en kreativ I16sning som haller over tid.

Styrelsen i

SKPF Avd.94 Vast-Blekinge
genom Kerstin Gustafson,
sekreterare
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Nationella riktlinjer om de dldres mat/matvanor

"Att starka det friska & forebygga ohalsa ar centralt for att stodja och
forebygga ett halsosamt aldrande. Mat &r livsnddvandigt och en
viktig del i manniskors vardag.”

Mat i omsorgen i Karlshamns kommun:

Maltiden &r en viktig del av dagen bade ur ett ndaringsmdssigt och socialt perspektiv. Energi och
ndringsriktig kost som &r individanpassat &r forutsattningen fér hog livskvalité.

Ratt kost dr lika viktig som medicin och en del i omvardnaden.

Hur tdnker ndmnden har???

For att kdnna mer dn grundsmakerna behover luktsinnet aktiveras. Lukten av varm mat stimulera
hungern.( varfor tror ni affarerna har bakeoff och grillad mat ??? Aktivera hungern sa du handlar
mer och blir sugen pa mat eller fika)

Vi behover se till att det blir fler seniorboende i hela kommunen med mojlighet att dta varm mat.

Kyld mat kan ge fler underndrda bland de dldre. Risken dr att de koper fardigrdtterna i affarerna och
de dr inte ndringsberdknade till dldre.

Ténker vi sen pa hur viktigt det ar med social samvaro kan vi ldtt se hur manga deprimerade &ldre
(tyvarr inte bara dldre)vi fick under pandemin. Har vi mojlighet att hjdlpa de dldre med att dta béttre
och mer tillsammans, underlatta vi fér varden framover da det inte kommer att finnas sarskilda
boende till alla som kommer att behéva. Utan mer hjélp i hemmet.

Vid pennan den 14/5 2024
fva 3&1}1/ SSON
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Statistik

« 771 beslutat om matdistribution

« (Ca 370 kors beslutade - 48%

« 45 matrundor dagligen

e Matrundan kraver 48 personal och (46,5 h)
« 37 bilar, hemtjansten har totalt 41 bilar

« 80 personer har samtidiga insatser med matleverans.




78a-4528-b9bc-da5e8cc53b54

: 37ce745e-e

Resurser for hantering

- Anpassning av schema, mycket personal for kort tid
- Personalintensiva 1,5-2 timmar, stressfaktor

- Hogsta prioritet under dagen

- Andra besok far anpassas till matutkorningen

- Maten levereras vid samma tid oavsett frukosttid
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Fordelas kyld mat

Resurseffektivt
Miljo mindre bilkorning

Arbetsmiljo inte samma arbetstoppar for personal aven i
KOken

_agas maten i kommunal regi kan kvaliteten garanteras
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Nackdelar

« Kundnojdheten kan initialt forsamras

« Viss begransning av ratter som kan erbjudas.
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Kompetensforsorjning

Demografi - farre ska forsorja flera

Nara vard - flera kommer att vardas i det egna hemmet

Anvanda kompetensen ratt
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Seniordagen 2024

Sekreterare tillika ansvarig samordnare for Seniordagen informerar om
forberedelserna infor dagen.

Kommunen och pensionarsféreningarna arrangerar tillsammans seniordagen.

En seniordags kommitté ar utsedd och bestar av medlemmar fran
organisationer/foreningarna.

Kommittén arbetar med forberedelserna infor seniordagen och traffas kontinuerligt
fram till seniordagen.

Seniordagen kommer att héllas den 12 september i Bellevueparken. Oppettiderna
kommer att vara klockan 11:00 - 15:00.

De flesta utstallarna kommer att fa sina bord i Dans In, nagra kommer att vara
utomhus sasom onskeambulansen, raddningskaren, stigmannen mm om vadret
tillater.

Nere pa Play House kommer vi att bjuda pa kaffe och kaka samt att det finns
mojlighet att prova pa aktiviteter mm.

Kaffe kdper vi fran maltidservice for 10 kr koppen, da ingar servett, kopp, sked, socker
och mjélk. 650 koppar kaffe ar bestallt.
Vaniljmuffins kdps in fran fran Citygross for 3 kr stycket vi har bestallt 800 stycken.

Upptrade under Seniordagen kommer att vara pa en uppbyggd scen utomhus mellan
DanslIn och play House.
Under for dagen ar. (tider ar cirka tider)

e Bodekullskdren 11:00 - 11:45
e Dragspelsklubben 12:00 - 12:45
e Barn fran forskolan 13:00 - 13:15
e LineDance 13:20-13:50
e Ukulele 14:00 - 14:45

Korvgrillning i ar star FK Karlshamn United for samt att Lions kommer att servera
vafflor.

Chokladhjulet tar PRO Morrum Elleholm hand om.

Vi kommer att behéva ha hjalp med servering av kaffe samt parkeringsvakter. Vi
kommer att kontakta varje férening om hjalp.

Karlshamns kommun | Radhuset, 374 81 Karlshamn | 0454-810 00 | info@karlshamn.se | karlshamn.se 172
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Vi hoppas pa att vi ska fa dit Rollator/rullstols service som vanligt. En IT-station
kommer att finnas for att hjalpa besdkarna med till med enklare problem med
mobiler och paddor.

Da det var lyckat forra aret med egen parkering for utstallarna kommer vi att jobba
vidare med det sd att vi dven i ar kan ha det sa for att frigéra antal parkeringsplatser
till besdkarna.

Inbjudningarna har skickat ut till utstallarna och manga har redan tackat Ja.

Alla som ar med och sponsrar men en vinst kommer ar da en skylt placerad pa sitt
bord dar det star att de ar sponsorer till vinster.

Finns idéer pa hur vi kan fornya, utstallare som saknats pa seniordagen eller vill du
vara med och hjalpa till med forberedelserna infor Seniordagen kontaktar
sekreterare Gunilla Appelquist.

Karlshamns kommun | Radhuset, 374 81 Karlshamn | 0454-810 00 | info@karlshamn.se | karlshamn.se 2/2
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Ett erbjudande om sommarvistelse

Omsorgs- och arbetsmarknadsnamnden bjuder in till
sommarvistelse. Erbjudandet vénder sig till dig som bor i
ordindrt och sérskilt boende i Karlshamns kommun och syftar
till att ge dig mojlighet att fa nagon/nagra skona sommardagar
mitt ute i naturen. Anhériga, personal och kontaktpersoner ir
ocksé vilkomna att f5lja med.

I r erbjuder vi dagvistelser, en eller flera dagar under vecka

33 (tisdag-fredag) och vecka 34 (méandag-torsdag), 13-16/8
samt 19-22/8.

Sorgarden ligger ca en mil norr om Karlshamn, vid sj6n
Sorgolen.

Pa Sorgérden finns en swimmingpool (8x18m), minigolfbana,
boulebana samt tillgéng till olika sorters spel. Har finns dven
mdjligheter att g en skogspromenad, ro och fiska i den
nérbelégna sj6n eller ga tipsrunda.
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Tider

Vecka 33 tisdag till fredag 13/8 — 16/8 samt vecka 34 mandag
till torsdag 19/8 — 22/8, k1. 9.30-15.30.

Resa till och fran Sérgarden
Du ordnar sjilv din resa till och fran Sérgarden.

Dagyvistelse
Pris: 200 kr/person och dag.

I dagvistelsen ingar formiddagsfika, lunch och
eftermiddagsfika samt underhallning och andra aktiviteter
varje dag. I man av plats 4r du vilkommen flera dagar under

veckan och dagarna kommer vara uppbyggda utifran olika
teman.
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Marita och Elisabeth

Det dr oss ni kommer att traffa nér ni dr pa Sérgarden. Marita
var den som startade upp sommarvistelse p3 Sérgarden 2009.
Nu &r hon pensiondr och kommer och hjilper till pa
Sérgarden, drets roligaste veckor. Elisabeth arbetar som
aktivitetssamordnare i kommunen och har axlat rollen som
ansvarig for Sérgarden sedan 2022. Hon gér det med den
aran enligt Marita. Teamwork p3 hégsta niva.

Marita Elisabeth 1)
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Anmadlan

Du anmaler ditt intresse genom att fylla i uppgifterna pa
blanketten pa sista sidan. Direfter skickar du den till
férvaltningen fér omsorg och arbetsmarknad. Du kan ocksa

anmadla dig per telefon genom att ringa, 0454-57 46 19 eller
0454-810 00.

Sista anmalningsdag &r den 31 maj 2024.

Nar piatserna dr férdelade far du hem en bekriftelse i
breviadan och bokningen 4r hirmed bindande. Om duav
olika skal inte ldngre ar intresserad r det viktigt att du
omgdende avbokar din sommarvistelse.

Ring i sa fall till aktivitetssamordnaren pa tel. 0454-57 46 19.

Vi hoppas pa ett stort intresse fér dessa skéna dagar i solen
vid den glittrande sjén. Vilkomna!

Omsorgs- och arbetsmarknadsndmnden
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Intresseanmalan till sommarvistelse pa Sérgarden 2024

Fyll i dina adressuppgifter samt kryssa fér dina val under 1) och 2)
Om det &r nagot mer som vi behver veta kan du skriva det i
meddelanderutan p3 baksidan.

Namn Personnummer

Gatuadress och postadress

Telefonnummer

1) Jag 6nskar bestka Sérgarden foljande datum:
Otisdag 13/8 O onsdag 14/8 O torsdag 15/8 O fredag 16/8
0 mandag 19/8 O tisdag 20/7 O onsdag21/8 O torsdag 22/8

2) Viktig information, eventuella hjilpmedel

O Jag kommer att ta med min rullstol

U Jag kommer att ta med min rullator

U Jag vill bjuda med en anh&rig/vin/kontaktperson

1 Jag behéver ha personal/ledsagare/anhérig med mig

L

Underskrift: Datum:
Blanketten skickas senast den 31 maj till:

Karlshamns kommun

Férvaltningen for omsorg och arbetsmarknad/Sommarvistelse
Radhuset

374 81 Karishamn
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lag behdéver specialkost i form av ...
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Det har dokumentet ar elektroniskt undertecknat av nedan parter.

Signed by: INGA GEORGE
Date: 2024-05-23 21:38:57
BankID refno: 2b63cdd3-0940-4a4d-a300-4e4f26f9562f

Inga George

Signed by: IRENE BRITT-MARI AHLSTRAND MARLIND
Date: 2024-05-23 15:51:29
BankID refno: d4dbd899-7fe4-43bc-91ba-cf08256f4669

Ordférande: Irene Ahlstrand-Marlind
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