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§ 1 Val av justerare
Protokollet justeras av ordféranden och en representant fran radet.
Seniorradets beslut

att utse jamte ordférande justera métets protokoll valdes Birgitta Jénsson, PRO
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§ 2 Faststallande av dagordning
Seniorradets beslut
att faststalla dagordningen

Kallelse med dagordning till dagens sammantrade har skickats till samtliga ledamdter och
ersattare.
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§ 3 Karlshamnsmodellen
Seniorradets beslut

att Iagga informationen till protokollet
Sammanfattning

Linda Kullberg, verksamhetsutvecklare HSL informerar om Karlshamnsmodellen (tidigare
Karlshamnspiloten)

Bakgrund:
Under flera ars tid har samarbetet runt utskrivningar fran Blekingesjukhuset haltat.
Planeringarna har inte varit optimala och man upplevde att patienterna hamnade i klam.

Nar det nationella uppdraget kom med Nara vard upptackte man ocksa att det kravdes nya
arbetssatt och battre samverkan mellan kommunen och regionen.

Uppdraget som vi som grupp fick var darfor att férsoka skapa en somlds vard som
foérenklade for patienten. Varden ska utféras dar den ar minst resurskravande for patienten
och fér verksamheten. Vi behévde skapa och testa nya I6sningar som ger patienten dkad
trygghet i sin vard och kostnadseffektivt for verksamheten.

Hur gjorde vi da?
Det skapades en styrgrupp dar regionchefer sasom Kjell lvarsson och Annika Mellquist satt
med och fran kommunen hade vi Torill Skaar Magnusson och Rebecca Welander.

En arbetsgrupp fran region och kommun tillsattes dar det fanns personal "fran golvet”
sasom lakare, sjukskoterskor, underskoterskor, arbetsterapeut, sjukgymnast,
bistandshandlaggare och enhetschefer mm.

Efter 5 heldagar och 2 halvdagar hade vi kommit fram till ett koncept som vi ville testa.
Detta efter att man stétt och blétt vad som felade i olika scenarion och hur man kunde I6sa
det pa basta satt.

Vi kom fram till att vi behdvde jobba med:

o Kommunikationsvagar for underskoterskor i kommunen. Nar patienten inte tillhor
hemsjukvardens sjukskéterskor utan vardcentralen, vart vander sig underskéterskorna
da? Hur far de den stéttningen de behdver for brukare som inte har en kommunal
sjukskoterska? Manga ambulansutryckningar gjordes ofta pga att underskoterskorna
inte hade nagon att kontakta nar patienten inte tillhérde hemsjukvarden. Detta
behdvdes atgardas.

e Samordning vid in och utskrivning till sjukhuset:

o Prator: Dvs kommunikationen vid utskrivning av patienter pa sjukhuset. Har
haltade det manga ganger med informationen. Regionen behdvde skriva ratt
information i vart kommunikations-system for att ge kommunens medarbetare
ratt forutsattningar att planera for hemgangen. En battre struktur behdvdes.

o Vid hemgangar saknades det ofta Iakemedel och déar strukturerades ocksa upp
hur det ska ga till med medskick av lakemedel sa patienten klarar sig till nagon
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kunnat hjalpa till att hamta pa apoteket alternativt till en akut apo-dos-rulle
hunnit komma hem.

o Digitala traffar var nagot som man hade i Skane dar man traffades digitalt en kort stund
varje dag for att komplettera ev utskrivningsplaneringar.

Nar vi startade involverade vi 2 hemtjanstomraden i kommunen och 1 avdelning for att
succesivt utbka omradena.

Resultaten:

Kommunikationsvagar:

Vi byggde upp ett arbetssatt dar underskoterskorna alltid skulle kunna fa stéttning i fragor
gallande patienterna. Det skapades kommunikationsvagar till alla vardcentralerna och till
jourcentralen sa de alltid mellan kl 08-21 skulle kunna fa stéttning av personal som har
tillgang till patientens journal. Det skapades aven en "bedémnings-sjukskoterska” inom den
kommunala verksamheten som pa uppdrag av vardcentralen kunde kéra hem till patienter
som for tillfallet inte kunde ta sig till vardcentralen men behévde bli patittade. Detta
resulterade bland annat till mindre inskrivningar pa sjukhuset, da patienten kunde stanna
hemma och fa vard i stallet for att bli inskickad.

Samordningen vid utskrivning:

Vi behdvde samordna battre med inskrivningar och vid utskrivningar. Regionen saknade
information om hur patienterna brukade vara nar de var hemma och friska och vi behévde
fa till en battre kommunikation vid utskrivningen.

Man kom fram till att ateruppliva en del i kommunikationssystemet Prator som inte langre
anvandes (vardrapporten). Den som kanner patienten bast ar underskoéterskorna, sa de
involverades att skriva omvardnads-status i systemets vardrapport. Hur fungerar patienten
hemma. Det gjorde att varden pa avdelningen kunde starta upp direkt pa ratt niva sa man
inte lade tid till att forsoka fa patienten till ett status den inte har hemma. Ex Sitter patienten
i rullstol hemma behdéver avdelningen inte forsdka fa patienten att ga.

Man strukturerade aven upp utskrivningsinformationen fran avdelningarna. Viktig
information fran ex lakarna strukturerades upp, s& kommunens hemsjukvard fick battre
forutsattningar att planera utifran patientens sjukdomstillstand.

Lakemedelsmassigt strukturerades ocksa upp for att se till att kedjan inte bryts utan att
patienten alltid hade tillgang till aktuella Iakemedel vid utskrivningen. Avdelningarna bérjade
skicka med alla patientens |lakemedel hem for 3 dagar i stallet for till nastkommande vardag
som tidigare. Detta for att ge maojlighet att nagon kan hamta ut och dela dosett.

Digitala traffar fick vi aldrig att fungera utifran upplagget vi testade och det lades darfor pa
is.

Nar vi sag att vara forslag fungerade (vissa efter modifikation och avslut av digitala traffar)
tog LSVO beslut om att breddinféra modellen i hela Blekinge.
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§ 4 Gustavsborg

Seniorradets beslut

att lagga informationen till protokollet
Sammanfattning

Personal Anna Eriksson och Kristina Enarsson fran avdelning Kajutan pa Gustavsborg
informerar om Gustavsborg.

Gustavsborg ar samlingsnamnet for ett stort boende. Totalt finns 95 lagenheter férdelat pa
nio enheter varav 46 lagenheter for demensboende och 16 lagenheter for psykiatri aldre.
Alla lagenheter bestar av ett rum med pentry och badrum med dusch. Alla lagenheter ar
utrustade med en sang och hjalpmedel som eventuellt kan behévas for dvrigt tar man med
sig sina egnha mdbler och tillhérigheter.

Pa Gustavsborg arbetar manga olika arbetsgrupper det ar vaktmastare, stadare,
underskaoterskor, sjukskoterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeuter, enhetschefer mm.

Pa Gustavsborg finns det personal pa plats dygnet runt och alla arbetar utifran individens
sjalvbestammande. All personal har tystnadsplikt.

Bor man pa Gustavsborg kan man delta i de aktiviteter som boendet/avdelningen anordna
man kan ocksa fa individuella aktiviteter sésom promenader eller annan utevistelse. Varje
individ far socialtid som kan utnyttjas till lasning, spel eller andra aktiviteter.

Gustavsborg ar I3st sa att inga obehoriga ska kunna ta sig in, alla brukare och anhoriga har
egna taggar till dorrar.
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§ 5 Fragor som inkommit fran pensionarsorganisationerna

Seniorradets beslut

att Iagga informationen till protokollet

Sammanfattning

Vid Seniorradet 23-11-29 tog vi upp fragan om for battring av standarden av tva
toaletter avsedda for besdkare pa bjornabacken i centrala Karlshamn. Johan
Eriksson enhetschef for forvaltningen for fastighet och teknik skulle diskutera fragan
med Kabo. Har nagot hant i fragan?

Svar: Johan Eriksson enhetschef for forvaltningen for fastighet och teknik svarar pa
fragan.

Vi har planerat att byta toalettstol (till en anpassad med pappershallare i handtagen)
och handfat p4 RWC samt mala vaggarna pa toaletterna.

Vidare ar det kommunen som skéter stddning och vi kommer att be dem férsdka
polera upp golvmattan, da den inte ar aktuell att byta.

Vid seniorradet 23-11-29 togs ocksa upp fragan om en digital fixare for pensionarer.
Sekreteraren for Seniorradet skulle ta kontakt med teknikprogrammet och héra om
mojlighet att fa hjalp fran elever.

Vi dnskar komplettera fragan med dnskemal om mer omfattande hjalp i form av en
mer permanent hjalp som allsidigt kan bistad med hjalp med mobiltelefon saval som
installation av bredband/dator.

Svar: Sekreterare Gunilla Appelquist har mailat samt en paminnelse fill
programsamordnade och rektor pa Teknikprogrammet men inte fatt svar.

Daremot har samordnarna fér Seniordagen Gunilla Appelquist och Elisabeth
Ahlgvist varit i kontakt med Camilla Blomdahl, Legitimerad yrkeslarare, vard- och
omsorgsprogrammet som 2020 genomfdrde ett projekt "It i vard och omsorg” som
gick ut pa att elever hjalpte aldre med teknik for att 6ka livskvaliteten i hemmet.
Camilla Blomdahl var intresserad av att satta ihop en grupp med ungdomar som pa
Seniordagen star vid en IT-station for att hjalpa besékarna med till med enklare
problem med mobiler och paddor.

Svar pa fragan om permanent hjalp som kan bista med hjalp med mobiltelefon
saval som installation av bredband/dator. Torill Skaar Magnusson informerar pa
motet att man har tittat pa Falkopings it- fixare och férvaltningen har boérjat titta pa
om aven vi kan l6sa detta pa nagot satt, da vi ska arbeta férebyggande och
framjande.
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Utveckling av demensvarden. Vi har forstatt att kommunen fatt pengar for utveckling
av demensvarden. Det ar positivt! Var fraga ar om dessa pengar aven innefattar
utbildning av geriatrik och demens av personal, vilket vi anser ar viktigt!

Svar: Rebecca Welander, verksamhetschef for Myndighet och resurs och Anna

Ardegard, verksamhetschef for sarskilt boende svara pa fragan.

Utbildningar som har genomforts

e Kontinuerliga BPSD utbildningar (EC, USK och PAS)

e Utbildningssatsning halvdag for all personal hésten 2022

e All personal pa SABO ska ga de webbaserade demensutbildningarna via
demenscentrum

e Handledning av demens och psykiatriteamet i komplexa arenden/inflyttar

e Forbattringar gors utifrdn demens och psykiatriteamets rapporter som tex
riktlinjer for allmanna utrymmen

e Utbildning for underskoterskor erbjuds mars/april samt sep arligen

Nedlaggningsplaner av biblioteket i Mérrum. Vart forslag ar att biblioteket flyttas till
annan lokal t ex gamla posten eller lamplig lokal i Valldala. Vi anser att ett bibliotek
ar en viktig social traffpunkt dit man kan komma for att bade lasa tidningar, lana
bdcker och traffa andra.

Svar: Fredrik Gustafsson, Avdelningschef Kultur och fritid, Karlshamns kommun
aterkommer med svar

Viktigt med en social traffpunkt i alla kommundelar. Det har framkommit att Hallaryd
pensionarer dnskar en lamplig social traffpunkt. Den lokal som ar inrymd pa
Eklunden ar liten och inrymd pa en vardavdelning som ar last.

Svar: Fredrik Gustafsson Avdelningschef Kultur och fritid, svarar pa fragan.

Egentligen ar det nog battre att prata med fastighetschef Johan Eriksson om
mojliga lokaler i Hallaryd. Kultur och fritid har inga egna som vi bedomer
uppfylla behoven. Ett alt kanske kan vara forsamlingshemmet dar det redan
bedrivs verksamhet for seniorer, men det ar inte vara lokaler. Is&fall hanvisar
vi till kyrkan.

Fragan skickas vidare till Johan Eriksson, teknisk chef pa Tekniska
forvaltningen, for ytterligare svar.

Kompletterande svar fran Johan Eriksson, teknisk chef pa Tekniska
forvaltningen. | samband med om och tillbyggnad av skola och férskola i
Hallaryd kommer det att bli en lokal som man kan hyra i gamla lararbostad
med kok for ca 50pers.
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§ 6 Seniordagen 2024

Seniorradets beslut
att Iagga informationen till protokollet
Sammanfattning

Sekreterare tillika ansvarig samordnare fér Seniordagen informerar om férberedelserna
infér dagen.
Kommunen och pensionarsféreningarna arrangerar tillsammans seniordagen.

En seniordags kommitté ar utsedd och bestar av medlemmar fran
organisationer/foreningarna.

Kommittén arbetar med forberedelserna infér seniordagen och traffas kontinuerligt fram till
seniordagen.

Seniordagen kommer att hallas den 12 september i Bellevueparken. Oppettiderna kommer
att vara klockan 11:00 — 15:00.

De flesta utstallarna kommer att fa sina bord i Dans In, nagra kommer att vara utomhus
sasom onskeambulansen, raddningskaren, stigmannen mm om vadret tillater.

Nere pa PlayHouse kommer vi att bjuda pa kaffe och kaka samt att det finns méjlighet att
prova pa aktiviteter mm.

Pa stora scenen planerar vi att det i &r ska vara aktiviteter sasom dans, musik och
gymnastik.

Korvgrilining av nagon férening samt att vi ska férsoka komplettera med annan typ av
matservering. Vi hoppas pa att vi ska fa dit Rollator/rullstols service som vanligt. En IT-
station kommer att finnas for att hjalpa bestkarna med till med enklare problem med
mobiler och paddor.

Vi hoppas att pa att &ven i ar att chokladhjulet kan vara igang och kanske aven
burkbollkastningen.

Da det var lyckat forra aret med egen parkering for utstallarna kommer vi att jobba vidare
med det s3 att vi aven i ar kan ha det sa for att frigéra antal parkeringsplatser till
besdkarna.

Inbjudningarna till utstallarna har borjat att skickas ut nagra har redan svarat.

Finns idéer pa hur vi kan férnya, utstallare som saknats pa seniordagen eller vill du vara

med och hjalpa till med forberedelserna infor Seniordagen kontaktar sekreterare Gunilla
Appelquist

10
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§ 7 Nasta sammantrade
Seniorradets beslut
att Iagga informationen till protokollet

att byta tid for nasta méte

Sammanfattning

Nasta mote 15 maj klockan 13:00 — 15:30, ny tid for motet 9:30 — 12:00.

Forslag pa plats ar Motesplats Karlshamn dar vi far information om deras verksamhet.
Kallelse samt handlingar skickas ut per e-post senast fem dagar fére radets sammantrade.

Arende ska vara inskickade till sekreterararen senast fjorton dagar innan radets
sammantrade.

11



nature reference: 9aa9fa94-db63-48b3-95¢1-97a210082d91

(i

Karlshamns
kommun

Fran Pilot till Modell

Karlshamnsmodellen

Ett samarbete mellan Regionen och Blekinges kommuner for att
forbattra for invanarna i Blekinge



e: 9aa9fa94-db63-48b3-95¢1-97a210082d91

Bakgrund

Under flera ars tid har samarbetet runt utskrivningar fran Blekingesjukhuset haltat.
Planeringarna har inte varit optimala och man upplevde att patienterna hamnade i klam.

Nar det nationella uppdraget kom med Nara vard upptackte man ocksa att det kravdes nya
arbetssatt och battre samverkan mellan kommunen och regionen.

Uppdraget som vi som grupp fick var darfor att forsdka skapa en sémlds vard som
forenklade for patienten. Varden ska utféras dar den ar minst resurskravande for patienten
och for verksamheten. Vi behdvde skapa och testa nya l6sningar som ger patienten dkad
trygghet i sin vard och kostnadseffektivt for verksamheten.

E‘g Karlshamns

—~——- kommun



Hur gjorde vi da?

« Det skapades en styrgrupp dar regionchefer sasom Kjell Ivarsson och Annika Mellquist satt
med och fran kommunen hade vi Torill Skaar Magnusson och Rebecca Welander.

«  En arbetsgrupp fran region och kommun tillsattes dar det fanns personal "fran golvet” sasom
lakare, sjukskoterskor, underskoterskor, arbetsterapeut, sjukgymnast, bistandshandlaggare
och enhetschefer mm.

-  Efter 5 heldagar och 2 halvdagar hade vi kommit fram till ett koncept som vi ville testa. Detta
efter att man stott och blott vad som felade i olika scenarion och hur man kunde I6sa det pa
basta satt.
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Kommunikationsvagar for Samordning vid in och utskrivning till Planering

) och fran sjukhuset
omsorgspersonal till HSL-personal )

(innan patienten kommer till sjukhus)
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kommun
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« Viskapade mojlighet for omsorgspersonal att latt fa stottning av
HSL-personal oavsett om man tillhorde kommunens HSL eller
vardcentral

 Viskapade en bedomnings-sjukskoterska som gor bedomning
pa plats oavsett var patienten tillnor

 Viskapade madjlighet for sjukskéterskorna i kommunen att fa
stottning av lakare pa vardcentral pa patienter med 6vertaget
lakemedelsansvar (dvs de som ej ar inskrivna i hemsjukvard
men behover hjalp med lakemedel)
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Vi behdvde samordna battre med inskrivningar och vid utskrivningar.
Regionen saknade information om hur patienterna brukade vara nar de var hemma och
friska och vi behovde fa till en battre kommunikation vid utskrivningen.

Man strukturerade aven upp utskrivningsinformationen fran avdelningarna. Viktig
information fran ex lakarna strukturerades upp, sa kommunens hemsjukvard fick battre
forutsattningar att planera utifran patientens sjukdomstillstand.

Vad galler lakemedel blev aven dar en battre struktur. For att slippa glapp vid leveranser av
ex apo-dos eller att nagon skulle hinna till apoteket och hamta ut andrades antalet dagar
man skulle skicka med lakemedel hem fran 1 till 3 dagar. Detta galler da ocksa samtliga
lakemedel och inte bara nyinsatta.

E‘g Karlshamns

—~——- kommun
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Digitala traffar var nagot man hade i Hassleholms kommun gentemot sjukhuset dar.
En grupp tillsattes for att forsoka fa till liknande i Blekinge.

Resultatet blev inte vad vi forvantat oss da vi har fler avdelningar och fler kommuner i
Blekinge som behdvde vara uppkopplade mot sjukhuset.

Digitala traffar lades saledes ner.

EI; Karlshamns

== kommun



LSVO och Breddinforandet

Nar vi sag att vara forslag fungerade (vissa efter modifikation och avslut av digitala
traffar) tog LSVO beslut om att bredd-inféra modellen i hela Blekinge (samtliga
kommuner och avdelningar pa Regionen.

Det var da vi fick namnet Karlshamnsmodellen.
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E‘g Karlshamns

kommun



Tack for att ni ville
lyssnal

Fragor?
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